YLIOPPILASTUTKINTOLAUTAKUNTA
STUDENTEXAMENSNAMNDEN

PROVET | HALSOKUNSKAP 28.3.2019 BESKRIVNING AV GODA SVAR

Examensdamnets censorsmote har godkant féljande beskrivningar av goda svar.

Grunden for larodamnet halsokunskap ar mangvetenskaplighet och en overgripande uppfatt-
ning om vad halsa ar samt halsans forutsattningar for individen, samhorigheten, samhallet och
globalt. Eftersom halsa ar ett mangdimensionellt begrepp ska de olika hdlsotemana belysas ur
olika synvinklar. Ett svar pa god niva innebar att examinanden valjer synpunkter som ar va-
sentliga for granskningen och visar en bred kunskap om amnet.

Realprovet i hadlsokunskap forutsatter att amnet behandlas ur manga synvinklar och att exa-
minanden beharskar sjalvstandigt kritiskt tankande. Ett svar pa god niva forutsatter en exakt
begreppsanvandning. Nar uppgiften kraver det ska examinanden visa att hen kan tillampa,
analysera och bedéma kunskap om halsa och sjukdom och se kunskapen i ett bredare sam-
manhang. Material som ingar i uppgifterna ska utnyttjas pa ett andamalsenligt satt och exa-
minanden ska kunna hanvisa till materialet i sitt svar. Ett svar pa god niva visar pa en saklig
behandling av samband, orsakssammanhang och interaktion och argumenten ar tydligt och
allsidigt motiverade. Svaret ska ocksa innehalla belysande exempel och examinanden ska ut-
nyttja aktuell information inom ramen fér uppgiften. Ett svar pa god niva ska ge en allsidig och
kritisk bedomning av information och olika fenomen forknippade med halsa samt kunskaps-
bildningen kring halsa.

Karakteristiskt for tolkningarna, slutsatserna och de etiska bedémningarna av halsa ar deras
villkorlighet och 6ppenhet. For ett svar pa god niva ska examinanden alltsa ta upp alternativa
uppfattningar eller observera undantag och specialfall som sedan granskas kritiskt i forhal-
lande till var kultur och den samhalleliga situationen under olika perioder. Vid sidan av den
allmanbildande karaktdaren hos d@mnet halsokunskap ar kopplingen till personlighet och erfa-
renhet typisk. Erfarenhetsbaserad kunskap ska analyseras och motiveras med hjalp av teore-
tisk eller evidensbaserad kunskap.

Ett svar pa god niva ar en strukturerad, logiskt framskridande helhet som haller sig till saken.
Texten bor vara flytande och spraket felfritt.

Podngsattning

Det maximala antalet poang for respektive uppgift ar 20 eller 30 poang. Uppgifterna poang-
satts utifran hur val examinanden behérskar faktakunskaper (del 1) eller hur val hen behéarskar
dels faktakunskaper, dels informationshantering (del Il och IIl). Faktakunskaperna bedéms en-
ligt kriterierna i respektive uppgift. Informationshanteringen bedéms enligt kriterierna i tabell
1. Faktorerna for bedémningen av informationshanteringen ar likvardiga. Medeltalet av dem
ges som ett heltal.

Provet i halsokunskap 28.3.2019 Beskrivning av goda svar



| karakteristiken av ett svar pa god niva beskrivs det viktigaste sakinnehallet i respektive svar.
Examinanden kan ocksa fa poang for relevant information och for synpunkter som inte tas upp
i beskrivningen av de specifika uppgifterna. Om det finns flera sma fel i ett svar som annars
ger poang kan man dra av hogst 3 podng fran poangtalet for faktainnehallet i en 20-poangs-
uppgift och hogst 5 poang fran podngtalet for faktainnehallet i en 30-poangsuppgift. Om det
finns ett mycket grundlaggande fel i svaret kan man dra av hogst 5 poang fran faktainnehallet
i en 20-podngsuppgift och hogst 8 podng fran poangtalet for faktainnehallet i en 30-poangs-

uppgift.

Svarets langd eller antalet faktauppgifter ger inga meritpoang om uppgifterna i svaret ar irre-
levanta med hansyn till uppgiften eller om examinanden har uppfattat uppgiften fel. Text som
inte hor till uppgiften beaktas inte vid bedomningen av kunskapshanteringen (tabell 1). Om
svaret innehaller mycket sadant som inte hor till uppgiften kan man dra av hogst 5 poang fran
det totala podngtalet for svaret. Vissa uppgifter har en maximilangd for svaret. Om svaret ar
alltfor langt kan man dra av hogst 5 poang fran det totala poangtalet for svaret.
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TABELL 1 Bedomningskriterier for kunskapshantering i provet i halsokunskap

Bedomningsfaktorer for kunskapshantering

0 (0) p.

2 (3) p.

4 (6) p.

6 (9) p.

8 (12) p.

10 (15) p.

Anvandning av begrepp
Val, definition och anvandning av centrala

begrepp
Tillborlig anvandning av andra begrepp

Inga begrepp har valts
eller definierats

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta
begrepp ar godtyckliga och svaga

Valen och anvéandningen av
dmnesrelevanta begrepp ar
bristfalliga, definitionerna ar
ytliga

Valen, definitionerna och an-
vandningen av
amnesrelevanta begrepp ari
huvudsak tillborliga

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta
begrepp ar tillborliga

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta be-
grepp ar sakkunniga och naturliga

Anvandning av information

enligt uppgiften

Tillampning, t.ex. anvandning, redigering,
sammanstallning av antaganden,
utnyttjande av material

Analys, t.ex. jamforelse, sarskiljning,
klassificering, pavisande av motstridigheter
och undermeningar, sarskiljning av relevant
fran irrelevant, granskning av férhallanden
(samband, forhallandet mellan orsak och
verkan, interaktionsmekanismer)

Bedomning, t.ex. relatering, generalisering,
sammanstallning, utvardering, valjande, ge-
nomfoérbarhet, verkningsfullhet

Skapande, t.ex. utveckling, planering,
produktion, problemuppstalining och -l6s-
ning, sammanstallning av slutledningar

Informationen har inte
tillampats, materialet
har inte utnyttjats

Informationen har inte
analyserats

Informationen har inte
bedomts

Det saknas planer och
modeller, inga
problem har stallts
upp eller 16sts,
slutledningar saknas

Anvandningen av informationen
och materialet i ett nytt
sammanhang eller for att I16sa
uppgiften ar torftig och svag eller
en upprepning av materialet

Analysen av informationen ar
godtycklig och torftig

Beddmningen av informationen
ar godtycklig och torftig

Skapandet av planer och
alternativa modeller eller
problemuppstéliningarna och -
l6sningarna ar godtyckliga och
svaga, slutledningarna ar
ungefarliga eller 6verdrivna

Anvandningen av
informationen och materialet
i ett nytt sammanhang eller
for att |6sa uppgiften ar ytlig

Informationen har
analyserats stéllvis och ytligt

Informationen har bedémts
stallvis och ytligt

Planerna och de alternativa
modellerna ar torftiga, pro-
blemuppstallningarna och -
I6sningarna samt
slutledningarna ar ytliga

Anvandningen av
informationen och materialet i
ett nytt sammanhang eller for
att l6sa uppgiften ar i huvudsak
tillborlig

Analysen av informationen &ri
huvudsak mangsidig och
konsekvent

Bedémningen av informationen
ar i huvudsak mangsidig och
konsekvent

Skapandet av planer och
alternativa modeller ari
huvudsak mangsidigt,
problemuppstéllningarna

och -lésningarna ar i huvudsak
trovardiga, slutledningarna ar i
huvudsak tillborliga

Anvandningen av informationen
och materialet i ett nytt
sammanhang eller for att 16sa upp-
giften ar tillborlig

Analysen av informationen &r
mangsidig och konsekvent

Beddmningen av informationen ar
mangsidig och konsekvent

Skapandet av planer och alternativa
modeller &r mangsidigt,
begreppsliggérandet av
informationen samt
problemuppstéllningarna och -
lésningarna ar trovardiga,
slutledningarna ér tillborliga

Anvéandningen av informationen och
materialet i ett nytt sammanhang el-
ler for att 16sa uppgiften ar mangsidig
och naturlig

Analysen av informationen ar
systematisk, 6vergripande och
insiktsfull

Bedomningen av informationen ar
systematisk, 6vergripande och
insiktsfull

Skapandet av planer och alternativa
modeller &r insiktsfullt och trovardigt,
begreppsliggérandet av
informationen samt
problemuppstéliningarna och -16s-
ningarna ar overtygande,
slutledningarna ar logiska och
strukturerade

Argumentation
Motivering av pastaenden med hjalp av teo-
rier, forskningsron, fakta och exempel

Motiveringar saknas,
motiveringarna ar inte
hallbara

Fa motiveringar, motiveringarna
ar ungefarliga, begransade, 6ver-
drivna eller icke trovardiga

Motiveringar stéllvis,
motiveringarna ar
konstaterande, simpla eller
ytliga, delvis brister eller fel i
motiveringarna

Motiveringar pa flera stéllen,
motiveringarna ar i huvudsak
korrekta

Motiveringar pa flera stéllen,
motiveringarna ar trovardiga och
tydliga

Uttdmmande, mangsidiga och
overtygande motiveringar

Helhet
Uppbyggnad av ett strukturerat och
konsekvent svar

Svaret ar otydligt,
samma information
upprepas pa olika stal-
len

Svaret har en torftig disposition
och kan innehalla en del
motstridigheter, helheten ar svar
att greppa

Svaret ar strukturerat, men
informationen ar splittrad

Svaret ar i huvudsak
konsekvent och examinanden
har forsokt betrakta det som en
helhet

Svaret ar konsekvent och utgor en
enhetlig helhet

Svaret ar konsekvent och utgor en en-
hetlig, valstrukturerad, saklig och latt-
fattlig helhet




DELI

1. Forebyggande av sjukdomar i stéd- och rorelseorganen (20 p.)

Som termen sager sa stoder rorelseorganen (benen, lederna, ledbanden, senorna, musklerna)
manniskokroppen och mojliggdr funktionsférmagan. De viktigaste sjukdomarna i rorelseorga-
nen ar ledsjukdomar (ledforslitning, det vill sdga artros, ledgangsreumatism), osteoporos,
ryggsjukdomar, nack- och axelbesvar och skador som uppstatt pa grund av olyckor. Sjukdomar
i rorelseorganen ar forknippade med manga faktorer.

Som individ kan man forséka forebygga sjukdomarna genom att till exempel

oka den fysiska aktiviteten: uppratthalla eller forbattra bl.a. muskelkraften, balansen
och benmassan

undvika passivitet: forebygger bl.a. ryggsjukdomar

ata halsosamt: en mangsidig kost och ett tillrdckligt intag av kalcium och D-vitamin
forebygger osteoporos

kontrollera vikten: 6vervikt okar belastningen pa bl.a. leder och rygg och risken for
degenerativa forandringar

inte roka: rokning minskar bl.a. blodcirkulationen och syretillgangen i vavnaderna och
Okar risken for benskorhet (minskar mineraltatheten, forsvagar effekten av kalcium,
paverkar hormonkoncentrationerna)

undvika alkohol: alkohol 6kar risken for olyckor, rikligt bruk leder till skér benstomme
anpassa arbetssattet utifran ratt ergonomi: bl.a. genom ratt lyftteknik

undvika upprepad ensidig belastning i arbetet: bl.a. vridmoment, ratt arbetsverktyg,
arbetsfordelning

For att undvika ensidiga och kraftigt belastande hobbyer kan till exempel hen som
har [6pning som hobby ibland utveckla eller uppratthalla sin kondition med skidakning
eller cykling

minska risken for olycksfall: bl.a. att inte ta sig an utmaningar som Overskrider den
egna formagan.

prevention: till exempel att aktivt uppsoka halsovardstjanster

Poangsattning (20 p.): Examinanden far en poang for varje forebyggande atgard som namns i
svaret och tva poang for en mer utforlig beskrivning av atgarden.

Om antalet tecken 6verskrider den tilldtna teckenméngden med 10 % avdras en poang, med
20 % tre poang och med 30 % fem poang. Mellanslag raknas.

For ett korrekt definierat begrepp kan examinanden fa hogst tva poang.
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2. Sexuell halsa (20 p.)

Sexuell hdlsa innebar ett tillstand av fysiskt, kdnslomassigt, mentalt och socialt valbefinnande
i forhallande till sexualiteten. En god sexuell halsa kraver en positiv och respektfylld installning
till sexualiteten och sexuella forhallanden. Att vdrna om den 6ppnar mojligheterna fér njut-
bara och sdkra upplevelser som ér fria fran tvang, diskriminering och vald.

Om man dricker alltfér mycket alkohol kan det ha omedelbara eller [angvariga effekter pa den
sexuella hdlsan. For mycket alkohol kan exempelvis

— minska utsondringen av manligt konshormon férsvaga erektionsformagan och block-
era utldésningen

— testiklarna fortvinar, paverka produktionen av sddesceller och 6ka risken for infertilitet

— forstora brostkortlarna pa man; i synnerhet unga man kan uppleva det som ett pro-
blem med utseendet

— forstora prostatan, vilket t.ex. kan paverka erektionsférmagan

— leda till forandringar i hormonverksamheten hos kvinnor, bl.a. med risk fér menstru-
ationsrubbningar och infertilitet

— avtrubba sinnesféornimmelserna och kdnslan av tillfredsstallelse och darmed kanske in-
tresset for sexuellt umgange och och den sexuella njutningen

— forhindra orgasm

— forsvaga omdomesférmagan, vilket leder till att preventivmedlen gléms bort och san-
nolikheten for icke-6nskvarda graviditeter och konssjukdomar 6kar

— forsvaga omdomesformagan sa att risken for konssjukdomar ékar

— Oka risken for missfall, for tidig fodsel och risker for fostret

— inverka negativt pa kadnslolivet

— leda till problem med manniskorelationer

— minska kdnslan av sdkerhet i ett sexuellt forhallande genom att exempelvis krava tvang
eller vald.

Podngsattning (20 p.): Examinanden far 2 podng for varje korrekt beskriven effekt pa den sex-
uella halsan pa grund av for mycket alkohol.
Meriterande: examinanden skiljer pa éverkonsumtion av alkohol som engangsforeteelse och

kontinuerlig 6verkonsumtion

Om antalet tecken 6verskrider den tillatna teckenmangden med 10 % avdras en poang, med
20 % tre poang och med 30 % fem poang. Mellanslag raknas.

For ett korrekt definierat sexualhdlsobegrepp kan examinanden fa hogst tva poang och for en
korrekt definition av 6verkonsumtion av alkohol (gransvarden) en poang.

Provet i hdlsokunskap 28.3.2019  Beskrivning av goda svar



3. Forvantad livslangd (20 p.)

Den forvantade livslangden anger hur manga levnadsar i medeltal personer i en viss alder har
kvar. Den férvantade livslangden for finlandska flickor fodda ar 2017 ar 84,2 ar och for pojkar
78,7 ar. Skillnaden i den forvantade livslangden mellan méan och kvinnor har langsamt minskat.

Fortida mortalitet hos man orsakas bland annat av lungcancer, kranskarlssjukdom och sjukdo-
mar relaterade till alkoholbruk. Det har skett en tillndrmning nar det galler levnadssatt som ar
typiska for man och kvinnor, men de skiljer sig fortfarande at: man roker och dricker mer al-
kohol &n kvinnor, man dter mer ohdlsosamt (bl.a. dter man mindre grénsaker och frukt och
mer kott, kvinnor anvander i medeltal mer fettfria produkter) och évervikt ar allmannare hos
man. Madn motionerar i medeltal mindre och insjuknar i kranskarlssjukdom tidigare an kvin-
nor, som skyddas av Ostrogenutséndringen fram till klimakteriet.

Kvinnor anvander sig oftare av hadlsovardstjdnster, soker sig till vard tidigare och féljer vard-
rekommendationerna mer samvetsgrant an man. Orsaker till fértida dod hos man ar olyckor
och vald. Méan arbetar i medeltal med farligare uppgifter an kvinnor och tar stérre livsfarliga
risker pa sin fritid.

Ju hogre utbildningsniva desto langre forvantad livslangd. Kvinnor har i medeltal langre ut-
bildning an man. Den férvantade livslangden ar langre for kvinnor an man pa olika utbildnings-
nivaer. Hogre inkomstniva har ett samband med en langre forvantad livslangd. | olika inkomst-
grupper ar den forvantade livslangden for kvinnor langre an for man.

Annu en forklaring till den langre férvantade livslangden fér kvinnor dn fér man sigs vara de
langre telomererna som reglerar celldelningen, immunologin hos kvinnor, som ar battre pa
att skydda mot sjukdomar, och gener som ar kopplade till x-kromosomen och som eventu-
ellt skyddar mot aldrande.

Poang (20 p.): Examinanden far en podng for varje orsak som forklarar den forvantade livs-
langden och tva podang om orsaken férklaras mer grundligt.

Om antalet tecken 6verskrider den tilldatna teckenmangden med 10 % avdras en podang, med
20 % tre poang och med 30 % fem poang. Mellanslag raknas.

For ett korrekt definierat begrepp kan examinanden fa hogst tva poang.
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DEL Il
4. Etiska aspekter pa valet av kosten (20 p.)

De etiska aspekterna pa valet av kosten kan diskuteras ur olika perspektiv, med tanke pa ex-
empelvis dygder, plikter och skyldigheter, konsekvenser, 6verenskommelser, manniskans
autonomi samt varden och vardekonflikter. Dessa perspektiv kan i sin tur analyseras ur olika
synvinklar, exempelvis individens, samfundets, samhallets eller miljons.

Ur dygdetikens perspektiv kan man exempelvis tanka att det ar dygdigt att dver huvud taget
notera att kostvalen kan goras ocksa ur etikens synvinkel: dygderna ar karaktdrsdrag med
vars hjalp vi gor moraliska val. Dygdetiken ar forknippad med mattfullhet i fraga om atande
och de val vi gor i samband med det. Tanken om situationsbundenhet hor ocksa till dygdeti-
ken, i en viss situation kan en handling vara moraliskt fel, medan samma handling i en annan
situation kan vara ratt. En person som valt att dta vegetariskt kan exempelvis ibland av etiska
orsaker ge efter i sina principer.

Till pliktetiken hor tanken att om en viss sak ar en moralisk skyldighet sa galler samma skyl-
dighet dven andra personer. Om man ser det som en skyldighet att data halsosamt kan man
med andra ord diskutera huruvida det innebar omoraliskt agerande att bryta mot den skyl-
digheten. Och om en person exempelvis insjuknar pa grund sin kost, kan hen da behandlas
pa ett annat satt an andra av halsovarden? Det ar svart att se hdlsosamt dtande som en mo-
ralisk skyldighet, bland annat for att alla globalt sett inte har mdéjlighet att dta halsosamt.

Enligt konsekvensetiken kan konsekvenserna av en handling bedémas ur aktorens eget per-
spektiv (etisk egoism), ur andras perspektiv (altruism) eller med tanke pa en stor grupp man-
niskor (utilitarism). Kostvalens féljder kan diskuteras utifran kosttriangelns olika nivaer. Man
kan exempelvis dryfta valet av inhemska bar och frukter i relation till bananer som transpor-
terats langa strackor. Valens konsekvenser kan diskuteras i relation till exempelvis djurens
rattigheter (intensivuppfott kott, djurens valbefinnande), ekologiska konsekvenser (livsme-
del som importerats fran avlagsna platser, utslapp), atandets halsokonsekvenser (individen,
samhallet), matoverskott och -svinn, nedskrapning fran snacks och sotsaker eller kottatande
(rott kott vs. fisk/kyckling, kottatande vs. en vaxtbetonad kost).

Aven kontraktsetiken kan erbjuda en infallsvinkel. Om kéttindustrin exempelvis féljer éver-
enskomna avtal om produktionsanlaggningar kan verksamheten vara godtagbar ocksa ur ett
moraliskt perspektiv.

Utifran varden kan temat diskuteras bland annat sa att halsan ses som ett varde som man
efterstravar genom att dta hilsosamt (instrumentellt varde). Vissa typer av kost kan ocksa
ses som egenvarden, och halsosam mat kan ses som ett varde. Samhallet kan paverka valen
av fodoamnen bland annat genom att paverka priserna med sankta skatter pa hadlsosamma
och miljovanliga gronsaker, frukter och bar, och hogre skatt pa ohdlsosam mat. Detta kan
leda till problematiseringar kring jamlikheten mellan manniskor, bland annat ur ekonomisk
synvinkel. Vardekonflikter kan uppsta exempelvis i och med tanken att hedonistiska varden
(njutningsvarden) ibland kan prioriteras framom halsovarden (vitala varden). Individens val
kan ibland sta i konflikt med bade egna och samhillets accepterade varden. Marknadsforing
riktad till barn kan sta i konflikt med kostrekommendationerna. Vissa religioner reglerar vilka
fododmnen som ar tillatna och vilka som ar forbjudna — man kan diskutera om det ar en
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moralisk fraga huruvida man foljer eller later bli att félja sadana forhallningsregler (relat-
ionen mellan seder och moral).

Moraliskt agerande ar ocksa forknippat med autonomi, det vill sdga sjdlvbestammande, vil-
ket innebar att individen kan besluta om en hdlsosam kost ar efterstravansvard och darmed
har ratten att sjalv besluta vad hen ater. Det ar insiktsfullt att notera att det ur moralens syn-
vinkel ocksa ar en handling att inte handla, och att denna handling kan utvarderas moraliskt.

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-10 poang.
3 poang
Examinanden redogor for kostval enligt kostpyramiden ur ett etiskt perspektiv (till exempel

punkterna med fetstil i texten).

6 poang
Examinanden redogor for kostval enligt kostpyramiden ur tre etiska perspektiv.

9 podng
Examinanden redogor for kostval enligt kostpyramiden ur fyra etiska perspektiv.

Om ett visst etiskt perspektiv behandlas heltdckande raknas det som ett perspektiv till.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av
begrepp, argumentation, helhet).
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5. Att forklara hdlsobeteende (20 p.)

Utgangspunkten for teorin om planerat beteende ar att manniskan beter sig vettigt och sjalv
kan styra de val som paverkar hennes hélsobeteende. Enligt teorin ar beteendeavsikten, det
vill sdga intentionen, den viktigaste faktorn som styr vart hidlsobeteende. Faktorer som inver-
kar pa avsikten att handla pa ett visst satt ar vara attityder, den subjektiva normen och upp-
levd beteendekontroll (sjalvférmaga). Bakom dessa finns olika demografiska faktorer och mil-
jofaktorer.

Attityder
en bedémning av for- och
Demografiska fak- nackdelar med motion \ foresats dvs. intention
torer jufler av de
t.ex. alder, T faktorer som R
kon, personlig- | Subiektivnorm - beskrivits hittills | Hélsobeteende
het, socioeko- > !nflyntels.erlk.a pers?ners > som stad for en > ett fy5|§kt
nomisk status instlIning till motion, regelbunden aktivt liv
motivation att folja dessa motion i vardagen,
Miljofaktorer férvantningar desto mer
fysisk miljo, sannolikt ar det att
tex. gzﬁng- och Upplevd formaga att kontrollera mani borjar
cykelva.g.af, det egna beteendet motionera
nﬁtgrmlljo, beteendets svarighets- eller
harhggande latthetsgrad, t.ex. att
|(.:Iro.t.tsp!atser, manniskan upplever att hon
t{llgangllghet kan tala muskelsmarta efter
till a.ndra tréning eller att hon klarar av
motions-tjans- trétthet och att inte l3gga sig
ter pa soffan efter en tung

arbetsdag, tron pa att hon kan
lara sig att leva ett fysiskt
aktivt liv

Beddmning for korrekt sakinnehall 0—10 poang.

3 poang
Examinanden redogor for ett fysiskt aktivt liv med hjalp av nagon av de faktorer (med fetstil i
texten) som ingar i teorin om planerat beteende.

Examinanden kan fa hogst 4 podang om hen forklarar flera korrekta faktorer, men inte kan
forena dem med teorin om planerat beteende.

6 poang
Examinanden redogor for ett fysiskt aktivt liv med hjalp av tre av de faktorer som ingar i teorin
om planerat beteende.

9 poang
Examinanden redogor for ett fysiskt aktivt liv med hjalp av fyra av de faktorer som ingar i
teorin om planerat beteende.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av
begrepp, tilldmpning, helhet).
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6. Forskningsuppldgg (20 p.)

Det handlar om en experimentell undersékning med upplagget forsoksgrupp—kontrollgrupp
(jamforelsegrupp). Av sammandraget framgar inte hur urvalet har gjorts, men gruppindel-
ningen skedde genom ett slumpmassigt urval. Pa det har sattet forsokte man forsédkra sig om
att experiment- och kontrollgruppen var sa lika som majligt i borjan av undersékningen med
avseende pa de faktorer som mats (blodtryck, sjalvkansla, humor) jamfért med eventuella
forvirrande faktorer. Av de tva slumpmassigt utvalda grupperna var den ena en experiment-
grupp som tittade pa bilder, medan den andra var en kontrollgrupp (jamférelsegrupp). Efter
gruppindelningen gjordes en inledande méatning av bada grupperna, och efter en stund pa
[6pmattan en slutmatning. Efter det har jamfordes gruppernas resultat med varandra.

Materialet de- Experimentgruppen: Fysisk aktivitet och
las slumpvis in i inledande matning fére behandling Slutmétning
tva grupper: fysisk aktivitet (titta pa bilder)
experiment-
gruppen och
kontrollgrup- Kontrollgruppen: Fysisk aktivitet,
pen (jamférel- inledande métning fére ingen behandling Slutmatning
segruppen) fysisk aktivitet
3 poang

Examinanden redogor korrekt (text och figur) for nagot drag i forskningsupplagget:

1) Det ar fraga om en experimentell undersékning med uppldgget experimentgrupp—kontroll-
grupp (jamforelsegrupp). Deltagarna delades slumpmassigt in i grupper sa att grupperna
skulle vara sa lika som mojligt i bérjan av undersékningen. 2) | bada grupperna gors en inle-
dande matning. 3) Deltagarna i experimentgruppen tittar pa bilder medan de l6per eller pro-
menerar pa [6pmattan. 4) Deltagarna i kontrollgruppen (jamforelsegruppen) tittar inte pa bil-
der medan de I6per eller promenerar pa I6pmattan. 5) | bada grupperna gors en slutmatning;
examinanden jamfor skillnaderna i matresultaten i de bada grupperna med varandra. Huvud-
dragen i figuren ar korrekta.

6 poang
Examinanden redogor korrekt for tre av dragen i forskningsupplagget. Huvuddragen i figuren

ar korrekta.

9 poang
Examinanden redogor korrekt for fyra av dragen i forskningsupplagget. Figuren ar helt korrekt.

Om figuren saknas i svaret kan examinanden fa hogst fem poang foér sakinnehallet.

Om antalet tecken 6verskrider den tilldtna teckenmangden med 10 % avdras en podng, med
20 % tre poang och med 30 % fem poang. Mellanslag raknas.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av
begrepp, helhet).

Provet i hdlsokunskap 28.3.2019  Beskrivning av goda svar



DEL Il

7. Centralisering av hdlsovardstjanster (30 p.)

Att centralisera halso- och sjukvardstjansterna innebér att servicestéllen som &r spridda pa
olika hall fors ihop i storre helheter. En "jatteenhet" kommer alltsa att producera tjanster for
en storre befolkningsgrupp eller en enhet kommer mer overgripande att producera flera
héalso- och sjukvardstjanster (t.ex. mddra- och barnradgivning, mottagning till allman- och spe-
cialistlakare, rehabilitering, tjanster for psykiatrisk vard, sjukhustjanster). Men manga av for-
delarna ar kontroversiella och kan samtidigt skapa problem. Rent ekonomiskt kan det bli fraga
om besparingar genom att rationalisera serviceproduktionen i en stor enhet, a andra sidan
kan det bli fraga om fordelaktigare l6sningar i en mindre enhet tack vare flexibilitet och kan-

nedom om narmiljon (patient, miljo).

Exempel pa fordelar

Exempel pa problem

Ur medborgarens eller patientens synvinkel

—  Om tjansterna finns pa ett stélle ar det lattare att
soka sig till tjansterna.

—  Kunden eller patienten kan pa ett smidigt satt
hanvisas direkt till ratt specialist och man undvi-
ker att bollas fram och tillbaka.

—  Encentralisering kan ocksa minska pa vinte- och
kotider i samband med tillgangen till tjanster.

—  Enintegrering av tjansterna och samarbete mel-
lan specialisterna (t.ex. allméanlakare, specialistla-
kare och fysioterapeut) vid behandling av samma
patient ar lattare. Det kan i sin tur leda till en mer
kvalitativ vard.

—  Patientens mdjlighet att valja vilken personal man
vill ha kan 6ka.

Ur medborgarens eller patientens synvinkel

—  Tjansterna flyttar langre bort, i synnerhet i
glesbygden. Det gor det svarare att sdka sig till
tjansterna och utnyttja dem.

—  |storre enheter kan det vara svarare att fa sa-
dan personlig service for patienten som grun-
dar sig pa kinnedom om de lokala férhallan-
dena.

—  Patientens mojlighet att vélja vardplats mins-
kar.

Ur personalens synvinkel

—  Det blir lattare att konsultera arbetskamrater och
andra specialister, vilket starker det profession-
ella stodet.

— Tillfallig franvaro &r |ittare att ersitta med perso-
nal pa plats.

—  Pdenstor enhet ar det lattare att specialisera sig
utifran sin egen kompetens.

Ur personalens synvinkel

—  Det kan bli fraga om ett opersonligt I6pande
band-jobb.

—  Kontakterna till arbetskamraterna och patien-
terna blir |att bara ytliga i en stor enhet.

—  Ansvarstagandet for det egna arbetet blir
kanske mindre i en stor enhet.

—  Mojligheterna att paverka sitt eget arbete kan
minska.

Ur serviceproducentens eller halsovardens synvinkel

—  Ekonomiska fordelar kan uppsta genom att ut-
rymme sparas, vardprocessen effektiviseras och
annan ineffektiv anvandning undviks.

—  Rekrytering av ny personal kan vara lattare ef-
tersom man kan erbjuda de nyanstallda det stod
en stor arbetsgemenskap kan ge. Enheten ar
ocksa mindre sarbar t.ex. i samband med tillfallig
franvaro.

—  Encentralisering ar sarskilt lamplig nar det galler
elektroniska tjanster som stéder sjdlv- och egen-
vard och nér det galler telefonradgivning.

—  Storre enheter med enhetliga system (reglemen-
ten, praxis) kan vara lattare att administrera.

Ur serviceproducentens eller halsovardens synvinkel

—  Verksamheten i en stor enhet kan vara mer
osmidig och oekonomisk, bl.a. for att verksam-
heten blir mer komplicerad, vilket leder till att
de ekonomiska fordelarna inte nas.

—  Administrationen kraver mer arbete i en stor
enhet och avstandet mellan forvaltning och
verksamhet ar storre an i en liten enhet.
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Bedomning for korrekt sakinnehall 0-15 poang.

4 poang
Examinanden redogor for tva fordelar eller problem med en centralisering (med fetstil i tex-
ten).

7 poang
Examinanden redogdr sammanlagt for fyra fordelar eller problem med en centralisering.

10 podng
Examinanden redogdr sammanlagt for sex fordelar eller problem med en centralisering och
atminstone tva mer omfattande (patient, personal eller serviceproducent) synvinklar.

13 podng
Examinanden redogdr sammanlagt for atta fordelar eller problem med en centralisering och
atminstone tva mer omfattande synvinklar.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-15 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvdandning av
begrepp, beddmning, helhet).
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8. Utvérdering av en hélsoapplikation (30 p.)

Reklamen anvéander sig av 6vertalnings- och paverkningsmetoder som till exempel kan delas
in i budskap som vadjar till vart fornuft eller vara kdnslor. Manniskor uppfattar ofta samma
reklambudskap pa olika satt, vilket innebar att samma budskap gar att tolka som ett satt att
vadja till bade fornuftet och kdnslorna. Faktorer som paverkar ar till exempel ljudet och tex-
ten, bildvalet, fargerna, tecknen och symbolerna samt klippet, regin och berattelsen i broschy-
ren och videon som anvands i reklamen.

Paverkningsmetoder som vadjar till férnuftet ar exempelvis att
— appen ar latt att anvanda
— uppfdljning kan ske hemma, att resultaten kan sparas
— appen kan larma om avvikelser
— den tekniska terminologin verkar tillforlitlig
— ordforradet i en bredare bemarkelse (tillforlitligt, varldens mest praktiska, forst i varl-

den, bred anvandargrupp)

— sifferuppgifterna ar exakta (texten upplevs som palitlig)
— appen ar internationell och har manga sprakval
— appen marknadsfors som en medicinsk app
— appen ar gratis.

Paverkningsmetoder som vadjar till kdnslorna ar exempelvis att

— appen vadjar till vart behov att uppratthalla en god halsa

— appen har ett helhetsperspektiv (manga majligheter till uppféljning i samma app)

— appen ger personifierad coachning (program som ar anpassade just for dig)

— appen har kulturella symboler (hjarta)

— appen vacker associationer (latt att anvanda, snabb, palitlig, exakt)

— appen bidrar till identifikation (modern uppféljning, utnyttjar halsoteknologi, bland de
forsta anvandarna i varlden)

— appen har olika bildval (réd farg, diagram som mater pulsen, cirklar som langsamt fylls
som tecken pa att appen arbetar)

— appen har musik som aterskapar kédnslan i videon.

Matmetodens tillforlitlighet kan utvarderas ur manga olika synvinklar. Appen lovar mycket
vilket vacker en misstanke om att |6ftet ar alltfor bra for att vara sant. | texten namns storheter
som galler tillforlitligheten i anvandaruppgifterna utan att det hanvisas till vetenskapliga kéllor
for storheterna. De uppgifter om matningarnas exakthet som apputvecklaren presenterar av-
slojar deras otillforlitlighet (t.ex. den stora felmarginalen for blodtrycket).

Materialet ger ingen information om hur man ska beakta felkdllor kopplade till matningstill-
fallena. For att en blodtrycksmatning ska vara tillforlitlig maste man bl.a. ta hdnsyn till att
resultatet paverkas av belastningen som foregas matningen tillforlitligheten vid méatning av
blodets fettvarden kraver en 12 timmars fasta och vid méatning fran fingertoppen paverkas
resultatet av temperaturen i fingertopparna.

Materialet avsldjar ingenting om de tekniska mekanismer som anvands for att mata olika fak-

torer, vilket innebér att det ar omaijligt att utvardera matmetodernas tillforlitlighet.
— Det gar inte att bestamma blodets fettvarden utan blodprov. Som variabel anvander
appen blodets viskositet (blood viscosity) med vilket man avser blodets "tjockhet" eller
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"koncentration". Den definieras kalkylmassigt (algoritm) genom pulsvagen. Metoden
ar inte vetenskapligt faststalld och godkand. Viskositet betyder inte detsamma som
blodets fettvarden.

—  Att méata blodtrycket i fingertoppen ar en mycket osdker metod. Den grundar sig pa en
kalkylmdssig analys (algoritm) av pulsvagen som inte ar vetenskapligt godkand.

— Appen méter pulsen i fingertoppen. Metoden innehaller manga mojliga felkallor. Mat-
ningen grundar sig pa en berdkning av impulser i adrorna som en reflexion av ljuset.
Matningens exakthet ar osdaker eftersom tekniken i telefonerna ar mycket olika och
matningen reagerar olika beroende pa fingerstallningen.

— Telefonerna har inte den teknik som kravs for att mata blodets syremattnad. Blodets
syremattnad i fingret mats med en pulsoximeter dar tekniken grundar sig pa en mat-
ning av genomtrangligheten (permeabiliteten) hos infrarott ljus. For att mata det be-
hovs en kalla till infrardtt ljus och en specialsensor som inte finns i telefoner.

Beddmning for korrekt sakinnehall 0—15 poang

4 podang
Examinanden redogor for de paverkningsmetoder som reklamen anvander ur tva synvinklar
(tankstrecken) och utvarderar tillforlitligheten i matmetoderna ur en synvinkel (med fetstil i
texten).

7 poang

Examinanden redogor for de paverkningsmetoder som reklamen anvander ur tre synvinklar
(svaret omfattar metoder som bade vadjar till kdanslor och till fornuft) och utvarderar tillforlit-
ligheten i matmetoderna ur tva synvinklar.

Om examinanden heltdckande granskar endast paverkningsmetoder kan hen fa hogst sju po-
ang.

10 podng

Examinanden redogor for de paverkningsmetoder som reklamen anvander ur fem synvinklar
(svaret omfattar metoder som bade vadjar till kdnslor och till fornuft) och utvarderar tillforlit-
ligheten i matmetoderna ur tva synvinklar.

13 podng

Examinanden redogor for de paverkningsmetoder som reklamen anvander ur sju synvinklar
(svaret omfattar metoder som bade vadjar till kdnslor och till fornuft och som grupperats) och
utvarderar tillforlitligheten i matmetoderna ur tre synvinklar.

Meriterande: i utvarderingen av reklambudskapet beaktar examinanden olika faktorer kopp-
lade till malgruppen, sdsom preferenser, attityder, kon och alder.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-15 poang enligt kriterierna i tabell 1 (bedémning, hel-
het).
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9. Hilsoframjande (30 p.)

Malet med halsoframjandet ar att forbattra manniskors halsa och funktionsférmaga samt fo-
rebygga sjukdomar och problem kopplade till hdlsa. For att framja halsan kan man félja WHO:s
modell (Ottawa Charter) med fem olika verksamhetsstrategier eller verksamhetsomraden: be-
akta halsoaspekter i beslutsfattandet, skapa miljoer som stéder god halsa, utveckla olika hal-
sotjanster, starka verksamheten i olika grupper och i gemenskaperna och utveckla det indivi-
duella hdlsokunnandet. Halsoframjande kan genomfdras i samarbete med olika verksamhets-
omraden i en kommun och tillsammans med andra offentliga och privata aktorer och aktorer
inom tredje sektorn, som verksamhet mellan kommunerna och tillsammans med regionala

organisationer.

Strategier och verksamhetsomra-
den for hilsoframjande arbete

Exempel pa kommunstrategier

Beslutsfattande och politik som
framjar hélsa

— Inledning: kommunen ska i synnerhet satsa pa foérebyggande arbete (s. 2).

—  Vaérderingar: Beslutsfattandet ska vara konsekvent. Att framja jamlikhet, ratt-
visa och jamstélldhet sa att de kan bli verklighet (s. 2).

—  Genomférande: Kommunstrategin ar utgangspunkt for en redogérelse for
valbefinnande. | den definieras mera exakt vad som maste goras for att
framja kommuninvanarnas halsa och vélbefinnande och vilka méatinstrument
och resurser det kraver (s. 5).

—  Verksamhetsmiljon: examinanden namner att man koncentrerar sig pa att
framja kommuninvanarnas valbefinnande (s. 7).

Skapa miljoer som stéder god
hélsa

—  Vision: det finns utmarkta forutsattningar for valbefinnande och boende i
Vierema (s. 3).

—  Mal: sdkra att vagnatet ar i skick och heltdackande (s. 3, 6).

—  Mal: det allmédnna intrycket ar snyggt, trivsamt (s. 3) och lockande (s. 6).

—  Mal: det finns bostédder i gott skick for manniskor i olika livsskeden (s. 3).

—  Mal: motionsplatserna ar tidsenliga och halls i gott skick (s. 4).

—  Mal: framja mojligheten att komma ut i naturen och att rora sig tryggt dar
(s. 4), bild (s. 5).

—  Verksamhetsomrade: leder som gor att man kan njuta av naturen maste fas i
skick (s. 6).

—  Mal: mojlighet for unga att samlas pa sin fritid i en trygg miljo (s. 4).

—  Verksamhetsmiljo: kommuninvanarna har gott om plats att leva i en trygg,
ren och trevlig landsbygdsmiljo (s. 6).

Utveckla halsovardstjansterna

— Inledning: kommunen ska framfér allt fokusera pa forebyggande arbete (s.
2).

—  Mal: tjansterna for det dagliga livet haller hég standard och ar latta att na for
alla (s. 4).

Starka verksamhet som skapar
gemenskap

— Invanarna ar utgangspunkten och en prioritet fér kommunen, vilket betyder
att man lyssnar pa kommuninvanarna och beaktar deras asikter i beslutsfat-
tandet. Kommuninvanarna uppmuntras att delta i arbetet med att utveckla
sin livsmiljo och skapa gemenskap (s. 2).

—  Sjalvstandigheten &r ett varde: traditioner respekteras och varnas pa ett po-
sitivt satt (s. 3).

—  Kulturtjdnsterna utgar fran kommuninvanarnas énskemal. De ar mangsidiga
och tillgdngliga for alla (s. 4).

—  De unga har meningsfull sysselsdttning och maojlighet att traffas pa fritiden i
en trygg miljo (s. 4).

—  Kommunen ses som en gemenskap som kommuninvanarna och foretagen
kan forbinda sig till engagemang for (s. 7).

Utveckla det individuella halso-
kunnandet

— Inledning: kulturtjanster for manniskans hela livscykel tryggas. Smabarnspe-
dagogiken och grundskol- och gymnasieundervisningen ar kvalitativ och tids-
enlig (s. 2).

—  Personalens utveckling och trivsel pa arbetsplatsen far stéd (s. 4). Malet ar
en no6jd arbetstagare.
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Bedomning for korrekt sakinnehall 0-15 poang.

4 poang
Examinanden beskriver halsoframjande atgarder i kommunstrategin med hjalp av tre exempel
(hogra spalten i tabellen, tankstrecken).

7 poang

Examinanden redogor for halsoframjande atgarder i kommunstrategin med hjalp av fyra ex-
empel (hogra spalten i tabellen) och med beaktande av minst tva halsoframjande strategier
(vanstra spalten).

10 podng
Examinanden analyserar hdlsofraimjande atgarder i kommunstrategin med hjalp av sex exem-
pel och med beaktande av minst tre korrekt angivna halsoframjande strategier.

13 podng
Examinanden analyserar hélsoframjande atgarder i kommunstrategin med hjalp av atta ex-
empel och med beaktande av minst fyra korrekt angivna halsoframjande strategier.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-15 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av
begrepp, analys, helhet).
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