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STUDENTEXAMENSNAMNDEN

PSYKOLOGIAN KOE 15.3.2019 HYVAN VASTAUKSEN PIIRTEITA

Tutkintoaineen sensorikokous on hyvaksynyt seuraavat hyvan vastauksen piirteet.

Psykologian kokeessa arvioinnin keskeisena perusteena on vastauksen ankkuroiminen empii-
riseen, tutkimuspohjaiseen tietoon ja keskeisiin psykologian teorioihin. Ihmisen kehityst3, tie-
donkasittelya, psyykkista hyvinvointia ja persoonallisuutta tutkitaan psykologiassa useasta toi-
siaan taydentadvasta nakokulmasta, kuten biologisesta, kognitiivisesta tai sosiokulttuurisesta.
Kokelaan tulisi osata luontevasti hyddyntaa eri nakokulmista tuotettua tieteellista tietoa
psyykkisten ilmididen ja prosessien erittelyssa.

Psykologian kokeessa arvioidaan kokelaiden valmiutta ymmartaa psykologisen tiedon luon-
netta ja tiedonmuodostusta, mukaan lukien tutkimusten luotettavuuden ja patevyyden arvi-
oiminen. Tehtdva voi edellyttda ajankohtaisten psykologian tutkimustulosten arviointia tai
tutkimussuunnitelman laatimista.

Psykologian tehtaviin liittyy psykologisten ilmididen kuvailemista, arvioimista, pohtimista ja
selittamista seka erilaisten nakdékulmien vertailua. Useassa tehtavdssa on myos ainerajat ylit-
tavia mahdollisuuksia. Osa tehtavista sisaltda joko kirjallista aineistoa tai videoaineistoa, joka
tulee yhdistaa tehtdavanannon mukaisesti psykologiseen tietoon.

Digitaalisessa kokeessa tehtavat jakautuvat kolmeen osaan: | perustehtavat (esim. maarittele,
kuvaile, selitd), Il soveltavat tehtavat ja lll kehittelytehtavat (esim. pohdi, vertaile, arvioi, suun-
nittele). Hyvan vastauksen kriteerit poikkeavat toisistaan osissa I, Il ja Ill. Osan | tehtdvissa
kokelaalta edellytetdan padosin tiedollista osaamista, mutta osien Il ja lll tehtdvat vaativat jo
enemman tiedonkasittelya. Psykologisen tiedon soveltamista vaaditaan seka osassa Il etta lll,
mutta osassa lll painotetaan erityisesti kehittely3, jolloin vastaus voi sisdltaa oivaltavia tarkas-
telutapoja seka tiedon ja selitystapojen arviointia.

Keskeisena arvioinnin kohteena on se, kuinka syvallisesti kokelas ymmartaa psykologista tie-
toa, kuinka han osaa soveltaa sitd ja missa maarin han pystyy tarkastelemaan sita kriittisesti.
Pelkka oppimateriaalin sisadltéjen toistaminen ei mahdollista parhaisiin arvosanoihin paase-
mistd. Osa tehtavista edellyttda valmiutta analysoida ajankohtaisia tapahtumia ja ilmidita psy-
kologisen tiedon varassa. Arvioinnissa kiinnitetdan huomiota erityisesti kypsyyden osoittami-
seen ja psykologisen tiedon hallintaan. Kokelaan tulisi vastata kysymyksiin tehtdvanannon mu-
kaisesti. Esitetyt asiat ja vaitteet tulisi perustella vastauksessa selkedsti. Arvioinnissa kiinnite-
taan lisaksi huomiota siihen, kuinka jasentynyt ja johdonmukainen kokonaisuus vastaus on.
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Ohessa on arviointitaulukko, josta ilmenevat 20 ja 30 pisteen vastauksen arviointikriteerit.
Taulukon alaosaan on merkitty pistemaarat, joihin hyvan vastauksen piirteet on kirjoitettu.

Tiedollinen osaaminen 10 (15) p.

Vastauksessa esitetty psykologinen tieto ja kdsitteisto

Vastaus ei sisalla lain-
kaan psykologista tie-
toa tai kasitteistoa.

Vastaus ei ole tehta-
vanannon mukainen.
Aineistoa ei hyddyn-
neta lainkaan tai sita
tulkitaan tdysin vir-
heellisesti. Vastaus on
sekava ja jasentyma-
ton.

Soveltaminen, ke

Psykologista tietoa ei
sovelleta, kehitella tai
arvioida lainkaan. Asi-
oita ei perustella tai
perustelut eivat ole

Vastaus sisaltaa niu-
kasti psykologista tie-
toa ja kasitteistoa.
Psykologisen tiedon
hallinta on vain valt-
tavaa.

Vastaus on vain osit-
tain tehtdavanannon
mukainen. Aineistoon
sisaltyvaa informaa-
tiota toistellaan tai
sitd tulkitaan osittain
vadrin. Vastaus on lu-
etteleva ja katkelmal-
linen.

Psykologisen tiedon
soveltamisesta, kehit-
telystd ja arvioinnista
on vahaisia merkkeja.
Perusteluja on niu-

Vastauksessa esite-
taan joitakin mielek-
kaita psykologiseen
tietoon perustuvia
ajatuksia ja kasitteita.
Tiedon hallinta on
tyydyttavaa.

Vastaukseen sisaltyy
padosin mielekasta
psykologista tietoa ja
kasitteistoa. Tiedon
hallinta on hyvaa,
mutta osittain rajoit-
tunutta.

Tiedonkasittely 10 (15) p.

Vastauksessa on teh-
tavanannon kannalta
puutteita. Aineiston
hyédyntaminen on
kaavamaista ja me-
kaanista. Vastaus on
paikoitellen jasenty-
nyt, mutta asiat jadvat
irrallisiksi.

hitteleminen ja arviointi

Psykologisen tiedon
soveltamisesta, kehit-
telystd ja arvioinnista
on selkeita merkkeja.
Vaitteita on perus-

Vastaus on paaosin
tehtavdanannon mu-
kainen, mutta osa
tekstista jaa irral-
liseksi. Aineistoa on
hyoédynnetty melko
hyvin. Vastaus on ja-
sentynyt.

Psykologisen tiedon
soveltaminen, kehit-
tely ja arviointi on hy-
vaa. Perusteluja on
useissa kohdissa ja ne

Vastaukseen sisaltyy
monipuolista psykolo-
gista tietoa ja kasit-
teistoa. Tiedon hal-
linta on kiitettavaa.

Tehtdvédnannon noudattaminen, aineiston kdytto ja vastauksen rakentaminen

Vastaus on paaosin

tehtavdanannon mu-
kainen. Aineistoa on
hyédynnetty hyvin.

Vastaus muodostaa
kiitettavan kokonai-
suuden.

Psykologista tietoa
sovelletaan, kehitel-
laan ja arvioidaan kii-
tettavasti. Perustelut
ovat selkeita ja va-

Vastaukseen sisaltyy
syvéllista ja monipuo-
lista psykologista tie-
toa ja kasitteistoa.
Tiedon hallinta on
erinomaista.

Vastaus on tehta-
vdanannon mukainen.
Aineistoa on hyodyn-
netty erinomaisesti.
Vastaus muodostaa
erinomaisesti jasen-
nellyn kokonaisuu-
den.

Psykologisen tiedon
soveltaminen, arvi-
ointi ja erityisesti ke-
hittely on erinomaista
ja johdonmukaista.

patevia. kasti. teltu, mutta osa pe- | ovat paikkansa pita- | kuuttavia. Perusteluja on katta-
rusteluista on puut- | via. vasti ja ne ovat erit-
teellisia. tdin vakuuttavia.
VALTTAVA TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA ERINOMAINEN
o[1[2]3 a5 ]6[7 |8 ]9 10]11]12]13]14[15][16 171819 |20
Hyvan vastauksen piirteet kirjoitetaan pistemaarille 9-11 ja 15-17
0o [1]2[3]a[s[e]7[8]9[10]11]12]13]14]1516]17 [18[19]20[21[22 |23 |24 |25 |26 [27 |28 [29 30
Hyvan vastauksen piirteet kirjoitetaan pistemaarille 13-16 ja 22-25
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Osal

1. Alykkyyskdsitteen selittiminen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa alykkyys liitetdan yksilon valmiuteen oppia uusia asioita, soveltaa oppi-
maansa tilanteen vaatimusten mukaisesti, ratkaista monimutkaisia ongelmia, toimia jousta-
vasti uusissa tilanteissa ja kdyttaa ajattelunsa tukena abstrakteja kasitteita. Alykkyyden kasite
liittyy yksilollisten erojen psykologiaan ja dlykkyyden testaamiseen. Vastauksessa voidaan vii-
tata alykkyyden erilaisiin osatekijoihin tai faktoreihin, kuten yleinen alykkyystekija (g-tekija) ja
kielellinen tai matemaattinen alykkyys. Alykkyys voidaan vastauksessa yhdistaa tydmuistin ka-
pasiteettiin. Vastauksessa voidaan kasitelld erilaisia alykkyystutkimuksen ldhestymistapoja,
kuten esimerkiksi Gardnerin monialykkyys, Sternbergin triadinen dlykkyyden teoria tai Gole-
manin sosiaalisen dlykkyyden viitekehys. Alykkyystestit ovat arvokkaita psykologisen tyon vi-
lineitd, koska ne tukevat asiakkaan ongelmien arviointia ja tukitoimien suuntaamista. Ansiok-
kaassa vastauksessa voidaan esittdad myds dlykkyystutkimuksen kritiikkia ja pohtia dlykkyyden
testaamisen kielteisia vaikutuksia.

9-11 p. Vastaukseen sisaltyy padosin mielekadsta psykologista tietoa dlykkyydesta. Aiheeseen
liittyva tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Vastaus on jasentynyt.

15-17 p. Vastaukseen sisaltyy tasmallista psykologista tietoa alykkyydesta, ja aiheeseen liitty-
via kasitteita kaytetdaan mielekkaasti. Aiheeseen liittyva tiedon hallinta on kiitettavaa. Vastaus
muodostaa kiitettavan kokonaisuuden.

2. Valitun kognitiivisen toiminnon hermostollisen perustan kuvaaminen (20 p.)

Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan ihmisen tiedonkasittelya, ja kdsite kattaa esimerkiksi
toiminnot, joita tarvitaan tiedon vastaanottamiseen ja tallentamiseen seka tiedon kasittelyyn
ja kayttoon. Kokelas voi keskittya vastauksessaan esimerkiksi perustavanlaatuisiin kognitiivi-
siin toimintoihin, kuten havaitsemiseen, tarkkaavaisuuteen ja muistiin, tai monimutkaisempiin
kognitiivisiin toimintoihin, kuten oppimiseen, ajatteluun ja kieleen. Hyvassa vastauksessa kog-
nitiivisen toiminnon kuvaus ankkuroidaan kyseisen toiminnon tai sen osatekijoiden hermos-
tollisen perustan tarkasteluun. Kokelas ei keskity vastauksessaan myoskaan esimerkiksi moto-
riikkaan tai kognitiivisista toiminnoista erillisiin muihin psyykkisiin ilmidihin, kuten tunteisiin
tai motiiveihin.
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Havaitsemisen hermostollista perustaa kuvatessaan kokelas keskittyy kyseisen aistipiirin pri-
maareihin (yksinkertaisten piirteiden kasittely) ja sekundaareihin (monimutkaisemmat, yhdis-
tellyt piirteet) sensorisiin alueisiin seka assosiaatioalueisiin (eri aistipiirien ja kognitiivisten toi-
mintojen tiedon yhdistely). Nddssa nama sijaitsevat lahinna takaraivolohkossa, tunnossa paa-
laenlohkossa ja kuulossa ohimolohkossa. Kokelas voi vastata myos yleiselld tasolla ja kuvata
havaitsemista ylipaataan. Tarkkaavaisuuden kuvauksessa kokelas keskittyy kuvaamaan aivo-
jen otsa-, paalaen- ja ohimolohkoja seka oikeaa aivopuoliskoa. Kokelas saattaa kuvata tark-
kaavuuden kahta erilaista reittia (sisdisesti ohjautuva paalaenlohkon reitti ja ulkoisesti ohjau-
tuva ohimolohkon reitti). Muistin osalta kokelas voi keskittya kuvaamaan muistijarjestelman
eri osien (sensorinen muisti, lyhytkestoinen tai tydmuisti, pitkakestoinen tai sailomuisti, jal-
kimmaiseen sisaltyva deklaratiivinen asia- ja nondeklaratiivinen taitomuisti) tai muistamisen
prosessin eri vaiheiden (mieleen painaminen, muistissa pitdminen ja muistista palauttaminen)
hermostollista perustaa tai rakentaa vastauksensa eri aistipiireissa tapahtuvan muistamisen
varaan (nadnvarainen muistaminen). Kielellisen muistamisen kuvauksessa kokelas keskittyy
vasemman ja nahdyn muistamisen kuvauksessa oikean aivopuoliskon rakenteisiin. Myos sen-
sorinen muisti seka lyhytkestoinen tai tyomuisti yhdistyvat tiettyyn aistijarjestelmaan. Mie-
leen painaminen yhdistetdan aivojen otsalohkoihin, samoin muistista palauttaminen seka tyo-
muisti. Ohimolohkojen alueet ja hippokampus seka aivokuoren eri alueet yhdistyvat sail6-
muistin toimintoihin. Taitomuistin kuvauksessa kokelas voi nostaa esiin tyvitumakkeiden ja
pikkuaivojen toimintaa. Oppimisen kuvaus voidaan rakentaa samojen hermostollisten raken-
teiden kuvaamisen varaan. Ajattelun ja ongelmanratkaisun osalta kokelas keskittyy kuvaaman
aivojen otsalohkoja ja niiden etuosia. Kielen osalta kokelas saattaa kuvata vasemman aivopuo-
liskon ohimolohkon alueita liittden ne kielen ymmartamiseen ja vasemman aivopuoliskon ot-
salohkon alueita liittden ne puheen ja kielen tuottamiseen. Kokelas voi rakentaa vastauksensa
joko klassisten mallien varaan ja kasitella Brocan ja Wernicken aluetta tai tuoda esiin tieta-
mystdaan uudemmista kielen prosessoinnin malleista.

9-11 p. Kokelas kuvaa pdaosin mielekkaasti ja jasentyneesti yhden kognitiivisen toiminnon ja
sen hermostollisen perustan. Vastaukseen sisdltyy padosin mielekdsta psykologista tietoa ja
kasitteistod. Tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Vastaus on jasentynyt,
mutta osa tekstista jaa irralliseksi.

15-17 p. Kokelas kuvaa oikein ja monipuolisen psykologisen tiedon ja kasitteiston varassa yh-
den kognitiivisen toiminnon ja sen hermostollisen perustan. Tiedon hallinta on kiitettavaa.
Vastaus muodostaa kiitettavasti jasennellyn kokonaisuuden.

Psykologian koe 15.3.2019  Hyvan vastauksen piirteita



3. Stressin mddirittely ja stressiin liittyvien fysiologisten mekanismien selittéminen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa stressi osataan maaritella seka psyykkisen kokemuksen etta fysiologisen
virittymisen kautta. Tilanne on stressaava, kun ihmiseen kohdistuu niin paljon haasteita ja vaa-
timuksia, ettd sopeutumiseen kaytettavissa olevat voimavarat ovat tiukoilla tai ylittyvat. Kaikki
stressi ei ole haitallista. Keskeista on, onko stressi akuuttia vai kroonista. Maaraaikaista stres-
sia ihminen kestda paljon paremmin kuin pitkakestoista. Lyhytaikainen stressi ei yleensa ai-
heuta ongelmia, vaan voi saada ihmiset tekemaan parhaansa. Pitkittynyt tai erityisen voima-
kas stressi voi olla monin tavoin vaarallista. Pitkittynyt stressi voi johtua esimerkiksi pitkaan
jatkuneista suorituspaineista, huolista, pettymyksista tai kuormituksesta. Hypotalamus saate-
lee seka stressihormoni kortisolin erittymiseen liittyvaa fysiologista ketjua etta sympaattisen
hermostojarjestelman aktivoitumista. Vastauksessa kuvataan akuutti fysiologinen stressireak-
tio seka se, mita fysiologisesti tapahtuu, kun stressi jatkuu pitkan ajan. Pitkittynyt stressi voi
johtaa uupumukseen, jossa esimerkiksi elimiston puolustusjarjestelma voi pettaa, sairastumi-
sen riski kasvaa sekd hippokampuksen toiminta hairiintya. Viimeksi mainitusta voi seurata
muisti- ja oppimisvaikeuksia. Vastaukselle on ansio, jos kuvaillaan stressin lievittamiseen liit-
tyvia mekanismeja.

9-11 p. Vastauksessa maaritelldan stressi oikein seka esitetaan joitain oikeaan osuvia fysiolo-
gisia selityksia stressin tunteelle. Vastaukseen sisaltyy padosin mielekasta psykologista tietoa
ja kasitteistda. Tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Vastaus on jasentynyt,
mutta osa tekstista jaa irralliseksi.

15-17 p. Vastauksessa madritelldan stressi seka psyykkisena etta fysiologisena tilana ja esite-
taan tasmallisia fysiologisia selitysmalleja akuutin ja kroonisen stressin osalta. Vastaukseen
sisaltyy monipuolista psykologista tietoa ja kasitteistoa. Tiedon hallinta on kiitettavaa. Vastaus
muodostaa kiitettavasti jasennellyn kokonaisuuden.

Osall
4. Lapsen kiintymyssuhteen arvioiminen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa kiintymyssuhde tunnistetaan turvalliseksi kiintymykseksi isdan, ditiin ja
my0s paivakodin omahoitajaan. Aineistoon ei sisdlly mitdadn merkkeja turvattomasta kiinty-
myssuhteesta. Kokelas osaa reflektoida lapsen kaytosta kiintymyssuhdeteorian ja kiintymys-
suhdekayttaytymisen nakokulmasta. Hanen kasitteellinen tai teoreettinen tietamyksensa ai-
heesta tulee selkeasti esiin esimerkiksi Bowlbyn ja Ainsworthin teorioiden avaamisen kautta.
Aamuiseen eroon aidista liittyy ikdvaa ja ahdistusta, jotka Maija selvasti nayttaa tai ilmaisee.
Maija toipuu siitd nopeasti omahoitajan sylissa. Pdivan aikana Maija leikkii ikatyypillisesti it-
sekseen tai rinnakkaisleikkia. Hadan hetkelld Maija hakee lohtua omahoitajalta. Isan tullessa
hakemaan Maija on hyvantuulinen ja osoittaa ldheisyyttd, mutta ei tarraudu isdan, vaan tun-
tee olonsa turvalliseksi. lllalla kiukkuja ja vasymystda on enemman kuin kotipdivana; paiva on
ollut Maijalle selvasti myos pitka. Kiukkukohtaukset kuuluvat kuitenkin myo6s tahan ikdan ja
laukeavat helposti vasymystilanteissa. Koti voi olla my6s vield turvallisempi paikka osoittaa
kiukkua kuin paivakoti. Vastauksessa osataan kertoa mihin asioihin turvallinen kiintymyssuhde
voi vaikuttaa. Samalla on olennaista myos harjoittaa kriittisyytta, silla kiintymyssuhteet voivat
muuttua eldman aikana, ja kehitykseen vaikuttavat monet muutkin asiat.
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9-11 p. Vastauksessa osataan kertoa, etta kyseessa on todennakoisesti turvallinen kiintymys-
suhde. Vastaukseen sisaltyy padosin mielekdsta kiintymyssuhteisiin liittyvaa psykologista tie-
toa ja kasitteistoa, joiden varassa osataan kertoa, mita kiintymyssuhde tarkoittaa ja miten se
ndyttaytyy padivan eri vaiheissa. Turvallisen kiintymyssuhteen merkitystd myohemmaille kehi-
tykselle kuvataan jonkin verran. Vastaus on padaosin tehtdvanannon mukainen. Aineistoa on
hyodynnetty melko hyvin. Vastaus on jasentynyt, vaikka osa tekstista jaisi hiukan irralliseksi.
Psykologisen tiedon soveltaminen ja arviointi on hyvatasoista. Perusteluja on useissa koh-
dissa, ja ne ovat paikkansa pitavia.

15-17 p. Vastauksessa kdytetdan kiintymyssuhdeteorioiden ja -tutkimusten kasitteistoa kiitet-
tavasti selitettdessda Maijan kayttaytymista paivan aikana. Vastauksessa huomioidaan myos
muita tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen riippumatta kiintymyssuhteen laa-
dusta (ian mukaiset leikkitaidot ja kiukkukohtaukset). Turvallisen kiintymyssuhteen merkitysta
my6hemmalle kehitykselle kuvataan oivaltavasti ja myos kriittisesti ottaen huomioon kehityk-
seen vaikuttavat muut tekijat ja kiintymysten muovautuminen kehityksen aikana. Vastaus on
paaosin tehtdavanannon mukainen. Aineistoa on hyddynnetty hyvin. Vastaus muodostaa kii-
tettavasti jasentyneen kokonaisuuden. Psykologista tietoa sovelletaan ja arvioidaan kiitetta-
vasti. Perustelut ovat selkeita ja vakuuttavia.

5. Tietoisuuden pohtiminen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa maaritellaan tietoisuus. Tietoisuus voidaan maaritelld olennon jollain
hetkellad kokemien psyykkisten elamysten kokonaisuutena, olemassaolon tiedostamisena. Tie-
toisuus itsesta on tietoisuuden kehittyneimpia muotoja — se, etta olento tiedostaa oman ole-
massaolonsa ajattelevana, tuntevana ja tahtovana oliona. Ihmiselld tamankaltainen tietoisuus
herda noin 1 % vuoden idssa, ja sitd voidaan tutkia peilikokeella. Mielen teoria eli ymmarrys
muiden ihmisten erillisesta tietoisuudesta rakentuu myéhemmin itsetietoisuuden varaan. Tie-
toisuus voidaan hahmottaa myds toiminnanohjauksen ylimpana tasona: tietoinen yksilo voi
suunnitella, seurata ja arvioida omaa toimintaansa ja siksi myos kehittya tietoisen ponnistelun
seurauksena. Tietoisuuteen liittyvat aivoalueet ovat osin viela selvittamatta. Otsalohkot tai eri
aivoalueiden hermosolujen sahkdisen toiminnan tahdistuminen on kuitenkin liitetty tietoisuu-
den syntyyn. Hyvdssa vastauksessa kuvataan myds muita hermoston rakenteita, jotka tukevat
tietoisuuden sisaltoja, esimerkiksi aivokuoren aistinalueet ja muistamiseen liittyvat aivoalu-
eet. Kiitettdvassa vastauksessa saatetaan kasitellda myos tajuntaa ja sen eri tiloja (esimerkiksi
unta), tietoisuuden haasteita (esimerkiksi autismikirjon hairioita tai havaitsemisen poik-
keamia) tai vaikkapa tekodlya. Kokelas voi rakentaa vastaustaan myos esimerkiksi tietoisten ja
tiedostamattomien psyykkisten toimintojen pohjalta.

9-11 p. Kokelas pohtii tietoisuutta psykologisena ilmiona paaosin mielekkdan psykologisen
tiedon ja kasitteiston varassa. Aiheeseen liittyvan tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain ra-
joittunutta. Vastaus on jasentynyt, vaikka osa tekstista jaisi irralliseksi. Psykologisen tiedon
soveltaminen ja arviointi on hyvatasoista. Perusteluja on useissa kohdissa, ja ne ovat paik-
kansa pitavia.

15-17 p. Kokelas pohtii tietoisuutta psykologisena ilmiéna oikein monipuolisen psykologisen
tiedon ja kasitteistdn varassa. Tiedon hallinta on kiitettavaa. Vastaus muodostaa kiitettavasti
jasennellyn kokonaisuuden. Psykologista tietoa sovelletaan ja arvioidaan kiitettavasti. Perus-
telut ovat selkeitd ja vakuuttavia.
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6. Keppihevosharrastus kehityspsykologisesta ja yhteiséllisestéd nékékulmasta (20 p.)

Hyvassa vastauksessa kehitellaan keppihevosteemaa seka kehityspsykologisesta etta yhteisol-
lisesta nakokulmasta. Nuoruus jakautuu varhais-, keski- ja myoéhaisnuoruuteen. Videolla esiin-
tyy monen ikdisid nuoria ja nuoruuteen siirtyvia lapsia. Tyypillisesti ajatellaan, etta nuoruus-
idssa jatetdaan taakse lapsuuden mielikuvitusleikit, mutta keppihevosharrastus selkeasti hai-
vyttda lapsuuden ja nuoruuden rajaa ja tuo leikin kasitteen uuteen kontekstiin, jossa leikki
sekoittuu tavoitteelliseen harrastamiseen. Harrastus nayttda myos yhdistavan eri-ikdisia lap-
sia ja nuoria uudella tavalla. Keppihevosharrastuksessa yksi ulottuvuus on mielikuvitus: keppi-
hevosharrastajat voivat kuvitella omalle hevoselleen ominaisuuksia, ja naita hevosia rakaste-
taan aidosti. Hyvassa vastauksessa oivalletaan, ettd mielikuvitukseen vetoavat harrastukset
eivat rajoitu lapsuuteen. Rinnastuksia voi tehda esimerkiksi roolileikkeihin, kuten larppaami-
seen.

Keppihevosilmion mielenkiintoisuus liittyy my0s siihen, ettad harrastajat ovat yhdessa voitta-
neet stereotypiat ja normatiiviset odotukset siitd, mitka leikit kuuluvat mihinkin ikdaan. Yhtei-
s6llisyys tuo harrastajille voimaa ja iloa, ja uusien keppihevosharrastajien on helppo liittya yh-
teisdon, joka on levittaytynyt sosiaaliseen mediaan ja erilaisiin tapahtumiin ja josta on tullut
yleisesti hyvaksytty ja tunnustettu.

Kyse ei selvastikdaan ole vain leikistd, vaan harrastusta voi lahestya myds liikunnan ja urheilun
kautta. Harrastajat ovat todella taitavia, ja harjoittelutunteja voi olla takana yhta paljon kuin
minka tahansa muun urheilulajin harrastajilla. Keppihevosella voidaan ratsastaa kouluratsas-
tusta ja hypata korkeita esteitd. Se vaatii perehtymista ja tavoitteellista harjoittelua. Toisin
kuin perinteisissa urheilulajeissa, tassa lajissa nayttaa silta, etta lapset ja nuoret valmentavat
ja kannustavat toisiaan aikuisten sijaan. Yhteis6 nayttaa omaksuneen kaikkia kannustavan ja
hyvaksyvan tavan toimia. Vastauksessa voidaan pohtia, mika merkitys tallaisella yhteisollisyy-
delld ja yhteenkuuluvuudella on nuorten mielenterveydelle ja hyvinvoinnille. Myds liikkunnan
vaikutuksia harrastajien kehitykseen voidaan vastauksessa pohtia.

Hyvassa vastauksessa voidaan esimerkiksi kehittda ajatusta siitd, miten syntyvat normatiiviset
kasitykset ja skeemat tietyille ikdvaiheille tyypillisestd kayttdaytymisesta ja miten ne ohjaavat
esimerkiksi nuorten kehitysta. Nuorisokulttuuri ei ole kuitenkaan yhtenadinen kasite, vaan aina
on ollut erilaisia alaryhmia ja niihin liittyvia kiinnostuksen kohteita. Keppihevosharrastus nayt-
taa selkedsti muokanneen nuorisokulttuuria, mutta samalla se voi hdivyttda lapsuuden ja nuo-
ruuden, ja miksei my0ds aikuisuuden, rajaa. Ilman sosiaalista mediaa ja elokuvaa, jotka tavoit-
tavat globaalisti kymmenia miljoonia ihmisid, uusien mallien tai trendien luominen on kuiten-
kin vaikeaa. Vastauksessa voidaan pohtia myds keppihevosharrastuksen esiintulon merkitysta
suvaitsevaisuuden kasvulle.

Hyvassa vastauksessa nuoruusian kehityshaasteita, kuten identiteetin muodostusta, voidaan
tarkastella keppihevosharrastuksen kautta. Kysymys antaa oivia mahdollisuuksia soveltaa tie-
toa ilmioon eri tavoin. Vastauksessa voidaan pohtia rohkeutta olla oma itsensa ja nayttaa tama
muille, vaikka edelleen harrastukseen varmasti liittyy myos negatiivisia ennakkokasityksia tai
vahattelya. Elokuvassa harrastajina nahdaan paaosin tytt6ja, minka syita voidaan myos pohtia
vastauksessa.
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9-11 p. Kokelas pohtii keppihevosteemaa seka kehityspsykologisesta etta yhteisollisestd na-
kdékulmasta padosin mielekkdaan psykologisen tiedon ja kasitteistdon varassa. Aiheeseen liitty-
van tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Vastaus on jasentynyt, vaikka osa
tekstista jaisi irralliseksi. Psykologisen tiedon soveltaminen, kehittely ja arviointi on hyvata-
soista. Perusteluja on useissa kohdissa, ja ne ovat paikkansa pitavia.

15-17 p. Kokelas pohtii keppihevosharrastusta seka kehityspsykologisesta etta yhteisollisesta
ndakokulmasta oikeaan osuvan ja monipuolisen psykologisen tiedon ja kasitteiston varassa.
Tiedon hallinta on kiitettavaa. Vastaus muodostaa kiitettavasti jasennellyn kokonaisuuden.
Psykologista tietoa sovelletaan, kehitelldan ja arvioidaan kiitettavasti. Perustelut ovat selkeita
ja vakuuttavia.

Osa lll

7. Epdonnistumisesta oppiminen (30 p.)

Tama tutkimustehtava liittyy oppimiseen ja siten kognitiivisen psykologian aihepiiriin. Tehtava
on lahella lukiolaisten kokemusmaailmaa, koska jokaisella lukiolaisella on tuoreita kokemuksia
erilaisten ongelmatehtavien ratkaisemisesta, niihin liittyvista epdonnistumisista ja vaikeuksien
voittamisesta. Vaikka kokelaat voivat hyodyntdaa muutakin tietoaan ja kokemustaan, tehta-
vananto edellyttdd annetun tutkimusaineiston kasittelya. Tutkimustuloksissa olennaista on se,
ettd tuloksellisen epdonnistumisen ryhma onnistui paremmin myos senkaltaisten tehtavien
ratkaisemisessa, joita suoran opetuksen ryhma oli opettajan johdolla harjoitellut. Merkittavin
ryhmien valinen ero liittyi kuitenkin monimutkaisten tehtavien ratkaisemiseen. Vaikka tulok-
sellisen epdonnistumisen ryhma aluksi epdonnistui haastavien tehtdvien ratkaisussa, se
hankki piilevaa osaamista, joka ilmeni tehokkaana valmiutena ratkaista uusia haastavia ongel-
mia.

Tutkimuksen tulosta voidaan selittda viittaamalla siihen, ettd haastavien tehtavien ratkaise-
minen vaati syvempaa tiedonkasittelya kuin yksinkertaisten tehtavien suorittaminen. Suoran
opetuksen ryhman jasenet saattoivat oppia yksinkertaisten tehtavien ratkaisemisessa tarvit-
tavat periaatteet ja toimintakaaviot suhteellisen helposti. Taman seurauksena syntynyt kaa-
vamaisuus johti vaikeuksiin monimutkaisimmissa tehtavissa, joiden suoraviivainen ratkaisemi-
nen opittujen kaavojen varassa ei ollut mahdollista. Toistuvat epdonnistumiset johtivat tulok-
sellisen epdonnistumisen ryhman sen sijaan kognitiivisiin konflikteihin, jotka pakottivat opis-
kelijat aktivoimaan aikaisempia tietojaan, kehittamaan sisaisia mallejaan ja kokeilemaan mo-
nia eri ratkaisutapoja.

Ansiokkaassa vastauksessa arvioidaan aineistossa kuvatun tutkimuksen asetelmaa ja rajoituk-
sia. Tutkimus toteutettiin luonnollisessa kouluymparistdssa, joten osanottajia ei satunnaisesti
jaettu koe- ja kontrolliryhmiin; siten kysymyksessa on kvasikokeellinen tutkimus. Tiimityos-
kentely saattoi virittaa tuloksellisen epdonnistumisen ryhman innostusta, auttaa jakamaan ai-
heeseen liittyvdad osaamista ja rakentamaan ongelmanratkaisua ohjaavia sisdisia malleja.
MyOs opettaja saattoi kokeilusta kiinnostuneena esiintyd huomaamattaan innostuneemmin
tuloksellisen epdonnistumisen kuin suoran opetuksen ryhmaéssa, ja tdma saattoi jossain maa-
rin vaikuttaa tuloksiin. Tutkimuskuvauksessa keskitytddan ryhmien valisten erojen kuvaami-
seen, mutta ei kerrota missa méaarin tuloksia voidaan yleistaa ylitse koulusaavutuksiltaan vaih-
televien opiskelijaryhmien.
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13-16 p. Vastaukseen sisdltyy padosin mielekasta psykologista tietoa epdonnistumisen mer-
kityksesta tehokkaassa opiskelussa ja aiheeseen liittyvaa kasitteistod. Aineistoa on hyddyn-
netty melko hyvin ja tutkimuksen tulos ymmarretty oikein. Vastausta tukee joistakin rajoituk-
sista huolimatta kuitenkin hyva ja monipuolinen psykologinen tieto. Vastaus on kokonaisuu-
tena hyvin jasentynyt. Psykologisen tiedon soveltaminen, kehittely ja arviointi on hyvata-
soista. Perusteluja on useissa kohdissa, ja ne ovat paikkansa pitavia.

22-25 p. Vastaukseen sisaltyy monipuolista ja syvallistd psykologista tietoa epdaonnistumisen
merkityksesta tehokkaassa opiskelussa ja aiheeseen liittyvaa kasitteistda. Aineistoa on hyo-
dynnetty hyvin. Tutkimuksen tulokset on ymmarretty ja selitetty kiitettavasti. Vastaus muo-
dostaa kiitettavasti jasennellyn kokonaisuuden. Psykologista tietoa sovelletaan, kehitelldan ja
arvioidaan kiitettavasti. Perustelut ovat selkeitad ja vakuuttavia. Vastaukseen voi sisaltya ai-
neistossa kuvatun tutkimuksen kriittista arviointia.

8. Tutkimuksen suunnittelutehtdvd (30 p.)

8.1.(15p.)

Tehtava edellyttaa tutkimussuunnitelman laatimista, johon sisdltyvat ongelman asettaminen
ja rajaaminen, mahdollisten hypoteesien asettaminen, osanottajien tai osanottajaryhmien
maadritteleminen ja rekrytointi, asetelman ja menetelmien valitseminen sekd muuttujien maa-
rittely. Tehtavassa pyydetaan tarkentamaan tutkimuskysymystd, mika vaatii tiedon kehittelya.
Hyvassa vastauksessa voidaan esimerkiksi laatia tutkimuskysymyksia ja hypoteeseja teoreet-
tisesti mielekkaalla tavalla (esimerkiksi miten pelokkuus tai ujous lapsuudessa vaikuttaa ah-
distushairididen puhkeamiseen myohemmin, tai miten lapsen rytmisyys ja pitkdjanteisyys on
yhteydessa aikuisian tunnollisuuteen persoonallisuuden piirteend). Tutkimuksessa on hyva
huomioida jotenkin ympariston merkitys temperamentin kehitykselle. Ympariston vaikutus
voidaan ottaa tutkimuksessa joko tutkittavaksi muuttujaksi tai kasitella hairiomuuttujana.

6-8 p. Tutkimuskysymys on selked, ja rajausta on tehty. Tutkimussuunnitelman varassa on
mahdollista tutkia tarkoitettua ilmiota. Asetelmaan ja menetelmiin viitataan oikeilla kasit-
teilla.

11-13 p. Aihetta on rajattu ja rajausta on perusteltu teoreettisesti mielekkaalla tavalla. Tutki-
mussuunnitelma on huolellisesti kehitelty ja toteuttamiskelpoinen. Menetelmalliset kasitteet
ovat tasmallisia suhteessa valittuihin tutkimuskysymyksiin. Myos ympariston vaikutus tempe-
ramentin kehitykseen on huomioitu vastauksessa oivaltavasti.

8.2.(15p.)

Tutkimuksen vahvuuksien ja heikkouksien analyysi liittyy asetelmien, tutkittavien ja menetel-
mien valintaan, ja siihen voi luontevasti liittaa pohdintaa tutkimuksen luotettavuudesta ja pa-
tevyydestd. Jos esimerkiksi tutkimus perustuu pitkittaistutkimukseen, siihen liittyy yleensa
aina tutkimusjoukon valikoitumista, joka voi johtaa siihen, etta esimerkiksi kaikista ujoimmat
tai estyneimmat tutkittavat jattavat vastaamatta todenndkdisemmin kuin muut. Tempera-
mentin, persoonallisuuden, mielenterveyden tai ympariston arviointiin liittyy myos lukuisia
virheldhteita.
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6-8 p. Seka vahvuuksia etta heikkouksia on tunnistettu jonkin verran. Menetelmallisid kasit-
teita kaytetdan oikein.

11-13 p. Vahvuuksien ja heikkouksien pohdinta on monipuolista, ja se liitetdadn oivaltavasti
menetelmallisiin valintoihin ja kasitteisiin.

9. Mielenterveyshdiriéon hoito (30 p.)

Hyvassa vastauksessa metsaterapian kaltaisella hoidolla ndhdaan mahdollisuuksia ja rajoit-
teita. Erilaiset aktiviteetit, joihin sisaltyy lilkuntaa ja yhdessdoloa, voivat edistdda mielenter-
veyttd. Liikkuminen voi auttaa stressinhallinnassa, ja metsdisen ympdriston tarjoama moni-
puolinen aistikokemus voi esimerkiksi auttaa yksilod padasemaan hetkeksi irti murehtimisesta
tai negatiivisista ajatuskehista. Hidas, aisteihin keskittyva metsakavely ja yhteen havaintoon
keskittyminen voivat auttaa suuntamaan huomiota pois omista ajatuksista ja huolista. Kuiten-
kin samat keinot voivat olla riittamattomia erilaisten mielenterveyshairididen hoidossa.

Tehtdvassa tarjotaan mahdollisuutta pohtia kuinka metsaterapia auttaisi yksiloa, joka karsii
ahdistushairiosta, mutta hyvan vastauksen saa rakennettua myos esimerkiksi masennuksen
hoidosta. Jos kokelas valitsee ahdistushairiot, niiden oireita, muotoja ja niihin kohdennettuja
hoitomuotoja on hyva esitelld, jotta metsaterapiaa voi verrata niihin esimerkiksi hoidon kes-
ton, sisallon ja tavoitteiden suhteen. Aihe tarjoaa lukuisia kehittelymahdollisuuksia. Metsaym-
paristo voi lievittaa ahdistunutta oloa. Jos yksilo kuitenkin karsii esimerkiksi sosiaalisesta ah-
distuksesta tai voimakkaasta fobiasta, voidaan pohtia, tarjoaako metsdaymparisto riittavaa tu-
kea pelosta yli paasemiseksi.

Mielenterveyshairididen hoidossa keskeisia ovat usein vuorovaikutukselliset hoidot, kuten eri-
laiset psykoterapiat, joissa yksilon itsetuntemus kasvaa ja terapeutti tukee oireiden hallin-
nassa. Hyvadssa vastauksessa voidaan verrata myos erilaisia psykoterapiamuotoja suhteessa
metsdterapiaan. Vastauksessa voidaan kehitelld ajatusta siitd, mikd on psykoterapeuttisen
vuorovaikutuksen merkitys yksilon auttamisessa ja voiko metsdinen ymparistd korvata taman
kokonaan. Hyvéassa vastauksessa huomioidaan, ettd kuvauksen mukaan metsaterapialla ei ole
minkaan mielenterveyshairion oirekuvaan tai etiologiaan soveltuvaa sisalt6a. Metsaterapian
lyhyt kesto on todennakdisesti myds rajoite.

Vastauksessa huomioidaan metsaterapian kulttuuriset ulottuvuudet. Suurissa kaupungeissa
eldaa miljoonia ihmisia, jotka eivat ole koskaan olleet metsdssa. Metsakokemuksen merkitys
voi olla erilainen kaupunkilaisille kuin ihmisille, joille metsa on luontainen tai arkinen ympa-
ristd. Jos metsélld olisi aina parantava vaikutus, niin metsassa liikkuvilla ihmisilld pitdisi olla
keskimdarin vihemman mielenterveyshdirioitd. Hyvassa vastauksessa voidaan pohtia myos
erilaisten hoitomuotojen lumevaikutuksia, jotka liittyvat ihmisten odotuksiin esimerkiksi met-
saterapian hoitavista vaikutuksista.

13-16 p. Vastauksessa maadritelladn jokin mielenterveyshairioé asiaankuuluvasti ja pohditaan
metsaterapian mahdollisuuksia ja rajoituksia hyvin. Vastaukseen sisaltyy padosin mielekasta
psykologista tietoa ja kasitteistda. Tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Vas-
taus on pddosin jasentynyt, mutta osa tekstista jaa irralliseksi. Aineistoa on hyédynnetty melko
hyvin. Psykologisen tiedon soveltaminen, kehittely ja arviointi on hyvaa. Perusteluja on useissa
kohdissa, ja ne ovat paikkansa pitdvia.
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22-25 p. Vastaus perustuu erinomaiseen ymmarrykseen jostain mielenterveyshairiosta ja
metsdterapian mahdollisuuksia, rajoituksia kehitelldadn oivaltavasti, ja vastaus muodostaa kii-
tettavan kokonaisuuden. Vastaukseen sisaltyy monipuolista psykologista tietoa ja kasitteistoa.
Tiedon hallinta on kiitettavaa. Aineistoa on hyédynnetty hyvin. Vastaus muodostaa kiitetta-
vasti jasennellyn kokonaisuuden. Psykologista tietoa sovelletaan, kehitellaan ja arvioidaan kii-
tettavasti. Perustelut ovat selkeita ja vakuuttavia.
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