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PSYKOLOGIAN KOE 28.9.2018 HYVAN VASTAUKSEN PIIRTEITA

Tutkintoaineen sensorikokous on hyvaksynyt seuraavat hyvan vastauksen piirteet.

Psykologian kokeessa arvioinnin keskeisena perusteena on vastauksen ankkuroiminen empii-
riseen, tutkimuspohjaiseen tietoon ja keskeisiin psykologian teorioihin. Ihmisen kehityst3, tie-
donkasittelya, psyykkista hyvinvointia ja persoonallisuutta tutkitaan psykologiassa useasta toi-
siaan taydentdvasta nakokulmasta, kuten biologisesta, kognitiivisesta tai sosiokulttuurisesta.
Kokelaan tulisi osata luontevasti hyddyntaa eri nakokulmista tuotettua tieteellista tietoa
psyykkisten ilmididen ja prosessien erittelyssa.

Psykologian kokeessa arvioidaan kokelaiden valmiutta ymmartaa psykologisen tiedon luon-
netta ja tiedonmuodostusta, mukaan lukien tutkimusten luotettavuuden ja patevyyden arvi-
oiminen. Tehtdva voi edellyttda ajankohtaisten psykologian tutkimustulosten arviointia tai
tutkimussuunnitelman laatimista.

Psykologian tehtaviin liittyy psykologisten ilmididen kuvailemista, arvioimista, pohtimista ja
selittamista seka erilaisten nakdkulmien vertailua. Useassa tehtavdssa on myos ainerajat ylit-
tavia mahdollisuuksia. Osa tehtavista sisaltaa joko kirjallista aineistoa tai videoaineistoa, joka
tulee yhdistaa tehtdavanannon mukaisesti psykologiseen tietoon.

Digitaalisessa kokeessa tehtavat jakautuvat kolmeen osaan: | perustehtavat (esim. maarittele,
kuvaile, selitd), Il soveltavat tehtavat ja lll kehittelytehtavat (esim. pohdi, vertaile, arvioi, suun-
nittele). Hyvan vastauksen kriteerit poikkeavat toisistaan osissa I, Il ja Ill. Osan | tehtdvissa
kokelaalta edellytetdan paaosin tiedollista osaamista, mutta osien Il ja Il tehtdvat vaativat jo
enemman tiedonkasittelya. Psykologisen tiedon soveltamista vaaditaan seka osassa Il etta lll,
mutta osassa lll painotetaan erityisesti kehittely3, jolloin vastaus voi sisdltaa oivaltavia tarkas-
telutapoja seka tiedon ja selitystapojen arviointia.

Keskeisena arvioinnin kohteena on se, kuinka syvallisesti kokelas ymmartaa psykologista tie-
toa, kuinka han osaa soveltaa sitd ja missa maarin han pystyy tarkastelemaan sita kriittisesti.
Pelkka oppimateriaalin sisadltéjen toistaminen ei mahdollista parhaisiin arvosanoihin paase-
mistd. Osa tehtavista edellyttda valmiutta analysoida ajankohtaisia tapahtumia ja ilmidita psy-
kologisen tiedon varassa. Arvioinnissa kiinnitetdan huomiota erityisesti kypsyyden osoittami-
seen ja psykologisen tiedon hallintaan. Kokelaan tulisi vastata kysymyksiin tehtdvanannon mu-
kaisesti. Esitetyt asiat ja vaitteet tulisi perustella vastauksessa selkedsti. Arvioinnissa kiinnite-
taan lisaksi huomiota siihen, kuinka jasentynyt ja johdonmukainen kokonaisuus vastaus on.
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Ohessa on arviointitaulukko, josta ilmenevat 20 ja 30 pisteen vastauksen arviointikriteerit.
Taulukon alaosaan on merkitty pistemaarat, joihin hyvan vastauksen piirteet on kirjoitettu.

Tiedollinen osaaminen 10 (15) p.

Vastauksessa esitetty psykologinen tieto ja kdsitteisto

Vastaus ei sisalla lain-
kaan psykologista tie-
toa tai kasitteistoa.

Vastaus ei ole tehta-
vanannon mukainen.
Aineistoa ei hyédyn-
neta lainkaan tai sita
tulkitaan tdysin vir-
heellisesti. Vastaus on
sekava ja jasentyma-
ton.

Psykologista tietoa ei
sovelleta, kehitella tai
arvioida lainkaan. Asi-
oita ei perustella tai
perustelut eivat ole

Vastaus sisdltaa niu-
kasti psykologista tie-
toa ja kasitteistoa.
Psykologisen tiedon
hallinta on vain valt-
tavaa.

Vastaus on vain osit-
tain tehtdavanannon
mukainen. Aineistoon
sisaltyvaa informaa-
tiota toistellaan tai
sitd tulkitaan osittain
vadrin. Vastaus on lu-
etteleva ja katkelmal-
linen.

Psykologisen tiedon
soveltamisesta, kehit-
telysta ja arvioinnista
on vahaisia merkkeja.
Perusteluja on niu-

Vastauksessa esite-
taan joitakin mielek-
kaita psykologiseen
tietoon perustuvia
ajatuksia ja kasitteita.
Tiedon hallinta on
tyydyttavaa.

Vastaukseen sisaltyy
padosin mielekasta
psykologista tietoa ja
kasitteistoa. Tiedon
hallinta on hyvaa,
mutta osittain rajoit-
tunutta.

Tiedonkasittely 10 (15) p.

Vastauksessa on teh-
tavanannon kannalta
puutteita. Aineiston
hyédyntaminen on
kaavamaista ja me-
kaanista. Vastaus on
paikoitellen jasenty-
nyt, mutta asiat jadavat
irrallisiksi.

Soveltaminen, kehitteleminen ja arviointi

Psykologisen tiedon
soveltamisesta, kehit-
telysta ja arvioinnista
on selkeita merkkeja.
Vaitteita on perus-

Vastaus on pdaosin
tehtavanannon mu-
kainen, mutta osa
tekstista jaa irral-
liseksi. Aineistoa on
hyodynnetty melko
hyvin. Vastaus on ja-
sentynyt.

Psykologisen tiedon
soveltaminen, kehit-
tely ja arviointi on hy-
vaa. Perusteluja on
useissa kohdissa ja ne

Vastaukseen sisaltyy
monipuolista psykolo-
gista tietoa ja kasit-
teistoa. Tiedon hal-
linta on kiitettavaa.

Tehtdvédnannon noudattaminen, aineiston kdytto ja vastauksen rakentaminen

Vastaus on pdaosin

tehtavanannon mu-
kainen. Aineistoa on
hyédynnetty hyvin.

Vastaus muodostaa
kiitettavan kokonai-
suuden.

Psykologista tietoa
sovelletaan, kehitel-
Iaan ja arvioidaan kii-
tettavasti. Perustelut
ovat selkeitd ja va-

Vastaukseen sisaltyy
syvéllista ja monipuo-
lista psykologista tie-
toa ja kasitteistoa.
Tiedon hallinta on
erinomaista.

Vastaus on tehta-
vdanannon mukainen.
Aineistoa on hyodyn-
netty erinomaisesti.
Vastaus muodostaa
erinomaisesti jasen-
nellyn kokonaisuu-
den.

Psykologisen tiedon
soveltaminen, arvi-
ointi ja erityisesti ke-
hittely on erinomaista
ja johdonmukaista.

patevia. kasti. teltu, mutta osa pe- | ovat paikkansa pitd- | kuuttavia. Perusteluja on katta-
rusteluista on puut- | via. vasti ja ne ovat erit-
teellisia. tdin vakuuttavia.
VALTTAVA TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA ERINOMAINEN
o] 1]2[3[4]5[]6 7 [8 |9 ]10]11[12]13]24]15]16[17 |18 1920
Hyvan vastauksen piirteet kirjoitetaan pistemaarille 9-11 ja 15-17
o [1]2]3]a]s5]6[7[8]9]10[11]12]13]14]15]16|17[18]19]20]21|22[23 |24 |25 26 [27]28]29 [30
Hyvan vastauksen piirteet kirjoitetaan pistemaarille 13-16 ja 22-25 |
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Osal

1. Leikin muodot (20 p.)

Kyseessa on kehityspsykologian perustehtava, jossa hyviin pisteisiin voi paasta kuvailemalla
kaksi leikin muotoa ja sitomalla ne lapsen kehityksen vaiheisiin. Varhaisen vuorovaikutuksen
ja jaetun tarkkaavaisuuden tilat voi ymmartaa vanhemman ja lapsen vélisena leikkina. Taape-
roidssa lapsi tutkii tarkasti esineitd ja niiden ominaisuuksia. Han kehittelee niiden avulla leik-
kia, aluksi enemman yksin ja vanhemman kanssa yhdessda. Myohemmassa vaiheessa lapset
leikkivat rinnakkain ja lopulta yhdessa toisten lasten kanssa. 2-3-vuotiaana leikit voivat olla jo
juonellisia ja esineet saavat symbolisia merkityksid. 4-5 vuoden idssa leikit ovat yha enemman
yhteisleikkeja ja niissa voi olla yha enemman myds roolileikkid. Vanhempien lasten leikissa
saattaa jo olla monimutkaisia ja jaettuja sdantoja. Hyvdssa vastauksessa voidaan pohtia,
ovatko leikin muodot sidottuja ikdkausiin vai heijastaako leikin kehitys myds ympariston anta-
mia virikkeita ja tukea.

9-11 p. Vastauksessa kuvaillaan asianmukaisesti kaksi leikin muotoa suhteessa lapsen kehi-
tykseen.

15-17 p. Vastauksessa kuvaillaan osuvasti kaksi leikin muotoa. Ne osataan sitoa vakuuttavasti
esimerkiksi lapsen ajattelun ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehitykseen. Kokelas osoittaa ym-
martdavansa, mita valmiuksia valitut leikin muodot lapsessa kehittavat ja miten ne toisaalta
ilmentavat ajattelun ja sosiaalisten suhteiden kehitysta.

2. Muistista palauttamisen epéonnistuminen (20 p.)

Kyseessa on ihmisen muistiin ja muistitoimintoihin liittyva perustehtava. Kokelaan edellyte-
tdan antavan kaksi esimerkkid, joiden avulla muistista palauttamisen epdaonnistumista selite-
taan. Kokelaat saavat itse valita tarkastelundkdkulmansa, ja siksi vastaukset voivat olla hyvin-
kin erilaisia. Vastauksen esimerkit saattavat liittya vaikkapa pitkakestoiseen muistiin tallenta-
misen tai sieltd palauttamisen vaikeuksiin. Muistista palauttamisen epdaonnistuminen on mah-
dollista liittda my6s muistisairauksiin tai hermostollisiin tekijéihin. Ansiokkaassa vastauksessa
voidaan toisaalta kasitelld myos palautusta tukevia ilmioitd, kuten vihjeita tai hahmontunnis-
tusta. Vaikka esimerkit voivat olla hyvinkin konkreettisia, hyvissa vastauksissa ne kytkeytyvat
selvasti muistiin liittyviin psykologisiin kasitteisiin, teorioihin tai tutkimuksiin.

9-11 p. Vastauksessa annetaan kaksi jossain maarin osuvaa esimerkkia muistista palauttami-
sen epdonnistumisesta. Mahdollisista puutteista huolimatta vastauksessa ilmiota selitetdaan
psykologisen tiedon varassa.

15-17 p. Vastauksessa annetaan kaksi osuvaa esimerkkia siitd, miksi muistista palauttaminen
voi epdonnistua. Muistia ja sen rakenteita seka siihen liittyvia teorioita tarkastellaan asianmu-
kaisesti ja riittavalla laajuudella suhteessa valittuihin esimerkkeihin. Ansiokkaissa vastauksissa
esimerkit kytketaan psykologiseen tietoon. My6s muistin hermostollista perustaa voidaan ka-
sitella.
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3. Mallioppimisen selittéiminen (20 p.)

Mallioppimisessa uusia toimintatapoja opitaan tarkkailemalla ja jaljittelemalld kohteena ole-
vaa toimintaa. Mallioppiminen on sosiaalista, ja se voi olla tietoista tai tahatonta. Kognitiivi-
sella ja hermostollisella tasolla mallioppimisen taustalla vaikuttavat monet tekijat.

Aistitoiminnot: Mallioppiminen edellyttaa kykya havainnoida mallia aistien avulla. Esi-
merkkina kokelas voi mainita vaikkapa nakotietoon liittyvida primaareita ja sekundaa-
reja aivoalueita.

Tarkkaavuus: Kokelas voi kuvata, miten tarkkaavuutta kyetaan kohdentamaan, jaka-
maan ja yllapitamaan tarkoituksenmukaisesti, ja tarkastella naihin liittyvia aivoalueita
(esim. paalakilohko).

Aiemmat tiedot: Kokelas voi kuvailla skeeman kasitetta ja sitd, miten uusia asioita ni-
votaan vanhaan tietoon (assimilaatio, akkommodaatio). Han voi myds hyddyntaa asi-
antuntijuustutkimusta ja pohtia mallioppimisen merkitysta asiantuntijuuden kehityk-
sessa.

Oppiminen: Kokelas voi hyddyntaa vastauksessaan erilaisia ndakokulmia muistiin. Ky-
seeseen tulevat esimerkiksi kesto (lyhytkestoinen tai tydmuisti, pitkdkestoinen muisti)
ja prosessin vaihe (mieleen painaminen, mielessa pitdminen ja muistista palauttami-
nen) seka naihin liittyvat aivoalueet.

Motoriikka: Mallioppiminen liittyy keskeisesti toimintatapojen oppimiseen, joten ko-
kelas voi rakentaa vastaustaan motoriikan, motorisen harjoittelun ja taitojen oppimi-
sen varaan.

Peilisolut: Kokelas voi hyddyntaa tutkimustietoa peilisoluista ja kuvata, miten toisen
tarkkailu aiheuttaa hermostollisella tasolla samantapaisia vasteita kuin itse toimiessa.
Tasta on mahdollista johtaa paatelmia mallioppimisen hermostollisesta taustasta.
Tietoisuus: Kokelas voi kasitella tietoisuuden teemoja pohtiessaan mallioppimista tie-
toisena tai tahattomana oppimisen muotona.

Korkeammat kognitiiviset toiminnot: Mallioppiminen voi edellyttda kykya irtautua
omasta roolista ja asettua vaikkapa vanhemman rooliin leikissa.

9-11 p. Kokelas esittdaa padosin mielekkdan ja enimmakseen tehtdavanannon mukaisen selityk-
sen mallioppimisesta kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian avulla. Kokelas osoittaa
ymmartavansa, ettd mallioppiminen liittyy toimintatapojen oppimiseen, ja han liittda sen seka
kognitiiviseen ettd neuropsykologiaan.

15-17 p. Kokelas esittda monipuolisen psykologiseen tietoon ja kasitteisté6n nojaavan seli-
tyksen mallioppimisesta kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian avulla ja rajaa vastauk-
sensa naihin psykologian alueisiin. Vastaus on tehtavanannon mukainen, perusteltu ja koko-
naisuudeltaan kiitettava.
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Osa ll

4. Huumeriippuvuuden psykologinen analyysi (20 p.)

Kyseessa on soveltava tehtdva. Video tarjoaa useita eri nakdkulmia riippuvuuteen. Videolla
mainitaan mm. vertaisryhmat, oman sisdisen motivaation ja ympariston palautteen merkitys
riippuvuudesta eroon padasemisessd, huumeiden kdaytdn varhainen aloitusika, itseen liittyva
epdvarmuus, tunteiden saateleminen huumeiden avulla, huumeiden kdyton laajat sosiaaliset
vaikutukset ja sen fyysiset seuraukset. Ndita asioita voidaan lahestya useiden eri psykologisten
kasitteiden, tutkimusten tai teorioiden kautta. Tehtdva ei edellyta aikaisempaa tietoa addikti-
oista. Tehtdvdssa on mahdollista soveltaa tietoa mielenterveyshairididen synnysta ja merki-
tyksesta yksildlle. Esiteltyja ndakdkulmia voi ldhestyd myds oppimis-, motivaatio- ja persoonal-
lisuusteorioiden kautta. Myos kehityksellisia polkuja esimerkiksi itsetunnon taustalla voidaan
pohtia.

9-11 p. Vastaukseen on osattu poimia kolme psykologian kannalta mielekdsta nakdkulmaa
riippuvuuteen, ja niitd tarkastellaan hyvin kayttden apuna psykologista tietoa ja kasitteistoa.
Kokelas hallitsee hyvin aiheeseen liittyvaa psykologista tietoa, vaikka se olisi osittain rajoittu-
nutta. Vastaus on pddosin tehtavanannon mukainen. Vaitteet on enimmakseen perusteltu.

15-17 p. Kaikkia kolmea nakékulmaa on analysoitu monipuolisen ja syvallisen psykologisen
tiedon avulla. Psykologista tietoa sovelletaan kiitettavasti vastauksen perusteluissa ja nako-
kulmien pohdinnassa.

5. Kasvatusohjeiden arvioiminen (20 p.)

Esimerkeissa on nykykasitysten mukaan virheellista tietoa. Esimerkissa A kuvataan vastasyn-
tyneen aistikokemuksia puutteellisesti, ikdan kuin ne vastasyntyneelld olisivat vield kehitty-
mattémid ja vauva reagoisi vain hyvin voimakkaisiin arsykkeisiin. Nykykasityksen mukaan
vauva aistii jo kohdussa ja vastasyntyneelld on herkka aistimaailma. Hajuaistimukset puuttu-
vat tekstistd kokonaan, vaikka nykyaan tiedetaan, ettd vauva oppii tunnistamaan esimerkiksi
oman &itinsa maidon tuoksun hyvin pian syntyman jalkeen. Tekstissa myos rinnastetaan ais-
tien kehitys motoriseen kehitykseen eli oletetaan, etta vauva kuulisi ja ndkisi vasta sitten, kun
han pystyy seuraamaan arsykkeitd. Tama ei nykykasityksen mukaan pida paikkaansa.

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta koskevat ohjeet esimerkeissa B ja C ovat nykyisen psy-
kologisen tietdmyksen varassa suorastaan provosoivia. Tekstit asettavatkin kokelaan tilantee-
seen, jossa han joutuu vastavaittajan asemaan. Kokelas ei voi kirjoittaa kritiikkiadn perustele-
matta sitd. Ansiokkaissa vastauksissa psykologisista teorioista osataan poimia ajatuksia, joita
sovelletaan annettujen tekstien kriittiseen arviointiin. Ei ole siis tarkoituksenmukaista selostaa
teorioita kokonaisuudessaan liittdmatta niitd annettuun aineistoon. Argumentaatiossa on tar-
keda tuoda esille varhaisten vuorovaikutussuhteiden merkitys ja niiden rakentuminen. Tar-
keitd nakokohtia ovat vauvan aktiivisuus vuorovaikuttajana heti syntyman jalkeen, vanhem-
man kyky vastata vauvan tarpeisiin, kiintymyssuhteen rakentuminen ja vauvan yksilélliset piir-
teet. Nykykdsityksen mukaan lapsi voi kokea turvattomuutta, jos hanet jatetdaan yksin
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itkemaan eikd aikuinen vastaa lapsen tarpeisiin. Lapsi altistuu esimerkiksi valttelevan kiinty-
myssuhteen kehittymiselle huomatessaan, ettda hanen tarpeisiinsa ei vastata. Vuorovaikutuk-
sen rajoittaminen voi nykykdsityksen mukaan olla vauvan heitteillejatt6on rinnastettava teko.

Esimerkki C antaa kasityksen, etta kaikki lapset ovat samanlaisia ja ettd saanndllinen rytmi
muodostuu kaikille, jos vanhemmat ovat johdonmukaisia. Yksil6llinen temperamentti kuiten-
kin maarittaa pitkalle vauvan reagointialttiutta, varhaista itsesaatelya ja rauhoittuvuutta. Vas-
tauksessa voidaan pohtia myds lapsen ja vanhemman temperamentin yhteensopivuutta.
”Kasvatus tottelevaisuuteen” voi muovata kiltin ja hiljaisen lapsen, joka ei uskalla tuoda tun-
teitaan esille. Nykyisissa ohjeissa kehotetaan kasvattajia hyvaksymaan myos lapsen negatiivi-
set tunteet.

Esimerkit kuvaavat sotien jalkeista aikakautta. Vauvoja pidettiin alkeellisina olentoina, eika si-
ten vuorovaikutuksenkaan merkitysta vauvalle ymmarretty. Pdivadjarjestys antaa lapselle tun-
teen, ettd asiat tapahtuvat tutussa jarjestyksessd, minka ajateltiin lisdavan turvallisuudentun-
netta.

9-11 p. Vastaus osoittaa hyvaa psykologista tietamysta ja asianmukaisen kasitteiston hallin-
taa. Psykologisen tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Vastaus on paaosin
tehtavanannon mukainen, ja kokelas viittaa annettuihin kolmeen tekstiotteeseen. Vaitteet on
enimmakseen perusteltu.

15-17 p. Tekstindytteita on analysoitu monipuolisen ja syvallisen psykologisen tiedon avulla.
Aineistoa on hyddynnetty hyvin. Kasitysten ja kasvatusohjeiden kritiikki perustuu psykologi-
seen tietoon, jota sovelletaan kiitettavasti.

6. Psykologisten neuvojen antaminen (20 p.)

Kyseessa on soveltava tehtava, jossa voidaan hyddyntaa monipuolisesti psykodynamiikkaan,
persoonallisuuteen ja mielenterveyteen liittyvaa psykologista tietoa. Vastauksen tulee tehta-
vanannon mukaisesti keskittyd psykologisten neuvojen antamiseen kuvitteelliselle henkil6lle.
Hyvassa vastauksessa kokelas osoittaa ymmartavansa, ettd pakonomaiset ajatukset ovat tila-
paisid ja suhteellisen tavanomaisia psyykkisia hairioita, joilla on usein yhteys psyyken sisaisiin
tai sosiaalisiin konflikteihin. Aihetta on mahdollista tarkastella myds kognitiivisten prosessien
nakokulmasta (tarkkaavaisuus, sisdiset mallit, emotionaalisesti latautuneet eli kuumat kogni-
tiot, vahvistusilluusio, ajatusten jumiutuminen).

Kaikilla nuorilla on varmasti henkilokohtaisia kokemuksia tallaisista kielteisistd ajattelukuvi-
oista ja niiden katkaisemisesta. He ovat myos saattaneet havainnoida muiden nuorten kamp-
pailua pakonomaisten kielteisten ajatusten kanssa. Neuvojen antamiseksi on olennaista sel-
vittad, kuinka vakavasta ja pitkdkestoisesta hairiosta yksittaisen ihmisen tapauksessa on kysy-
mys. Hyvassa vastauksessa tilapaiset pakonomaiset kielteiset ajatukset kuvataan suhteellisen
lieviksi ja tilapaisiksi psyykkisiksi hairidiksi, jotka eivat horjuta todellisuudentajua. Pakonomai-
set ajatukset voivat syntya jonkin haastavan tapahtuman tai elamantilanteen (esimerkiksi rii-
taantuminen, parisuhteen katkeaminen, yhteison edessa epaonnistuminen, kohtuuttomat si-
sdiset tai ulkopuoliset odotukset, arvokonfliktit) vaikutuksesta. Ansiokkaassa vastauksessa ko-
kelas osoittaa kuitenkin ymmartavansa, ettd toistuva joutuminen pakkoajatusten kehaan
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saattaa liittyd johonkin syvempaan psyykkiseen hairioon, kuten ahdistuneisuushairioon,
pakko-oireiseen hairiodn, paniikkihdiriodn tai persoonallisuushadiriodn. Vastauksessa voidaan
pohtia mindn puolustusmekanismien (defenssit) ja psyykkisten hallintakeinojen vaikutusta ky-
seisen hairion kasittelyyn seka sen alkuperan ja luonteen tiedostamiseen. Hyvassa vastauk-
sessa neuvot suhteutetaan kyseisen hairion arvioituun vakavuuteen.

9-11 p. Vastauksessa esitetdan padosin oikeaan osuvia neuvoja tilanteen ratkaisemiseksi. Ai-
heeseen liittyvan psykologisen tiedon hallinta on hyvaa, mutta osittain rajoittunutta. Psykolo-
gista tietoa sovelletaan ja arvioidaan hyvin. Kokonaisuudessaan vastaus on jasentynyt ja pe-
rustelut ovat paikkansa pitavia.

15-17 p. Vastauksessa on monipuolista tietoa mielenterveyden yllapitamisesta. Ohjeet ovat
hyvin valittuja, ja ne perustuvat psykologisen tiedon kiitettdavaan hallintaan. Psykologisen tie-
don soveltaminen ja arvioiminen on kiitettdavaa. Vastaus muodostaa kiitettavasti jasentyneen
kokonaisuuden, ja perustelut ovat vakuuttavia.

Osa lll

7. Taitojen oppiminen videopelissd (30 p.)

Kyseessa on kehittelytehtava, joka mahdollistaa psykologisen tiedon monipuolisen ja kehitte-
levan soveltamisen. Digitaaliset pelit ovat useimmille nuorille tuttuja, vaikka heilla ei olisi ko-
kemuksia Minecraftista. Tehtavan aihepiiri on siten ldhelld lasten ja nuorten maailmaa. Teh-
tavaan liittyvat aineistot antavat vastaajalle riittavasti tietoa Minecraftista, vaikka han ei olisi
itse pelannut sita. Tehtava koskee taitojen oppimista, joten kognitiivisen psykologian aihepii-
rien tulee korostua vastauksessa. Hyvdan vastaukseen voidaan paasta myos tarkastelemalla
sosiaalisia ja tunnetaitoja. Aiheen kannalta oleellisia kognitiivisia taitoja voivat olla esimerkiksi
luovan ongelmanratkaisun ja avaruudellisen hahmottamisen taidot seka peliymparistoon liit-
tyvien sisdisten mallien rakentaminen. Kognitiiviset taidot voivat liittya digitaaliseen osaami-
seen ja kohteena olevan pelimaailman rakentamiseen, jossa on mahdollista hyddyntaa seka
koulussa ettd sen ulkopuolella hankittuja tietoja. Sosiaaliset taidot voivat puolestaan liittya
oppilaiden keskindiseen vuorovaikutukseen, pelimaailman yhteiseen rakentamiseen ja toi-
minnan koordinoimiseen. Tunnetaidot taas saattavat liittyd epdaonnistumisten kasittelyyn ja
sinnikkyyteen haasteita kohdattaessa. Metakognitiiviset taidot ovat yhteydessa itsesdatelyyn,
toiminnan ohjaamiseen ja arviointiin seka yhteiséllisten prosessien hallintaan.

Hyvassa vastauksessa pohditaan sita, kuinka pelillisyyteen liittyva valiton toiminnallinen ja so-
siaalinen palaute vaikuttaa taitojen oppimiseen. Pelimaailman asteittainen rakentaminen tu-
kee pitkajannitteistd ponnistelua dynaamisesti muuttuvassa ymparistossa, joka muuttuu va-
hitellen monimutkaisemmaksi ja asettaa taitoja edelleen kasvattavia uusia haasteita. Oppimi-
nen riippuu siitd, millainen rooli osanottajilla on pelimaailman suunnittelussa ja rakentami-
sessa; pelkka pelaaminen vaikuttaa taitojen oppimiseen vahemman kuin peliympériston aktii-
vinen suunnittelu ja rakentaminen. Toisaalta pelaaminen saattaa olla satunnaista tai siihen voi
liittya taitojen oppimisen kannalta oleellista pitkdaikaista ponnistelua. Ansiokkaassa vastauk-
sessa saatetaan pohtia sita, kuinka Minecraftin pelaamista voitaisiin hyodyntaa kouluopetuk-
sessa esimerkiksi rakentamalla ymparist6oppia tukevaa mallia [dhiymparistostd ja sen
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ilmidista. Kokelas voi myos tarkastella Minecraftiin liittyvaa taitojen oppimista suhteessa mui-
hin tuntemiinsa videopeleihin.

13-16 p. Vastauksessa tarkastellaan Minecraftin pelaamisen vaikutuksia lasten ja nuorten tai-
tojen oppimiseen verrattain monipuolisen ja padosin mielekkdan psykologisen tiedon ja kasit-
teiston varassa. Aiheeseen liittyvan psykologisen tiedon hallinta on joistakin rajoituksista huo-
limatta hyvaa. Vastaus on paaosin tehtavanannon mukainen. Psykologista tietoa sovelletaan,
kehitelldan ja arvioidaan hyvin. Vaitteita perustellaan useissa kohdissa, ja perustelut ovat asi-
anmukaisia.

22-25 p. Vastaus sisaltdaa monipuolista psykologista tietoa ja kasitteistod, jotka liittyvat taito-
jen oppimiseen Minecraftia pelaamalla. Vastauksessa arvioidaan monipuolisesti ja syvallisesti,
miten kyseinen digitaalinen peli vaikuttaa pelaajien taitojen kehitykseen. Psykologista tietoa
sovelletaan, kehitelldadn ja arvioidaan kiitettavasti. Perustelut ovat selkeita ja vakuuttavia, ja
vastaus muodostaa kiitettdvasti jasentyneen kokonaisuuden.

8. Vaikutelman muodostukseen liittyvén tutkimuksen suunnittelu (30 p.)

Vastauksessa on esitettava tutkimussuunnitelma, johon kuuluu ongelman muotoileminen,
osanottajien ja osanottajaryhmien maaritteleminen, menetelmien valitseminen, tulosanalyy-
sin hahmottaminen ja tutkimuksen merkityksen pohtiminen. Tutkimuksessa voitaisiin esimer-
kiksi ryhmitella osanottajia jonkin ominaisuuden perusteella ja arvioida, kuinka se vaikuttaa
muiden ominaisuuksien luokitteluun. IImi6é on yleinen ja helposti arkikokemuksen varassa |a-
hestyttava, joten se tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia tutkimusideoiden kehittelyyn. Hyvan
vastauksen kriteerina on toimivan, uskottavan ja toteuttamiskelpoisen tutkimussuunnitelman
esittdminen. Hyvassa vastauksessa pohditaan monipuolisesti tutkimuksen patevyytta ja luo-
tettavuutta seka sen toteuttamiseen liittyvia eettisia nakokohtia.

13-16 p. Vastauksessa esitetddn tutkimussuunnitelma, jonka varassa olisi auttavasti mahdol-
lista tutkia, miten ensivaikutelma vaikuttaa kasitykseen ihmisesta. Vastaus sisaltaa tutkimuk-
sen kannalta padosin mielekasta psykologista tietoa ja kasitteistoa. Tutkimussuunnitelma on
tehtdvanannon mukainen, ja se on jasennelty hyvin. Tarvittavaa psykologista tietoa on sovel-
lettu, kehitelty ja arvioitu hyvin. Perusteluja on useissa kohdissa, ja ne ovat paikkansa pitavia.

22-25 p. Ansiokas vastaus sisaltda hyvin kehitellyn tutkimussuunnitelman, joka tarjoaisi mie-
lekkdan pohjan asian tutkimiselle. Tutkimuksen tekemiseen liittyviad kasitteitd sovelletaan kii-
tettavasti. Tutkimussuunnitelmassa muotoillaan mielekds ongelma, valitaan tarkoituksenmu-
kainen tutkimusasetelma ja operationalisoidaan tutkittua ilmiota asianmukaisesti. Tutkimus-
suunnitelman perustelut ovat selkeitd ja vakuuttavia. Oman tutkimuksen rajoitukset ja mah-
dollisuudet ymmarretdan. Vastaus muodostaa kiitettavan kokonaisuuden.

9. Nolouden kokemuksen psykologinen erittely (30 p.)
Kyseessd on soveltava ja omalle ajattelulle tilaa antava tehtdva. Kokelas liittda nolouden ko-

kemuksen ja sen puuttumisen tarkastelun mielekkaallad tavalla psykologiseen tietoon. Vas-
tauksessa on mahdollista pohtia nolouden tunteiden syntymista biologisten ja kognitiivisten
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tekijoiden vuorovaikutuksessa seka niiden kulttuurisidonnaisuutta. Ihmisen eldméankaaren ai-
kana kognitiivisen ja psykososiaalisen kehityksen myota nolouden tunteisiin yhteydessa olevat
asiat muuttuvat. Nolouden tunne edellyttda mielen teorian kehittymistd, koska noloutta ei
pysty kokemaan, jos ei eldaydy siihen, miltd oma toiminta nayttda muiden silmissa. Vanhemmat
voivat kdyttaa tata myos kasvatuskeinona huomauttaessaan lapselle hdnen kadyttaytyneen no-
losti. Useasti toistuessaan tdma saattaa vaikuttaa lapsen kehittyvaan nolostumistaipumuk-
seen. Joskus erityisesti nuoret voivat kokea jopa myotiahdpeda ldheistensd toiminnasta tai
kayttaytymisesta julkisilla paikoilla. Vastauksessa on mahdollista pohtia, miten tama liittyy it-
senaistymiskehitykseen. Joillakin esiintyminen herattda turhiakin nolouden tunteita, mika joh-
taa esiintymisjannitykseen. Usein nolouden tunne on hyvin subjektiivinen kokemus, mika voi
liittya siihen, etta on ylivirittynyt muiden reaktioille. Usein nolouden tunteet haihtuvat, kun
niihin saa etdisyytta ja niista jutellaan toisten kanssa; toisaalta taipumus nolostua herkasti
saattaa johtaa vetaytymiseen ja minimaaliseen riskinottoon sosiaalisissa tilanteissa. Nuorelle
ja aikuiselle on kehittynyt erilaisia tapoja selvitd nolouden tunteesta. Vastauksessa on mah-
dollista pohtia hallinta- ja puolustuskeinoja yksilon tunteiden saatelyssa. Taydellinen nolou-
den tai hdapean tunteen puuttuminen voi olla yhteydessa neuropsykologisiin (esim. dementia)
tai psyykkisiin (esim. psykopatia) hairidihin. Kayttaytymisen saatelyn (toiminnanohjauksen)
ongelmat saattavat usein johtaa noloihin tilanteisiin. Ansiokkaassa vastauksessa korostunut
nolouden tai hdpean tunne tai ndiden tunteiden puuttuminen nahdaankin jo mielenterveytta
uhkaavana tekijana, joka voi liittya normaalista sosiaalisesta vuorovaikutuksesta poikkeavaan
kaytokseen, joko hyvin estyneeseen tai rajattomaan.

13-16 p. Kokelas tarkastelee nolouden kokemusta ja sen puuttumista mielekkaan psykologi-
sen tiedon varassa. Vastaus on jasentynyt, ja psykologista tietoa sovelletaan hyvin. Vastaus
voi painottua nolouden kokemukseen tai sen puuttumiseen.

22-25 p. Nolouden kokemusta ja sen puuttumista on tarkasteltu monipuolisesti ja syvallisesti.
Psykologista tietoa sovelletaan kiitettavasti, ja perustelut ovat vakuuttavia. Vastaus on erin-
omaisesti jasennelty kokonaisuus.
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