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PSYKOLOGIAN KOE 18.9.2017 HYVAN VASTAUKSEN PIIRTEITA

Tutkintoaineen sensorikokous on hyvdksynyt seuraavat hyvan vastauksen piirteet.

Psykologian kokeessa arvioinnin keskeisena perusteena on vastauksen ankkuroiminen empii-
riseen, tutkimuspohjaiseen tietoon ja keskeisiin psykologian teorioihin. Ihmisen kehitysta,
tiedonkasittelya, psyykkista hyvinvointia ja persoonallisuutta tutkitaan psykologiassa useasta
toisiaan tdydentdvasta nakokulmasta, kuten biologisesta, kognitiivisesta tai sosiokulttuuri-
sesta. Kokelaan tulisi osata luontevasti hyodyntda eri ndkokulmista tuotettua tieteellista tie-
toa psyykkisten ilmididen ja prosessien erittelyssa.

Psykologian kokeessa arvioidaan kokelaiden valmiutta ymmartaa psykologisen tiedon luon-
netta ja tiedonmuodostusta, mukaan lukien tutkimusten luotettavuuden ja patevyyden arvi-
oiminen. Tehtdva voi edellyttdad ajankohtaisten psykologian tutkimustulosten arviointia tai
tutkimussuunnitelman laatimista.

Psykologian tehtaviin liittyy psykologisten ilmididen kuvailemista, arvioimista, pohtimista ja
selittamista seka erilaisten nakokulmien vertailua. Useassa tehtdvassa on myods ainerajat
ylittavia mahdollisuuksia. Osa tehtdvista sisdltaa joko kirjallista aineistoa tai videoaineistoa,
joka tulee yhdistaa tehtavanannon mukaisesti psykologiseen tietoon.

Sahkoisessa kokeessa tehtdvat jakautuvat kolmeen osaan: | perustehtavat (esim. maarittele,
kuvaile, selitd), Il soveltavat tehtavat ja lll kehittelytehtavat (esim. pohdi, vertaile, arvioi,
suunnittele). Hyvan vastauksen kriteerit poikkeavat toisistaan osissa I, Il ja Ill. Osan | tehta-
vissa kokelaalta edellytetdaan padosin tiedollista osaamista, mutta osien Il ja lll tehtavat vaa-
tivat jo enemman tiedonkasittelya. Psykologisen tiedon soveltamista vaaditaan seka osassa Il
ettd Ill, mutta osassa lll painotetaan erityisesti tiedon kehittelyd, jolloin vastaus voi sisaltaa
oivaltavia tarkastelutapoja ja selitystapojen arviointia.

Keskeisend arvioinnin kohteena on se, kuinka syvéllisesti kokelas ymmartaa psykologista
tietoa, kuinka hdn osaa soveltaa sita ja missd maarin han pystyy tarkastelemaan sita kriitti-
sesti. Pelkkd oppimateriaalin sisidltdjen toistaminen ei mahdollista parhaisiin arvosanoihin
pddsemistd. Osa tehtdvistad edellyttda valmiutta analysoida ajankohtaisia tapahtumia ja ilmi-
0itd psykologisen tiedon varassa. Arvioinnissa kiinnitetddan huomiota erityisesti kypsyyden
osoittamiseen ja psykologisen tiedon hallintaan. Kokelaan tulisi vastata kysymyksiin tehta-
vanannon mukaisesti. Esitetyt asiat ja vaitteet tulisi perustella vastauksessa selkeasti. Arvi-
oinnissa kiinnitetdan lisdksi huomiota siihen, kuinka jasentynyt ja johdonmukainen kokonai-
suus vastaus on.
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Osal

1. Hermoimpulssin selittdminen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa osataan selittda etenkin hermosolun toiminnan sahkdinen perusta,
mutta mahdollisesti myds sen kemiallinen puoli. Hermosolun sisalla viesti kulkee sahkdisesti.
Hermosolun solukalvon ulko- ja sisdpuolella on ioneita (sdhkoisesti varautuneita hiukkasia).
Lepotilassa solukalvolla sijaitsevat ionipumput pumppaavat natriumioneita solun ulkopuolel-
le ja kaliumioneita solun sisdpuolelle. Taman vuoksi ionien pitoisuudet ovat erilaisia solukal-
von ulko- ja sisdapuolella ja ndin solukalvon ulko- ja sisdapuolen valilla vallitsee lepojannite,
jolloin hermosolun sisapuolella on negatiivisempi varaus kuin sen ulkopuolella. Solukalvolla
on myds ionikanavia, jotka tavallisesti ovat kiinni eivatka paasta ioneita solukalvon puolelta
toiselle.

Hermosolun sooman lepojdnnite vaihtelee soluun kytkeytyneiden muiden solujen toiminnan
mukaan. Kun lepojdnnite pienenee riittavasti, ylittyy hermosolun laukeamiskynnys ja tavalli-
sesti kiinni olevat ionikanavat aukeavat sooman ja aksonin liitoskohdassa. Natriumionit paa-
sevat talloin sisalle soluun ja kaliumionit ulos, jolloin hermosolun sisdpuolella on positiivi-
sempi varaus kuin sen ulkopuolella. Tama vaikuttaa myos aksonin viereisiin osiin, jolloin ak-
sonin ionikanavat aukeavat ja hermoimpulssi (toimintajannite) etenee pitkin aksonin solu-
kalvoa. Hermoimpulssi voi kulkea vain yhteen suuntaan, ja myeliinituppi nopeuttaa huomat-
tavasti hermoimpulssin kulkua, kun impulssi hyppii kuroumasta toiseen. Hermoimpulssin
jalkeen ionikanavat ja ionipumppu palauttavat solun lepotilaan. Viesti hermosolun sisdlld
kulkee siis sahkoisesti.

9-11 p. Kokelas osaa kuvata oikein hermosolun sisalld tapahtuvaa sdhkoista tiedon kulkua.
15-17 p. Kokelas osaa kuvata tasmallisesti hermosolun sisalla tapahtuvaa tiedonkulkua, esi-

merkiksi myeliinitupen tiedonkulkua nopeuttavaa roolia tai viestin kulun yksisuuntaisuutta,
ja han voi verrata sita hermosolujen valiseen kemialliseen tiedonvalitykseen.
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2. Pelon kognitiivisen ja fysiologisen ulottuvuuden selittéiminen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa pelko osataan madaritelld yksilon mielensisdisen kokemuksen ja siihen
liittyvien kognitiivisten tulkintojen ja paatelmien seka biologisten mekanismien kautta. Pelko
madritelldaan perustunteeksi, jonka esiin nousemiseen vaikuttavat niin evolutionaariset
(esim. kaarmeiden pelko) kuin yksilon omaan kehityshistoriaan ja kulttuuriin liittyvat tekijat.
Pelon kognitiivista puolta voidaan kasitelld viittaamalla esimerkiksi Schachter—-Singerin tun-
neteorioihin ja pelon kognitiiviseen primaari- ja sekundaariarvioon, jossa pelon tunteen syn-
tyminen edellyttaa tilanteen arviointia pelottavaksi. Pelon fysiologinen maarittely vaatii ym-
marrystd pelon neuraalisesta perustasta sekd sen yhteydesta mm. autonomisen hermoston
(erityisesti sympaattisen hermoston) toimintaan. Vastauksessa tuodaan esiin limbisen jarjes-
telman ja erityisesti mantelitumakkeen merkitys pelon synnyssa. Kokelas kuvaa pelon neu-
raaliseksi perustaksi sekda nopean reitin aistitiedosta mantelitumakkeeseen ja sieltd aivorun-
gon kautta kehon toiminnan muutoksiin ettda hitaamman reitin, jossa aistitieto siirtyy ensin
tilanteen arvioon ja vasta sen kautta mantelitumakkeeseen. Ansiokkaassa vastauksessa voi-
daan viitata erilaisiin tunneteorioihin, jotka liittavat fysiologiset reaktiot pelon tunteeseen
(esim. James—Lange, Cannon—Bard).

9-11 p. Vastauksessa esitetddn joitain oikeaan osuvia, vaikkakin puutteellisia, kognitiivisia ja
fysiologisia selityksia pelon tunteelle.

15-17 p. Vastauksessa esitetdan pelon tunteesta tasmallisia kognitiivisia ja fysiologisia seli-
tyksia ja teorioita.

3. Jdlkiformaalin ajattelun mddirittely (20 p.)

Hyvassa vastauksessa jalkiformaalia ajattelua kuvataan tasmallisesti ja analyyttisesti ja se
osataan liittaa jatkumoksi Piaget’'n esittamille ajattelun kehitysvaiheille. Hyvassa vastaukses-
sa esitellaan jalkiformaalin ajattelun tunnuspiirteitd monipuolisesti. Vastauksessa kay ilmi
my0s se, ettd kaikki ihmiset eivat saavuta postformaalin ajattelun vaihetta ja etta koulutuk-
sella ja kasvatuksella on tassa suhteessa keskeinen merkitys. Jalkiformaalin ajattelun kehitys-
ta tukee ymparisto ja kulttuuri, jossa rohkaistaan uusien ideoiden ja nakdkulmien tuottami-
seen. Vastauksessa esitetdan kaksi oikeaan osuvaa esimerkkia jalkiformaalista ajattelusta. Ne
voivat liittya esimerkiksi ongelmakohtien |6ytamiseen ja tunnistamiseen, erilaisten ratkaisu-
vaihtoehtojen l6ytamiseen, kykyyn tarkastella asioita eri nakékulmista, taitoon arvioida kriit-
tisesti erilaisia nakdkulmia ja tuottaa kompromissiratkaisuja seka oman toiminnan reflektiivi-
seen arviointiin. Ansiokkaassa vastauksessa voidaan viitata esimerkiksi koulutuksen merki-
tykseen jalkiformaalin ajattelun kehityksessa. Vastauksen arvioinnissa kiinnitetaan huomiota
kokonaisuuteen, siihen kuinka oikeaan asianmukainen maaritelma esitetdan ja kuinka osuvia
sithen ankkuroituneet esimerkit ovat.

3.1.
4-5 p. Vastauksessa maaritelldan jalkiformaalin ajattelun kasite ja liitetdan se Piaget’'n ajat-
teluun.
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7-8 p. Vastauksessa esitetdan tasmallinen jalkiformaalin ajattelun maaritelma. Jalkiformaalin
ajattelun kasite ankkuroidaan selkedsti Piaget’n kognitiivisen kehityksen teoriaan. Jalkifor-
maalia ajattelua tarkastellaan osana ajattelun kehitysta.

3.2.
4-5 p. Vastaukseen sisaltyy kaksi oikean suuntaista esimerkkia jalkiformaalista ajattelusta.
Niitd ei kuitenkaan perustella tai liiteta jalkiformaalin ajattelun teoriaan.

7-8 p. Vastauksessa esitetdaan kaksi osuvaa esimerkkia jalkiformaalista ajattelusta. Esimerk-
keja perustellaan suhteessa jalkiformaalin ajattelun tunnuspiirteisiin.

Osall
4. Tutkimusmenetelmdn analyysi (20 p.)

Hyvassa vastauksessa valittu tieteellinen tutkimus ja siind kaytetty tutkimusmenetelma kuva-
taan selkeasti. Kasitellyn tutkimuksen ote voi olla esimerkiksi kokeellinen, mutta tiedonhan-
kintamenetelmdna kaytetdadn vaikkapa havainnointia. Tutkimusmenetelmda analysoidaan
suhteessa valitun tutkimuksen tavoitteisiin. Vastauksessa annetaan olennaista tietoa esi-
merkiksi ko. tutkimuksessa kaytetystad tutkimusasetelmasta, muuttujien operationalisoinnis-
ta, tutkimusaineiston hankinnasta ja analyysista. Hyvassa vastauksessa on my0s arviointia
tutkimusmenetelman vahvuuksista ja rajoituksista suhteessa tutkimuksen tarkoitukseen ja
kohteeseen.

9-11 p. Kokelas valitsee yhden tutkimuksen ja tarkastelee oikeansuuntaisesti siind kaytettya
menetelmaa. Vastauksessa nimetdan tutkimusmenetelma, mutta sen soveltamista tai tie-
donhankintatapoja kuvataan vain yleiselld tasolla. Menetelmdn kuvaus saattaa olla my0s
osittain virheellinen. Vastauksessa saatetaan myos keskittyd tutkimuksen ja sen tulosten
yleiseen kuvaukseen. Tutkimusmenetelmdn kdyttoa selitetdaan ja analysoidaan vain vahan,
eika vastaukseen liity menetelman arviointia.

15-17 p. Valitussa tutkimuksessa kaytetty tutkimusmenetelma kuvataan selkedsti ja siina
kaytettya menetelmaa analysoidaan tasmallisesti ja syvallisesti. Tarkastelu kohdistuu nimen-
omaan tutkimusmenetelmaan liittyviin kysymyksiin. Ansiokkaassa vastauksessa voidaan eri-
tella kyseisen menetelmdn vahvuuksia ja heikkouksia suhteessa valittuun tutkimukseen.
Vaitteiden perustelut ovat vakuuttavia.

5. Mielenterveyden hdirién tunnistaminen ja hoito (20 p.)

Hyvassa vastauksessa valitut kaksi mielenterveyden hairiéta nimetaan oikein. Vastauksessa
selitetddn oikein ja tasmallisesti kyseisten hairididen luonne kdyttden sekda annettuja esi-
merkkeja ettd psykologista tietoa. Vastaukseen sisdltyy selked ja konkreettinen kuvaus hairi-
On hoidosta ja siina esiintyvista haasteista. Kuvaus ankkuroituu monipuoliseen psykologiseen
tietoon. Hyvdssa vastauksessa mielenterveyden hoidon kasittely kytketdan monipuoliseen ja
syvalliseen psykologiseen tietoon ko. mielenterveyden hairidista suhteessa niiden alkupe-
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raan, vakavuuteen ja luonteeseen. Ansiokkaassa vastauksessa voidaan kasitelld hairididen
hoitoon liittyvida haasteita.

5.1.

Tekstissa kuvataan masennusta. Masennuksesta karsivan ihmisen mieliala on yleensa jatku-
vasti alakuloinen, ja hanen kykynsa tuntea kiinnostusta tai mielihyvdaa on kadonnut. Unen
saaminen voi olla vaikeaa, tai uni saattaa olla katkonaista ja vasymys paivittdista. Paatoksen-
teko ja keskittyminen on usein vaikeaa. Masentuneen ihmisen kuva omasta itsesta on yleen-
sa negatiivinen, ja hdnen itsetuntonsa on heikentynyt. Vaikeassa masennuksessa voi esiintya
psykoottisina oireina harhaluuloja tai aistiharhoja. Osalla masennuksesta karsivista on itse-
tuhoisia ajatuksia, ja vaarana on, ettd ajatukset etenevat teoiksi. Masennuksen akuutissa
vaiheessa tehokkaita hoitomuotoja ovat masennusldadkkeet ja vaikuttaviksi osoitetut terapi-
at. Tehokkainta hoito on silloin, kun ndita kdytetaan yhta aikaa. Hoitomuodon valintaan vai-
kuttavat sekda masennuksen vaikeus ettd hoidon saatavuus. Oireiden palaamisen vaara on
suuri, jos hoito lopetetaan heti oireiden havittya.

5.2.

Tekstissd kuvataan anoreksiaa. Yleensd syomishairidinen ei puhu ongelmastaan itse, vaan
pyrkii pikemminkin salaamaan sen. Jos siis herda pienikin epaily asiasta, sita tulee kysya suo-
raan. Tassa sairastuneen lahipiiri — perhe, laheiset, opettajat, urheiluvalmentajat, kouluter-
veydenhuolto — on avainasemassa. Ennuste on sitd parempi, mita aikaisemmassa vaiheessa
syOmishairio huomataan, siihen puututaan ja potilas ohjataan hoitoon. Ensiarvoisen tarkeaa
on potilaan oma halu parantua ja muuttaa kdyttaytymistapojaan. Hoitoon tulee sisaltya tie-
dollista ohjausta. Perheen ja laheisten mukana olo hoidossa on tarkeda. Lievat syomiseen
liittyvat hairiot voivat korjaantua jo muutaman neuvonta- ja seurantakdynnin aikana. Kayn-
neilld keskustellaan tilanteesta ja riskeistd sekd ohjataan terveelliseen, monipuoliseen ja
saannolliseen syomiseen. Osalle potilaista itsehoito voi olla riittdva hoitomuoto. Lai-
huushairid on usein pitkdaikainen (kestaa keskimaarin 6 vuotta) ja kulultaan aaltoileva. 50—
70 prosenttia toipuu tdysin, 20-30 prosentilla oireilu jatkuu, ja 10-20 prosentilla sairaus
kroonistuu.

5.3.

Tekstissd kuvataan pakko-oireita. Pakko-oireiselle héiridlle ("pakkoneuroosi") on ominaista
pakkoajatukset tai pakkotoiminnot. Pakkoajatukset ovat toistuvia mieleen tunkeutuvia epa-
miellyttavia tai ahdistavia ajatuksia tai mielikuvia, jotka eivat liity vain liialliseen arkieldaman
asioista huolehtimiseen. Ihminen voi yrittdaa hallita ahdistustaan ndiden oireiden avulla. Pak-
kotoiminnot ovat luonteeltaan toistuvaa kaytosta (esim. kdsien pesu, esineiden jarjestely,
lukitsemisen tarkastaminen) tai mielessa tapahtuvaa toimintaa (esim. rukoilu, laskeminen,
sanojen hiljainen toistelu). Pakkotoimintojen paamaarana ei ole mielihyvdn tuottaminen,
vaan pakkoajatusten tuottaman ahdistuksen lievittaminen tai jonkin pelottavan tapahtuman
estaminen. Pakko-oireisesta hairiosta karsivan kannattaa aina kaantya psykiatrin tai psykolo-
gin puoleen, koska oireita voi merkittavasti lievittaa erityisesti kognitiivisella psykoterapialla
ja kayttaytymisterapialla seka Iadkkeilld. Oireiden hallinnassa hyddynnetdan erityisesti kayt-
taytymisterapeuttisia keinoja katkaista pakkoajatukset ja korvata hankalat pakkotoiminnot
rakentavammilla tavoilla. Tilanteen mukaan jotkut pakko-oireista karsivat saattavat hyotya
myos muista psykoterapioista tai pariterapiasta. Vaikka laakkeet eivat parannakaan pakko-
oireista hairiota, voivat lddkkeet lievittda hyvinkin merkittavasti hairion oireita.
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Kummankin mielenterveyden hairidin tunnistaminen ja hoidon kuvaaminen arvioidaan erik-
seen (korkeintaan 10 + 10 p.) seuraavasti:
Hairio (0-2 p.)

2 p. Mielenterveyden hairioé on tunnistettu ja selitetty oikein.
Hoito (0-8 p.)

3-4 p. Vastauksessa esitetdan joitakin oikeansuuntaisia ajatuksia tekstissa kuvatun hairion
hoidosta, mutta kuvaus on ylimalkainen ja epatasmallinen.

6-7 p. Vastauksessa tarkastellaan tekstissa kuvatun mielenterveyshdirion hoitoa nojautuen
syvalliseen ja monipuoliseen psykologiseen tietoon. Vastauksessa saatetaan myos pohtia
haasteita, joita kyseisen hairion hoitoon liittyy.

6. Psykologisen tiedon soveltaminen urheiluvalmennukseen (20 p.)

Hyvassa vastauksessa sovelletaan luontevasti psykologista tietoa urheiluvalmennukseen liit-
tyviin ilmidihin. Vaikka oppikirjoissa ei varsinaisesti kasitelld urheilupsykologiaa, aihepiiri on
lahelld liikuntaan ja urheiluharrastuksiin osallistuvien nuorten maailmaa. Aiheen kasittelyyn
voidaan soveltaa psykologista tietoa psykologian eri alueilta:

a) kehityspsykologia: urheiluvalmennuksen suhteuttaminen psyykkiseen ja fyysiseen kypsy-
miseen ja kehitykseen, ldhikehityksen vyohykkeen tuki,

b) kognitiivinen psykologia: kontrolloidut ja automaattiset prosessit, taitojen oppiminen,
muistijarjestelman toiminta ja sen rajoitukset, tiedon prosessoinnin syvyys, sisdiset mallit,
mentaaliharjoittelu ja asiantuntijuuden kehitys, unen ja levon merkitys,

c) motivaatio ja persoonallisuus: sisdinen ja ulkoinen motivaatio, suoritusmotivaatio, palaut-
teen merkitys, stressinhallintakeinot, virtauskokemukset, persoonallisuuden ja temperamen-
tin huomioiminen valmennuksessa ja

d) sosiokulttuurinen psykologia: sosiaalinen oppiminen, ryhmadynamiikka, sosiaaliset ver-
kostot.

Ansiokkaaseen vastaukseen on mahdollista paasta ankkuroimalla urheiluvalmennuksen ka-
sittely johonkin valittuun kontekstiin (esimerkiksi yksilo- tai joukkueurheilu) ja kasittelemalla
erilaisella taitotasolla olevien valmennettavien ohjausta. Kehittely- ja soveltamistaitoa osoit-
taa hyvin valittujen esimerkkien ja kokemusten luonteva kytkeminen aiheeseen liittyvaan
psykologiseen tietoon.

9-11 p. Taman kategorian vahvempiin vastauksiin sisdltyy muutamia osuvia esimerkkeja
psykologisen tiedon kaytosta urheiluvalmennuksessa, vaikka niiden kasittely jaisi jossakin
suhteessa niukaksi ja puutteelliseksi. Kokelas osaa auttavasti soveltaa psykologista tietoa
urheiluvalmennukseen liittyvien ilmididen erittelyyn.

15-17 p. Vastauksessa esitetddn useita hyvin valittuja esimerkkeja psykologisen tiedon kay-
tosta urheiluvalmennuksessa ja perustellaan vastausta monipuolisella ja verrattain syvallisel-
I3 psykologisella tiedolla. Vaikka konkreettiset sisallot vaihtelisivat, vastaus osoittaa kokelaan
osaavan kehittelevasti soveltaa vastaukseen urheiluvalmennuksen kannalta olennaista psy-
kologista tietoa. Korkeimpiin pisteisiin pdastdkseen opiskelijan tulee kytked esittamansa
esimerkit psykologisiin tutkimuksiin ja teorioihin ja arvioida kasittelemaansa tietoa.
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Osa lll
7. Seksuaali-identiteetin muodostuminen (30 p.)

Hyvassa vastauksessa seksuaali-identiteetti liitetdaan seksuaalisuuden kehittymiseen ja sita
tarkastellaan seksuaalisen suuntautumisen identiteettind, johon vaikuttavat psykologiset,
kulttuuriset ja biologiset prosessit. Hyvassa vastauksessa seksuaali-identiteetin muodostumi-
sen ajankohta osataan liittda nuoruusvaiheen muihin kehitystapahtumiin. Myds sukupuoli-
identiteetin kehittyminen lapsuudessa on pohjana seksuaali-identiteetille. Seksuaali-iden-
titeetin muodostuminen ndhdaan osana laajempaa nuoruusikdan kuuluvaa identiteetin (ka-
sitys omasta itsestd) etsintda ja se ymmarretaan vield kehittyvaksi ja myds mahdollisesti pit-
kaan muuttuvaksi. Seksuaali-identiteetin kehitysta voi tarkastella esimerkiksi Marcian teori-
an kautta. Vastauksessa on mahdollista pohtia myds sitd, mika merkitys yksilon hyvinvoinnil-
le on silld, jos yksilo ei koe tulevansa hyvaksytyksi. Ansiokkaassa vastauksessa seksuaali-
identiteetin kehitysta tarkastellaan monipuolisesti ja syvallisesti psykologisen tiedon varassa
ja kehitelladn aiheeseen liittyvia ndkokulmia kokoavalla tavalla. Vastauksessa kasitelladn oi-
valtavasti seksuaali-identiteetin kehitykseen liittyvia psyykkisid ja sosiaalisia jannitteitd ja
prosesseja.

7-12 p. Vastauksessa seksuaalinen identiteetti on maaritelty oikein. Vastauksessa on esitetty
joitain nakokulmia, jotka liittyvat seksuaali-identiteetin muodostumiseen nuoruusidssa.

19-24 p. Vastauksessa seksuaali-identiteetin muodostumista nuoruusidssa kasitelldadn useis-
ta ndkokulmista. Vastauksessa kaytetdan suhteellisen laajasti nuoruusikdan ja identiteetin
kehitykseen liittyvia psykologisia kasitteitd, teorioita tai tutkimuksia. Ansiokkaissa vastauksis-
sa voi olla pohdintaa tekijoistd, jotka saattavat monimutkaistaa seksuaali-identiteetin muo-
dostumista.

8. Terveyskampanjan onnistumisen arviointi (30 p.)

Sokerin sydéminen liittyy ihmisen psyykkiseen toimintaan hyvin kokonaisvaltaisesti. Valittaja-
aineet ovat olennainen tekija mielihyvan ja riippuvuuksien taustalla. Makean syémisen aihe-
uttama mielihyva on vahva, palkitseva tunne, jonka korvaaminen esimerkiksi liikunnalla vaa-
tii ponnisteluja. On helpompi napsia karkkeja kuin vahvistaa sisdista motivaatiota liikuntaan.
Sokeririippuvuutta on verrattu kofeiiniriippuvuuteen. Biologiset tekijat heikentavat kampan-
jan onnistumismahdollisuuksia. Makean himo voi myds olla ehdollistuma, joka iskee aina
samaan aikaan vuorokaudesta tai tietyssa tilanteessa. Makea liittyy myds opittuihin tilantei-
siin, esimerkiksi juhliin, joissa saa sydda kakkua ja karkkeja. Opittujen tapojen muuttaminen
on hankalaa, koska taustalla on usein pitka traditio. Sokerin kdyttdoon liittyvat kulttuurierot
ovat suuria. Sosiaaliset normit edellyttavat “sokeristen” lastenjuhlien jarjestamista. Van-
hemmat kokevat tallaisessa tilanteessa sosiaalista painetta, silla osallistujilla on vahvat sisai-
set mallit siitd, millaisia herkkuja syntymapadivilla tarjotaan.
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Kasvuymparisto vaikuttaa sokerin kulutukseen. Tapa lisdta sokeria ruokiin ja makeisten sy6-
misen malli tulevat usein vanhemmilta ja sisaruksilta. Vanhempien kasvatustavat liittyvat
usein lahjontaan, jossa palkkiona on makeisia. Sokerisota koskettaa myds kasvatusmenetel-
mien muuttamista. Media puolestaan antaa hyvin ristiriitaisen kuvan sokerista. Toisaalta
paheksutaan epaterveellistd ravintoa, mutta samanaikaisesti sokerituotteiden mainonta on
tehokasta. Taitavasti mainostetut ja houkuttelevasti pakatut makeiset saavat suuntaamaan
tarkkaavaisuuden sokerituotteisiin. Yksilon identiteetti ja asenteet vaikuttavat siihen, millai-
sen mallin mukaan han aikuisena toimii.

Sokerista saatu tieto ja tiedon prosessoinnin syvyys vaikuttavat sokerin vastaisen sodan on-
nistumiseen. Sokeri-informaatiota tarkastellaan usein hyvin pinnallisella tasolla. Jos ihmiset
saadaan syvdprosessoimaan kampanjan viestid, onnistumisen mahdollisuudet ovat parem-
mat. Myo6s tunnettujen henkildiden kampanjointi edistdaa onnistumista. Sokerisodassa ei ole
otettu huomioon ryhman vaikutusta yksiloon. Painonhallinnassa on havaittu, etta tiiviit ryh-
mat onnistuvat hyvin yhdessa. Yksilotasolla kampanjan tulokset saattavat olla heikommat.

Asenteiden muutokseen vaikuttavat vahvasti tunteet, jotka sokerisodassa on otettu huomi-
oon. Asioita konkretisoidaan, kuten videolla virvoitusjuomapullon avulla. Kyseessa on jossa-
kin maarin pelottelun kdyttd kampanjassa. Sairauksien valttaminen voi olla alussa ulkoinen
motiivi, mutta hyvinvoinnin lisddntyessa se muuttuu sisdiseksi motiiviksi vahentda sokerin
kayttoa, mikd on kampanjan tavoitteena. Asenteiden muuttaminen yhteiskunnallisten paat-
tdjien tasolla on kaikkein haasteellisinta kampanjassa.

7-12 p. Vastauksessa kasitelldan joitakin psykologisia tekijoitd, jotka vahvistavat tai heiken-
tavat kampanjan onnistumismahdollisuuksista. Vastaus ankkuroituu selkeasti psykologiseen
tietoon, vaikka aiheen kasittely ei olisi kovin syvallista tai jasentynytta.

19-24 p. Vastauksessa tarkastellaan psykologisen tiedon avulla kokonaisvaltaisesti erilaisia
tekijoita, jotka vahvistavat tai heikentavat kampanjan onnistumismahdollisuuksia. Tarkaste-
lundkokulmat etenevat pddosin johdonmukaisesti ja vaitteita perustellaan monipuolisella
psykologisella tiedolla. Kiitettavissa vastauksissa esiintyy myds tiedon arviointia.

9. Radikalisoitumisen arvioiminen (30 p.)

Hyvassa vastauksessa kdytetadn psykologista tietoa luontevasti radikalisoitumisen erittele-
miseksi. Radikalisoituminen voidaan ymmartaa yksilén uskomusten, maailmankuvan, identi-
teetin, arvojen ja tavoitteiden nopeaksi muutokseksi, joka johtaa yhteison ja vallitsevan kult-
tuurin toimintatapojen voimakkaaseen kyseenalaistamiseen liittyvaan aaritoimintaan. Hy-
vassa vastauksessa aiheen psykologinen analyysi ankkuroidaan tehtdvaaineistoon ja mahdol-
lisesti myds ajankohtaiseen tietoon radikalisoitumiseen kytkeytyvista ilmidista. Hyvaan vas-
taukseen voi paasta keskittymalla johonkin tiettyyn radikalisoitumisen muotoon.
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Yksilopsykologiset tekijat: Radikalisoitumiseen yhteydessa olevia psykologisia tekijoita voisi-
vat olla esimerkiksi ristiriitaiset ja turvattomat kiintymyssuhteet, temperamentti (avoimuus
uusille kokemuksille), autoritaarinen persoonallisuus, vadaristyneet sisdiset mallit, uudenlai-
sen identiteetin kehittyminen, erilaiset psyykkiset hairiot ja ristiriidat sekda minan puolustus-
mekanismit (lohkominen). Aériliikkeet vetoavat ihmisen alkeellisimpiin psyykkisiin puolus-
tusmekanismeihin, jotka jakavat maailmaa mustavalkoisen hyvd-paha- tai me-he-akselin
mukaisesti.

Sosiaalipsykologiset tekijat: Vaikka yksilon psyykkiset ominaisuudet ja persoonallisuuden
piirteet voivat vaikuttaa radikalisoitumiseen, aivan tavallinenkin nuori saattaa ajautua jo-
honkin dariryhmaan sosiaalipsykologisten prosessien valitykselld. Radikalisoitumiseen vaikut-
tavat dariryhmaan samaistuminen, deindividuaatio ja sosiaalinen oppiminen. Vahvat luotta-
mukseen perustuvat suhteet radikalisoituneisiin vertaisiin voivat johtaa sosiaalisten verkos-
tojen asteittaiseen muuttumiseen tavalla, joka vie yha syvemmalle radikalisoitumiseen. Ke-
hitykseen saattaa liittya yksilon identiteetin asteittainen muuttuminen radikalisoitumista
tukevalla tavalla.

Yhteiskunnalliset tekijat: Yksiloon ja ryhnmaan vaikuttavia yhteiskunnallisia tekijoita ovat esi-
merkiksi yhteiskunnallinen syrjaytyminen, jannitteet etnisen tai kulttuurisen vahemmiston ja
enemmiston valilld, jaettu kokemus yhteison ulkopuolelle joutumisesta, nakoalattomuus
suhteessa tulevaisuuteen tai aariliikkeita tukevien ideologioiden vaikutus. Joukkotiedotusva-
lineiden ja sosiaalisen median vaikutuksesta paikallisen kulttuurin jasenet saattavat liittya
yhteiséihin ja verkostoihin, joissa muiden maiden aariliikkeet toimivat, ja saada niilta sosiaa-
lisen oppimisen valitykselld radikalisoitumista tukevia uskomuksia, arvoja ja malleja. Syrjay-
tymisen kokemusten jakaminen |ahipiirin kanssa voi ruokkia radikalisoitumiseen liittyvaa
kehitysta. Zimbardon Lucifer-vaikutuksen mukaisesti tilanne ja toimintaymparisto vaikutta-
vat ryhmien darimmaistoimintaan. Teot ovat ryhman ulkopuolella olevien silmin aarimmai-
sen pahoja, mutta kyseisessa tilanteessa toimivat pitdvat tekojaan oikeutettuina.

Ansiokkaassa vastauksessa radikalisoitumista tarkastellaan monimaaraytyneena ja ristiriitai-
sena ilmiona. Se ei ole suoraviivaista seurausta psyykkisista, sosiaalipsykologista tai yhteis-
kunnallisista tekijoistd, vaan ne ovat monisuuntaisessa ja monimutkaisessa vuorovaikutuk-
sessa. Vaikka kysymys olisi suhteellisen nopeasta muutoksesta, on taustalla kuitenkin moni-
en tekijoiden kasautuvaa vaikutusta ja mahdollisesti joitakin radikalisoitumiseen liittyvia
kriittisia tapahtumia. Ansiokkaassa vastauksessa osataan kehittelevasti soveltaa monitahois-
ta psykologista tietoa radikalisoitumiseen liittyvien tekijoiden pohdintaan. Samalla on mah-
dollista arvioida, kuinka radikalisoitumista voitaisiin estaa vaikuttamalla yksil6on, yhteis6on
ja kulttuuriin.

Hyvaan vastaukseen voi pddsta painottamalla tehtavassa mainittuja nakokulmia eri tavoin.
Kukin tehtdvassa mainituista ndkokulmista (9.1.-9.3.) arvioidaan erikseen seuraavalla taval-
la:

9.1.

3-4 p. Vastauksessa esitetadn joitakin oikeaan osuvia yksilopsykologisia tekijoita, mutta ka-
sittely on ylimalkaista ja kaavamaista. Vastaukseen sisaltyva psykologinen tieto on puutteel-
lista ja rajoittunutta.
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6—7 p. Vastauksessa esitetdan useita oikeaan osuvia yksilopsykologisia radikalisoitumiseen
liittyvia tekijoita. Niita kasitelldan verrattain monipuolisesti ja analyyttisesti psykologisen
tiedon varassa. Osuvat esimerkit ja oivaltava pohdinta tukevat aiheen kasittelya.

9.2.

3-4 p. Vastauksessa esitetdan joitakin oikeaan osuvia sosiaalipsykologisia tekijoitda, mutta
kasittely jaa pinnalliseksi. Aiheeseen liittyvan sosiaalipsykologisen tiedon hallinta on puut-
teellista ja sen soveltaminen kaavamaista.

6-7 p. Vastauksessa esitetddn useita oikeaan osuvia sosiaalipsykologisia radikalisoitumiseen
liittyvia tekijoita. Niita kasitelladan monipuolisesti ja analyyttisesti oikeaan osuvien esimerkki-
en ja oivaltavan pohdinnan tuella.

9.3.

3—-4 p. Vastauksessa mainitaan joitakin taustalla vaikuttavia yhteiskunnallisia tekijoita, mutta
niiden kytkeminen yksildiden ja ryhmien toimintaan jaa puutteelliseksi tai kaavamaisesti
ymmarretyksi.

6—7 p. Vastauksessa tarkastellaan selkeasti ja analyyttisesti yhteiskunnallisten tekijéiden vai-
kutusta yksiléihin ja ryhmiin. Vastaus osoittaa kokelaan ymmartavan, etteivat yhteiskunnalli-
set tekijat suoraan johda radikalisoitumiseen ilman valittavia psykologisia prosesseja ja me-
kanismeja. Radikalisoitumiseen liittyvid yhteiskunnallisia tekijoitd tarkastellaan kokonaisval-
taisesti ja kehittelevasti vuorovaikutus- ja kehitysmekanismeja painottaen.
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