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De beskrivningar av svarens innehall och poangsattningar som ges har ar inte bindande
for studentexamensnamndens bedémning. Censorerna beslutar om de kriterier som an-
vands i den slutgiltiga bedomningen.

Det viktigaste kriteriet vid bedémningen av provet i psykologi ar att svaret ar val férankrat i
empiriskt harledd, forskningsbaserad kunskap och centrala psykologiska teorier. | psykologin
undersoker man manniskans utveckling, manskligt beteende och psykologiska processer
samt psykisk hdlsa utgaende fran flera kompletterande perspektiv, dvs. det biologiska, det
beteendeorienterade, det kognitiva samt kdnslornas, motivationens och det sociokulturella
perspektivet. Examinanden ska kunna utnyttja de olika psykologiska kunskapsperspektiven
pa ett naturligt satt vid granskningen av psykiska fenomen och processer.

| provet i psykologi bedoms ocksa examinandernas beredskap att forsta psykologiska under-
sokningar och forskningsmetoder inklusive undersokningsuppldaggning, tolkning av resultat
samt beddmning av undersokningens reliabilitet och validitet. Uppgifterna i psykologi kan
innebara att man ska beskriva psykologiska fenomen men ocksa att man ska kunna utvar-
dera, diskutera och forklara samt gora jamforelser utifran olika perspektiv. | flera uppgifter
kan ocksa @mnesgranserna overskridas.

En central grund for bedomningen &r hur djupgaende examinandens psykologiska insikter ar,
vilken formaga han eller hon har att tillampa kunskapen och att granska den kritiskt. For att
komma upp till de hogsta podngen racker det inte med att man endast utantill upprepar
fakta ur laroboken. En del av uppgifterna forutsatter att man har beredskap att pa psykolo-
giska grunder analysera aktuella hdndelser och fenomen. | bedomningen faster man sarskild
vikt vid hur mogen framstallningen &r och hur val examinanden ar fortrogen med den psyko-
logiska kunskapen. Examinanden bor svara pa det som fragas efter i uppgifterna. De fakta
och pastdenden som presenteras i svaret bor vara klara och tydliga. Utover detta beaktar
man vid bedéomningen hur val strukturerat svaret ar i form av en logisk helhet som féljer en
klar rod trad.
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Uppgift 1

| ett bra svar ar begreppen korrekt definierade. Med sjalvkdnsla avses individens uppfattning
om sitt eget varde; den upplevda sjalvférmagan eller sjalveffektiviteten ar individens tilltro
till sin férmaga att uppna mal som han eller hon stallt upp for sig eller att klara av uppgifter
som han eller hon foresatt sig att utféra. Med attributionsstil avser man individens satt att
tolka och forklara sina egna eller andras framgangar och misslyckanden. Bade sjalvkansla och
upplevd sjalvférmaga ar centrala uppfattningar en person har om sig sjalv, och om en man-
niska har en god sjalvkadnsla ar hennes upplevda sjalvférmaga i allmanhet ocksa god och tvar-
tom. Upplevd sjalvférmaga ar dock ett mera konkret och begrdnsat begrepp an sjalvkansla.
Den upplevda sjalvférmagan ar ofta knuten till uppgiften — en person kan ha en god tilltro till
sig sjalv som t.ex. fotbollsspelare, daremot kanske inte som skribent. Eftersom den upplevda
sjalvféormagan ar konkret sa kan den ocksa battre forutsdga och stdda motivationen och pre-
stationerna. Sjalvkansla och attributionsstil ar kopplade till varandra. Den optimistiska attri-
butionsstilen hor ihop med en god sjalvkansla. Ifall man har en dalig sjalvkansla forklarar
man ofta sina egna misslyckanden med inre och bestaende egenskaper. God upplevd sjalv-
formaga pa ett specifikt omrade har samband med en allmént optimistisk installning till att
man nog klarar sig i olika situationer, medan svag sjalveffektivitet har samband med pessim-
istiska attributioner.

3 p. De valda begreppen ar korrekt definierade och deras inbdrdes relationer &r i huvudsak
riktigt framstallda.

5 p. De valda begreppen definieras och sambanden mellan dem utreds pa ett korrekt och
insiktsfullt satt. Relationerna mellan begreppen konkretiseras med val valda exempel eller
forklaras utifran en bredare teoretisk grund.

Uppgift 2

| ett bra svar kan styrkorna behandlas t.ex. med hjalp av studiemotivation eller studiemeto-
der. Nar studiemotivationen ar god (inre motivation) ar det lattare att fa de yttre omstan-
digheterna att fungera. | den studerandes berattelse handlar det om att géra upp en tidta-
bell och att halla fast vid den, och att vélja en studieomgivning som stdder lasandet samt att
forbereda sig i god tid. Studiemetoder som stoder inldrningen ar olika studiematerial (b6cker
och forelasningsanteckningar), tidsmassig spridning av lasandet, djupinriktat studerande vil-
ket bl.a. innebar att i forvag forbereda sig for forelasningarna samt att utnyttja stodet fran
larare och kamrater. For att orka bra behovs ocksa vila och fritid. Mattliga mangder koffein i
form av en kopp kaffe fore provet kan enligt undersékningar hoja energinivan pa ett lampligt
satt. Och att prata med en kamrat kan minska onddig spanning, om kamraten inte har for
vana att genom dltande éverdriva problemen.

3 p. Svaret tar upp flera faktorer som stéder lasandet och dessa analyseras i ndgon man ur
ett inlarnings- och motivationsperspektiv.

5 p. Examinanden lyfter fram de faktorer i den studerandes berattelse som stoder ldsandet
och analyserar dessa pa ett ingaende och sakligt satt utgaende fran teorier om inlarning och
studiemotivation.
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Uppgift 3

| ett bra svar kan examinanden férknippa hippocampus med ett flertal kognitiva funktioner
(t.ex. minnet och kognitiva kartor). Examinanden kan forknippa t.ex. hjarnskakningar hos
fotbollsspelare med skador pa hjarnan (trauman). | ett fortjanstfullt svar inser examinanden
sambandet mellan antalet hjarnskakningar och mera omfattande skador pa hjarnan och all-
varligare kognitiva férsamringar, och kan narmare forklara mekanismen genom vilken ska-
dan kan ha uppkommit och vilka langsiktiga skador som kan tankas ha uppstatt (t.ex. de-
mens). | ett fortjanstfullt svar kan examinanden ocksa diskutera den kompenserande effek-
ten av spelandet och den traning som spelandet innebar, eller sambandet mellan fysisk tra-
ning, stress och hippocampus.

3 p. Examinanden ser sambandet mellan skador pa hippocampus och nagon av de kognitiva
funktioner som ar forknippade med den héar delen av hjarnan (t.ex. minnet) och kan moti-
vera sitt svar pa psykologiska grunder.

5 p. Examinanden diskuterar och forklarar de kognitiva foljderna av skador pa hippocampus
pa ett sakkunnigt satt. | svaret utnyttjar han eller hon pa ett mangsidigt satt kunskaper base-
rade pa hjarnforskning och kognitiv psykologi.

Uppgift 4

| ett bra svar forstar examinanden att forvrangningar av varseblivningen har att gora med
uppmarksamheten. Examinanden kan pa ett djupgaende satt diskutera blindhet till foljd av
ouppmarksamhet (inattention blindness). Det ar ett fenomen som innebér att vi kan undga
att lagga marke till aven mycket viktiga saker eftersom vi koncentrerar oss pa nagot annat,
och detta forhindrar oss fran att uppmarksamma sadant som faller utanfor vart fokus. Exa-
minanden behandlar uppmarksamhetens olika delfenomen och vilka deras mojliga roller kan
vara (t.ex. viljestyrd uppmarksamhet, selektiv uppmarksamhet) i forhallande till férsdksper-
sonsgrupperna (t.ex. inre modeller, expertis), eventuellt ocksa teorier om regleringen av
uppmadrksamheten. | ett fortjanstfullt svar kan man dryfta andra méjliga férklaringar, t.ex.
faktorer i synperceptionen eller 6vrigt pa hjarnniva, eller effekten av eventuella stérningar
(neglect, ADD).

3 p. Examinanden forstar att férvrangningen av varseblivningen har att géra med uppmark-
samheten eller ndgon annan sannolik kognitiv mekanism.

5 p. Examinanden formar pa ett djupare plan diskutera hur blindhet till foljd av ouppmark-
samhet (inattention blindness) leder till varseblivningsférvrangning. Examinanden diskuterar
djupt och ingdende hur uppmarksamheten och regleringen av den inverkar pa varseblivning-
en av stimuli. Examinanden kan t.ex. behandla hur férsokspersonens inre modeller och sak-
kunskap paverkar regleringen av den viljestyrda och selektiva varseblivningen.
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Uppgift 5

| ett bra svar beskriver examinanden noggrant nagot av minnets delomraden och svarigheter
forknippade med detta. Mojliga delomraden handlar exempelvis om minnets varaktighet
(t.ex. sensoriskt minne, arbetsminne och lagringsminne), om minnesmodaliteter (t.ex. audi-
tivt, visuellt), om minnesfunktioner (t.ex. episodiskt minne, kunskapsminne och fardighets-
minne). Examinanden beskriver insiktsfullt hur stérningar pa dessa delomraden inverkar pa
individens vardag. | ett fortjanstfullt svar kan paralleller dras till beskrivningar av klassiska
patientfall gallande stérningar i minnet (t.ex. HM). Examinanden kan ocksa beskriva de
hjarnomraden eller hjarnskador som kan ligga till grund for stérningarna eller behandla min-
nesprocesserna (t.ex. lagring, framplockning och identifiering).

3 p. Examinanden beskriver nagot av minnets delomraden, beskriver storningar eller skador
forbundna med detta och analyserar pa ett allmant plan hur individens aktivitet paverkas av
skadorna.

5 p. Examinanden beskriver mera ingdende det valda delomradet av minnet och hur skador
pa det kommer till uttryck samt analyserar djupt och mangsidigt hur individens verksamhet
paverkas av stérningar inom detta minnesomrade. Fortjanstfullt kan svaret bli ifall det foran-
kras i klassiska patientfall eller bygger pa analys av bakomliggande hjarnskador och minnes-
processer.

Uppgift 6

| ett bra svar presenterar examinanden synvinklar som anknyter bade till emotioner och till
kognitioner gallande foralskelse, och forstar hur stark vaxelverkan mellan dessa ofta ar. |
svaret kan man behandla olika uppfattningar och definitioner av karlek, sasom Sternbergs
teori om karlek som beskriver de tre uttrycken for karlek: narhet, passion och bindande en-
gagemang, som ingar i olika former av karlek, t.ex. romantisk eller kamratlig karlek. Forals-
kelse hor framfor allt ihop med parférhallanden. Men examinanden kan ocksa behandla an-
knytningsrelationerna mellan féraldrar och barn och hur dessa paverkar kommande bered-
skap att bilda stabila intima relationer. Tyngdpunkten i svaret ska ligga pa analys och be-
handling av de emotionella och kognitiva faktorerna. Bl.a. de allmdnna kansloteorierna ger
bra bakgrundsmaterial for en sadan diskussion. | ett fortjanstfullt svar kan man dven dryfta
de negativa emotioner som kan vara férknippade med foralskelse.

3 p. | svaret presenteras nagra emotionella och kognitiva aspekter pa karlek. Svaret visar pa
en forstaelse av det 6msesidiga samspelet mellan emotion och kognition.

5 p. | svaret beskrivs och definieras vad som avses med karlek/foralskelse. | svaret behandlas
interaktionen mellan emotioner och kognitiva faktorer pa ett omfattande satt och med hjalp
av relevanta psykologiska begrepp och teorier.
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Uppgift 7

Uppgiften forutsatter att man ar insatt i den utvecklingspsykologiska kunskapen. | ett bra
svar framstalls tankandets och de kognitiva fardigheternas utveckling i ungdomsaren (t.ex.
Piagets teori, Kohlbergs teori om moralutvecklingen). Svaret kopplas ocksa pa ett vidare plan
till utvecklingsfaktorer i ungdomsfasen (t.ex. identitetsutvecklingen, kamratrelationer) ge-
nom att svaret lyfter fram eventuella nyttoaspekter och hot som sociala medier kan medféra
i ungdomsaldern, och framfor allt vilken nytta eller skada de uppstallda aldersgranserna kan
ha for utvecklingen i ungdomsaren. | svaret kan man ocksa diskutera vanliga satt att ljuga om
sin alder vid inloggningen. | ett fortjanstfullt svar kan man ocksa fundera éver individuella
skillnader.

3 p. | svaret framstélls nagra motiveringar for aldergranserna baserade pa utvecklingspsyko-
logisk kunskap.

5 p. | svaret diskuteras pa ett helhetsmassigt satt aldersgranserna i forhallande till utveckl-
ingspsykologiska insikter gallande 13/16-aringen. Aldersgrinserna behandlas ingdende ur de
olika utvecklingsomradenas (t.ex. det kognitiva, det emotionella och det sociala) perspektiv.

Uppgift 8

| ett bra svar kan examinanden pa ett djupgaende satt beskriva den antisociala personlighet-
en. Han/hon kan ocksa placera in personlighetsstorningen t.ex. i kontinuumet foér psykiska
storningar (neuros, personlighetsstorning, psykos) eller i klassifikationen av dem (affektiva
storningar, angeststorningar, psykotiska storningar, dven atstorningar) samt specificera den
antisociala personlighetens placering bland personlighetsstérningarna (t.ex. grupperna
egendomlighet, instabilitet och angest eller enskilda personlighetsstorningar). Analysen av
karaktarerna ar traffande inom ramen for denna kunskap. De 3 forsta beskrivningarna ar re-
alistiska, de tre sista ar det inte. Beskrivningarna ar dock sa kortfattade att de narmast kan
uppfattas och fungera som bakgrundsmaterial.

3 p. Examinandens beskrivning av den antisociala personligheten gar at ratt hall och tva ka-
raktdrer analyseras i forhallande till motsvarande beskrivningar.

5 p. Examinanden ger en mera djupgaende beskrivning av den antisociala personligheten.
Examinanden behandlar pa ett sakkunnigt satt personlighetsstorningen i férhallande till klas-
sifikationerna av psykiska storningar och diskuterar pa ett insiktsfullt satt de valda exempel-
fallen i forhallande till den antisociala personligheten.

Tillaggsmaterial for larare:

ICD-10: F60.2 Antisocial personlighet:

Personlighetsstorningarna kannetecknas av negligering av sociala plikter och en total likgil-
tighet gentemot andras kdnslor. Det rader en grov kontrast mellan beteende och radande
sociala normer. Oangenama erfarenheter sasom straff har foga verkan pa beteendet i dessa
fall. Frustrationstoleransen ar 1ag liksom ocksa troskeln for aggressivt och valdsamt bete-
ende. Personen ar bendgen att klandra andra eller med forskonande rationaliseringar for-
svara det egna beteendet, som leder till konflikter med samhallet.

Provet i psykologi 30.3.2016  Beskrivning av goda svar



Diagnostiska kriterier:
A. Uppfyller de allmanna kriterierna for personlighetsstorning (F60).
B. Minst tre av féljande:
(1) forhardad likgiltighet gentemot andras kanslor
(2) ortsatt grov ansvarsloshet och nonchalant instéllning till sociala normer, regler och
skyldigheter
(3) svart att uppratthalla varaktiga manniskorelationer, dven om det inte ar svart att
etablera relationer
(4) lag toleranstroskel for frustrationer liksom dven for aggressivt och valdsamt bete-
ende
(5) oférmaga att kdnna skuld eller ta lardom av obehagliga upplevelser, sarskilt av straff
(6) en bendgenhet att klandra andra eller med forskonande resonemang rattfardiga sitt
eget beteende som har lett till konfrontation med samhallet.

Uppgift +9

| ett bra svar granskas skrivkunnighetens betydelse pa ett mangsidigt satt som verktyg for
manniskans intellekt och hur genomgripande det inverkar pa manniskans inldrning, utveckl-
ing, tankande och séatt att gestalta varlden. Kulturer grundade pa muntliga traditioner skiljer
sig pa avgorande satt fran de laskunniga kulturerna som bygger pa abstrakt tankande och
logiska resonemang. Formell utbildning kravs for att utveckla sddana psykiska fardigheter
som ar foérutsattningen for att vaxa in som medlem i en skriftlig kultur. Vetenskapliga be-
grepp, kunskapssystem och formella operationer ar just det som karakteriserar skriftliga kul-
turer. Det skrivna spraket formedlar tidigare generationers kunskaper och erfarenheter till
nya slaktled. Som stod for detta gar barn och unga manga ar i skola for att tillagna sig de
kunskaper och fardigheter som formedlas genom ldsning av bocker. Genom formedling av
skrivna sagor och beréttelser 6ppnar sig en varld av kulturella erfarenheter och upplevelser
for individen. Manniskans satt att uppfatta sig sjalv formedlas genom den skriftliga kulturens
meningsbdarande symboler. Interaktion med olika texter strukturerar familjelivet, samhallsli-
vet och i allt hégre grad ocksa arbetslivet. Kunskapsarbete och sakkunnigverksamhet baserar
sig pa saval praktisk som teoretisk beredskap. Utmaningen for den unga generationen ar
forutom att tillagna sig kulturkunskap via bocker ocksa att lara sig uttrycka sig sjalv och sina
tankar i skrift. Skrivandet spelar en vasentlig roll for inldarningen. Satten att skriva utvecklas
under historiens gang och de texter genom vilka de unga idag uttrycker sig sjalva avviker i
hog grad fran motsvarande fran tidigare ar.

3 p. | svaret presenteras nagra uppfattningar om skrivkunnighetens betydelse grundade pa
psykologisk kunskap.

5 p. | svaret presenteras en mangsidig analys av skrivkunnighetens psykologiska effekter.

7 p. | svaret presenteras en djupgaende och analytisk bedomning av skrivkunnighetens bety-
delse. De psykologiska verkningarna pa individ- och samhallsniva gestaltas i vid omfattning.
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Uppgift +10

| ett bra svar har undersdkningens resultat forklarats korrekt. Nar arbetsminnets kapacitet ar
omfattande visar angestnivan samband med en battre prestation i test som mater slutled-
ningsférmaga. Nar arbetsminnets kapacitet ar medelmattig visar angestnivan inte samband
med prestationen i slutledningstestet. Nar arbetsminnets kapacitet ar begransad kan man
observera samband mellan angestniva och klart svagare prestationer i slutledningstestet.
Enligt undersokningen reglerar arbetsminnets kapacitet angestnivans effekt pa prestationen
i test som mater slutledningsformaga. Undersdkningsresultatet verkar i viss man strida mot
tidigare undersodkningsresultat enligt vilka en lindrig spanning skulle forbattra prestationerna
medan diaremot 6kad spanning skulle férsamra prestationsnivan. A andra sidan har dessa
undersokningar utforts med vuxna personer och utan att man har undersokt arbetsminnets
kapacitet. Enligt forskningen verkar det nu som om héjd angestniva skulle vara sarskilt skad-
ligt for barn som har en begriansad arbetsminneskapacitet. A andra sidan antyds det att barn
som har en omfattande arbetsminneskapacitet skulle prestera nagot battre nar angestnivan
stiger. Resultatet kan ha en praktisk betydelse t.ex. for elever med las- och skrivsvarigheter.
Det vore viktigt att inlarningsmiljon inte 6kar deras angestniva eftersom det leder till samre
prestationer.

3 p. | svaret presenteras tolkningar som pekar i ratt riktning vad galler undersékningsresulta-
tet samt nagra relevanta tankar om innebdrden av dem.

5 p. Undersokningsresultatet forklaras i huvuddrag korrekt och dess innebord utvarderas
mangsidigt pa psykologiska grunder.

7 p. Undersokningsresultatet ar korrekt forklarat och dess innebord analyseras pa ett insikts-
fullt satt. | svaret ingar en mangsidig och djupgaende analys av sambanden mellan angest-
niva, arbetsminnets kapacitet och kognitiv prestationsformaga.
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