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PSYKOLOGIAN KOE 30.9.2016 HYVAN VASTAUKSEN PIIRTEITA

Tutkintoaineen sensorikokous on hyvaksynyt seuraavat hyvan vastauksen piirteet.

Psykologian kokeessa arvioinnin keskeisena perusteena on vastauksen ankkuroiminen empii-
riseen, tutkimuspohjaiseen tietoon ja keskeisiin psykologisiin teorioihin. Ihmisen kehitysta,
toimintaa ja mielenterveytta tutkitaan psykologiassa useasta toisiaan tdaydentdvastd nako-
kulmasta, kuten biologisesta, kdyttaytymiseen liittyvasta, kognitiivisesta seka tunteiden, mo-
tivaation ja sosiokulttuurisesta nakokulmasta. Kokelaan tulisi osata luontevasti hyodyntaa eri
nakokulmista tuotettua tieteellista tietoa psyykkisten ilmididen ja prosessien erittelyssa.

Psykologian kokeessa arvioidaan kokelaiden valmiutta ymmartaa psykologisen tiedon luon-
netta ja tiedonmuodostusta, mukaan lukien tutkimusten luotettavuuden ja patevyyden arvi-
oiminen. Kokelaita voidaan pyytaa arvioimaan ajankohtaisten psykologisten tutkimusten
tuloksia ja laatimaan tutkimussuunnitelmia. Psykologian tehtavat voivat edellyttda psykolo-
gisten ilmididen kuvailemista, arvioimista, pohtimista ja selittamista seka erilaisten nakdkul-
mien vertailua. Useassa tehtdvdssa on myos ainerajat ylittavia mahdollisuuksia.

Keskeisena arvioinnin kohteena on se, kuinka syvallisesti kokelas ymmartaa psykologista
tietoa, kuinka han osaa soveltaa sita ja missa maarin han pystyy tarkastelemaan sita kriitti-
sesti. Pelkkd oppikirjatiedon toistaminen ei mahdollista parhaisiin arvosanoihin paasemista.
Osa tehtdvista edellyttaa valmiutta analysoida ajankohtaisia tapahtumia ja ilmidita psykolo-
gisen tiedon varassa. Arvioinnissa kiinnitetdaan huomiota erityisesti kypsyyden osoittamiseen
ja psykologisen tiedon hallintaan. Kokelaan tulisi vastata kysymyksiin tehtdvdanannon mukai-
sesti. Esitetyt asiat ja vaitteet tulisi perustella vastauksessa selkedsti. Arvioinnissa kiinnite-
taan lisaksi huomiota siihen, kuinka jasentynyt ja johdonmukainen kokonaisuus vastaus on.
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Tehtava 1

Hyvassa vastauksessa opiskelumenetelmien tehokkuus osataan selittdaa niiden tietojen pe-
rusteella, joita psykologian kursseilla on opittu muistamisesta ja oppimisesta. Vastauksessa
voidaan kasitella myds muita kahdeksaa opiskelumenetelmad, mutta se ei ole mitenkaan
valttdamatonta. Harjoituskokeet ovat varmasti yksi kdytetyimpia opiskelumenetelmia. Jo hy-
vin pienet oppilaat hyotyvat siitd, kun vanhemmat kyselevat kertotaulua tai kaverit vieraan
kielen sanoja. Muiden kanssa keskusteleminen on hyva tapa laajentaa ja vahvistaa sisdisia
malleja opiskeltavista asioista. Harjoituskokeiden avulla saa myds tietoa siitd, mita asioita
pitdisi viela opiskella ja mitka jo hallitsee. Koska tydomuistin kapasiteetti on rajallinen, mie-
leen painaminen vaikeutuu nopeasti muistettavan aineksen maardn kasvaessa. Ajallisesti
hajautettu opiskelu pienemmissa kokonaisuuksissa on siksi tehokasta. Se tukee myds opis-
keltavan asian asteittaista taltioitumista pitkakestoiseen muistiin. Myds sisdiset mallit vahvis-
tuvat, kun samoihin asioihin palaa uudestaan ja ndin kertaa asioiden valisia yhteyksia. Eri-
tyisansio on, jos pohtii opiskelumenetelmia eri-ikaisilla oppijoilla ja eri materiaaleilla esim.
vieraiden kielten ja matematiikan opiskelussa.

3 p. Vastaus keskittyy kahteen parhaimpaan opiskelumenetelmdén, ja niiden tehokkuutta
arvioidaan suppeasti oppimisen ja muistamisen psykologian tietojen perusteella.

5 p. Vastauksessa on annettu monta psykologista muistamiseen ja oppimiseen liittyvaa seli-
tysta sille, miksi harjoituskokeet ja ajallisesti hajautettu opiskelu ovat tehokkaita. Harjoitus-
menetelmien tarkastelu ankkuroituu oppimisen psykologiaan liittyviin teorioihin. Parhaim-
piin pistemaariin padsevat ne, jotka vertailevat mainittuja kahta tehokkainta opiskelumene-
telmaa taulukon muihin menetelmiin.

Tehtdva 2

Hyvassa vastauksessa ymmarretdan, mita omaeldamakerrallisella muistilla tarkoitetaan, osa-
taan liittda se episodisen muistin (tapahtumamuistin) yhteyteen ja voidaan myos tarkastella
sen suhdetta muihin muistijarjestelmiin. Tehtava sallii kognitiiviseen, kehityspsykologiaan
seka persoonallisuus- ja motivaatiopsykologiaan liittyvan tiedon hyddyntamisen omaeldama-
kerrallisen muistin vaikutusten pohtimiseksi. Koska tehtdava kohdistuu omaeldamakerrallisen
muistin kehityksellisiin vaikutuksiin, on luontevaa kasitellda sen muodostumista varhaislap-
suudesta alkaen ja tarkastella sen roolia ja vaikutuksia elamdnkaaren aikana. Tehtava mah-
dollistaa esimerkiksi mindkehitykseen, minarepresentaatioihin, minakasityksiin, minapysty-
vyyteen, tarinallisuuteen, identiteettiin ja traumoihin liittyvien teemojen kasittelyn. Ansiok-
kaassa vastauksessa tuodaan esiin omaeldmakerrallisen muistin rekonstruktiivinen (tietoa
uudelleen rakentava) luonne, jonka vaikutuksesta ihmiset saattavat muistaa totena asioita,
jotka eivat todella tapahtuneet. Ihmisen tapa hahmottaa omaa elamanhistoriaansa saattaa
vaihdella nykyisen elamantilanteen, mahdollisten kriisien ja psykososiaalisen kehityksen vai-
heen mukaisesti. Ansiokkaassa vastauksessa hahmotetaan, kuinka téllainen koettu todelli-
suus ohjaa ihmisen psyykkista toimintaa. Yksilon kokemat traumat ja psyykkiset kriisit edus-
tavat hanen omaa tulkintaansa kyseisista tapahtumista pikemmin kuin tapahtumia itsessaan.
Eraand terapian tavoitteena voi ollakin se, etta yksilé oppisi uudella tavalla hahmottamaan
omaa elamantarinaansa.
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3 p. Vastauksessa esitetdan joitakin oikeaan osuvia pohdintoja omaelamakerrallisen muistin
kehityksellisista vaikutuksista. Vastauksessa tulee tehtdavanannon mukaisesti viitata psyko-
logiseen tietoon.

5 p. Vastauksessa kasitelldaan omaeldamakerrallisen muistin kehityksellisida vaikutuksia moni-
tahoisesti osuvien esimerkkien ja pohdintojen avulla ja eritellddn analyyttisesti sen kehityk-
sellisia vaikutuksia psykologista tietoa hyodyntden.

Tehtava 3

Hyvassa vastauksessa maaritellaan selkeasti sisdisen ja ulkoisen motivaation kasitteet. Koska
kaikissa oppikirjoissa ei ole suoraan selitetty mekanismeja tai vaiheita, joiden valityksella
ulkoinen motivaatio muuttuu sisdiseksi, tehtavaan vastaaminen edellyttda psykologisen tie-
don soveltamista. Kokelaan odotetaan konkreettisten esimerkkien varassa kuvailevan ja se-
littdvan, kuinka alun perin vastentahtoisesti tehdyt asiat saattavat myohemmassa vaiheessa
muuttua kiinnostaviksi ja innostaviksi. Luontevia esimerkkeja tarjoavat esimerkiksi kokelaan
omat kokemukset erilaisista arkielaman askareista, harrastuksista ja opiskelusta koulussa tai
sen ulkopuolella. Koska tehtdavdanannossa ei ole rajattu ikdvaihetta, esimerkkejd voi ottaa
myo6s muista elamanvaiheista. Vastaus voidaan ankkuroida Decin ja Ryanin itsemaaraytymi-
sen teoriaan ja pohtia, kuinka ihmisen tarve kokea itsensd patevaksi, ohjata autonomisesti
omaa toimintaansa ja kuulua johonkin yhteis66n voi vaikuttaa sisdisen motivaation muodos-
tumiseen. Tama ei kuitenkaan ole valttdamatonta, vaan hyvdan vastaukseen voi paasta kasit-
telemalla esimerkiksi yleisemmin kiinnostuksen viriamistd, asiantuntijuuden kehittymista tai
sitd, kuinka jonkin asian tekemisesta voi tulla tarked osa ihmisen itsearvostusta ja identiteet-
tid. Pelkka lapsuuden ajan kasittely ei riitd hyviin pisteisiin. Ansiokkaassa vastauksessa voi-
daan myos eritelld sisdisen motivaation viriamiseen liittyvid haasteita tai sisdisen motivaati-
on menettamiseen liittyvia kehityskulkuja.

3 p. Vastauksessa ymmarretaadn sisdisen ja ulkoisen motivaation kasitteet ja osataan joiden-
kin mielekkaiden esimerkkien varassa kuvata, kuinka ulkoinen voi muuttua sisdiseksi moti-
vaatioksi.

5 p. Vastauksessa kasitellddan ulkoista ja sisdistda motivaatiota analyyttisesti ja syvallisesti,
kuvataan konkreettisesti ja uskottavasti ulkoisen motivaation muuttumista sisdiseksi ja ank-
kuroidaan vastaus motivaatiopsykologian kasitteisiin ja teorioihin.
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Tehtava 4

Tehtdva edellyttaa tieteellisen tutkimuksen perusteiden ymmartamista. Hyvassa vastaukses-
sa kokelas on valinnut yhden aineistossa esitellyn tutkimuksen tarkemman tarkastelunsa
kohteeksi. Valittua tutkimusta tarkastellaan mm. tutkimusasetelman, osanottajien ja mene-
telmien valinnan seka tulosten tulkitsemisen, merkitsevyyden ja yleistettavyyden nakokul-
masta. Hyvdssa vastauksessa tutkimuksen patevyyteen ja luotettavuuteen liittyvia asioita
arvioidaan laaja-alaisesti seka eettisia nakokulmia nostetaan vahvasti esiin. Vahvuutena voi-
daan pitaa kokelaan kykya arvioida tutkimusta suhteessa nykypaivan tutkimuseettisiin nako-
kulmiin seka kykya arvioida, voisiko saman tiedon hankkia jollain muulla tiedonhankintame-
netelmalla. Mikali kokelas on kadsitellyt useampaa tutkimusta, luetaan vain ensimmainen
niista ja pisteet annetaan siita. Korkeisiin pistemaariin ei riita pelkka eettinen pohdinta.

3 p. Kokelas osaa esittda joitain arvioita tutkimuksen luotettavuudesta ja patevyydesta
(esim. osallistujat, menetelmat, yleistettavyys). Vastauksessa arvioidaan kohteena olevaa
tutkimusta myos tutkimuseettisestd nakékulmasta.

5 p. Kokelas esittdaa kokonaisvaltaisen arvion valitsemastaan tutkimuksesta ja osaa kayttaa
hyvan tieteellisen tutkimuksen periaatteita sen menetelmien ja toteuttamistavan, luotetta-
vuuden ja patevyyden arvioimisessa. Vastauksessa kasitelladn monipuolisesti ja analyyttisesti
tutkimukseen liittyvid eettisia nakokulmia.

Tehtava 5

Tehtdvanannon kuvamateriaalit johdattelevat kokelasta vastaamaan kysymykseen laaja-
alaisesti niin psyykkisen, sosiaalisen kuin fyysisen hyvinvoinnin ndakdkulmasta kasin. Hyvassa
vastauksessa kosketusta voidaan pohtia esimerkiksi kiintymyssuhteen, mielenterveyden,
tunteiden osoittamisen, tunteiden sdatelyn nakokulmasta tai minakokemuksen kehittymisen
kautta. Ansiokkaissa vastauksissa voidaan esitella tutkimuksia, jotka osoittavat kosketuksen
tarkean merkityksen kehityksessd, kuten esim. Harlowin apinakokeet. Mikali Harry Harlowin
apinatutkimuksiin viitataan, kokelaan on hyva arvioida lyhyesti myds ndiden tutkimusten
eettisyyttd. Kosketusta voidaan pohtia my6s kivun ja vakivallan ndakékulmasta. Sensorisen
homunculuksen kuva muistuttaa kokelasta siitd, mitka alueet ovat vahvimmin edustettuina
aivoissamme. Hyvdssa vastauksessa tata tietoa voi kayttaa taustana kosketuksen merkitysta
pohdittaessa. Vastauksessa voidaan kasitella kosketuksen merkitysta hyvinvoinnille ihmisen
eri eldmanvaiheissa tai keskittya johonkin niista. Ansiokkaassa vastauksessa voidaan kasitella
my0Os sensorista deprivaatiota tai aivojen muotoutuvuutta.

3 p. Vastauksessa osataan eritelld joitain asioita, miten kosketus vaikuttaa yksilon hyvinvoin-
tiin.

5 p. Vastauksessa kasitellaan laajemmin kosketuksen merkitysta yksilon fysiologiselle, psyyk-
kiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille ja aihe osataan liittda joihinkin psykologisiin teorioihin
ja/tai biologisiin nakokulmiin.
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Tehtdva 6

Kysymyksessa on sosiaalipsykologian soveltava tehtava, jossa voi hyédyntda monipuolisesti
my0s kognitiivisen, kehityspsykologian ja motivaatiopsykologian tietamysta. Kyseenalaisten
asioiden tekemistd nuorisoryhmdssa voidaan selittdd mm. lauma-ajattelulla (=ryhma-
ajattelu). Talla tarkoitetaan yksimielisyyden tarvetta korostavaa ryhmaprosessia, joka hei-
kentdd ryhman valmiutta tehda jarkiperaisia paatoksia. Ulkopuolelle jaamisen tai kiusaami-
sen pelko saa usein sellaisenkin osanottajan suostumaan kyseenalaiseen toimintaan, joka
sisimmassaan on ryhman valitsemaa toimintalinjaa vastaan. Vastaus voi ankkuroitua monen-
laisiin esimerkkeihin, kuten kiusaaminen, ilkivalta, rikollisuus tai alkoholi- ja huumekokeilut.
Vaikka kokelaiden oma elama saattaa tarjota ilmiosta puhuttelevia esimerkkejd, hyvassa
vastauksessa niita kasitellaan analyyttisesti psykologisten kasitteiden ja teorioiden varassa.
Hyvdssa vastauksessa suuntaudutaan selvasti miksi-kysymykseen vastaamiseen pikemmin
kuin vain ilmién kuvailemiseen. Kokelaan tulee vertailla jonkin verran ihmista yksin ja ryh-
man jasenenad. Tehtdva sisaltaa tallaisen kontrastin.

3 p. Vastauksessa esitetddn joitakin esimerkkeja ja nakokohtia tavoista, joilla ryhma vaikut-
taa yksiloon.

5 p. Ansiokkaaseen vastaukseen sisaltyy syvallinen ja oivaltava analyysi ryhmaprosessien
vaikutuksesta yksilon toimintaan nuorisoryhmassa. Kokelas vastaa miksi-kysymykseen ank-
kuroimalla osuvat esimerkit psykologisiin kasitteisiin ja teorioihin.

Tehtava 7

Tama on soveltava tehtdva, joka mahdollistaa kokelaan omien liikuntakokemusten reflek-
toimisen psykologisen tiedon varassa. Monet nuoret kayttavat digitaalisia itsemittaamisen
valineitd, ja heilld on aiheesta paljon tietoa ja kokemuksia. Hyvassa vastauksessa digitaalisten
liikuntavalineiden arvioiminen ankkuroidaan psykologiseen tietoon. lhminen on arkieldmas-
saan ehdollistunut tiettyihin toimintakaavoihin, joiden pitkdjannitteinen muuttaminen vaatii
erityistd ponnistelua. Ihmisen liikuntaharrastusten voidaan ymmartdaa edustavan osittain
piilevaan tai hiljaiseen tietoon perustuvia rutiineja, joiden muuttaminen ei ole helppoa. Hy-
vassa vastauksessa oivalletaan, etta digitaaliset aktiivisuusvalineet muuttavat osittain tiedos-
tamattomia kadyttaytymismalleja nakyviksi ja siten tietoisen reflektoinnin ja muuttamisen
kohteeksi. Tassa tarkoituksessa digitaaliset liikuntavadlineet kerdavat tietoa mm. liikuntaan
kaytetysta ajasta, liikunnan tehosta (kulutettu kalorimaara; mahdollinen ylikunnosta varoit-
taminen), viikoittaisen liikuntarytmin toteutumisesta ja antavat tarvittaessa lilkkuntakehotuk-
sia. Sosiaalisessa mediassa on mahdollista jakaa vertaisten kanssa tietoa omasta liikunnas-
taan ja saada siihen liittyvaa sosiaalista tukea. Ansiokkaassa vastauksessa kasitelladan psyko-
logisen tiedon ja osuvien esimerkkien varassa oivaltavasti haasteita, jotka liittyvat aktiivisten
eldmantapojen omaksumiseen (liikkuntakayttaytymisen muuttaminen) ja yllapitamiseen.

3 p. Vastauksessa esitetdan joitakin oikeaan osuvia psykologisia nakoékohtia digitaalisten lii-
kuntavalineiden merkityksesta aktiivisten elamantapojen yllapitamisessa.

5 p. Vastauksessa analysoidaan monitahoisesti ja syvallisesti niitd psykologisia tekijoita ja
mekanismeja, joiden valityksella digitaaliset liikuntavalineet tukevat aktiivisten elamantapo-
jen yllapitamista.
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Tehtdva 8

Tehtdvananto on suhteellisen avoin, joten laulamisen vaikutuksia voidaan tarkastella sikio-
kaudesta lapsen kehityksen eri vaiheisiin. Tehtdava antaa kokelaille tilaisuuden esittda moni-
puolisen tietdmyksensa. Hyvassa vastauksessa laulamisen kehityksellisia vaikutuksia voidaan
kasitella esimerkiksi suhteessa biologisiin (hermoverkkojen kehitys), kayttaytymiseen liitty-
viin (ehdollistuminen, sosiaalinen oppiminen), kognitiivisiin (kieli, leikit), sosioemotionaalisiin
(tunnesaately, kiintymyssuhde) ja sosiokulttuurisiin (kulttuuriperinteen sisdistaminen) pro-
sesseihin. Sikidaikainen lapselle laulaminen voi vaikuttaa lapsen kehitykseen monella tavoin.
Sikion aivot kehittyvat vauhdilla. Ensin kehittyvat sisa- ja peruselintoiminnoista vastaavat
keskukset (aivorunko), sitten rakenteet, jotka vastaavat esim. tunne-elaman saatelysta (va-
liaivot, limbinen jarjestelmd). Korkeamman asteisista toiminnoista vastaavat rakenteet kehit-
tyva sikiolla viimeiseksi (aivokuori). Tama asettaa rajoitteita sille, milloin sikid voi esimerkiksi
kuulla laulun. Varhaislapsuuden osalta on luontevaa tarkastella laulamista aidin ja lapsen
vuorovaikutuksen nakokulmasta ja liittda se vastavuoroiseen tunnesaatelyyn, kiintymissuh-
teen muodostumiseen ja seka lapsen ettd hoitavien aikuisten hyvinvoinnin ylldpitamiseen.
Leikki-idassa laulaminen tukee edelleen kielellisten valmiuksien kehittymista ja lauluun liitty-
vat merkitykset ja leikit kulttuuriin sosiaalistumista. Edellisten aiheiden lisdksi vastauksessa
voidaan kasitelld esimerkiksi kuuloaistin toimintaa, harjoittelun tai altistumisen vaikutusta tai
muita aiheeseen liittyviad tutkimuksia ja nakokulmia. Ansiokkaat vastaukset osoittavat hyvaa
tiedon soveltamista ja kehittelya.

3 p. Kokelas esittda jonkin psykologisesti perustellun yhteyden laulamisen ja lapsen kehityk-
sen valille.

5 p. Kokelas esittda useampia psykologisesti perusteltuja yhteyksia lapselle laulamisen ja
myohemman kehityksen vilille. Vastauksessa tarkastellaan lapselle laulamisen kehityksellisia
vaikutuksia analyyttisesti nojautuen monipuoliseen ja syvalliseen psykologiseen tietoon ja
tarkastelua tukeviin osuviin esimerkkeihin.

Tehtava +9

Kysymys antaa kokelaalle mahdollisuuden itse valita tarkastelemansa suuntaukset. Mahdolli-
sia psykologian kursseilla ja oppikirjoissa kasiteltyja suuntauksia ovat esimerkiksi biologinen,
behavioristinen, kognitiivinen, psykodynaaminen, humanistinen ja sosiokulttuurinen. Myds
piirreteoria voidaan ymmartaa ihmiskuvaksi. Biologinen psykologia on kiinnostunut aivojen
ja muun fysiologisen toiminnan yhteydesta ihmisen kdyttaytymiseen. Behavioristinen suun-
taus korostaa ehdollistumista ja sosiaalista oppimista. Kognitiivisen psykologian kiinnostuk-
sen kohteena ovat kognitiiviset toiminnot, automaattiset ja kontrolloidut tiedonkasittelypro-
sessit sekd toiminta- ja ajattelutavat. Psykodynaamisessa suuntauksessa keskeistd on per-
soonallisuuden rakenne: id, ego ja superego. Persoonallisuuden katsotaan olevan suurelta
osin tiedostamaton. Lapsuuden merkitys korostuu. Humanistisessa psykologiassa keskeista
on itsetuntemus, itsensa toteuttaminen ja elaman tarkoituksen pohtiminen. Sosiokulttuuri-
nen nakokulma korostaa kielen ja kulttuurin sisdistamisen merkitysta ihmisen kehityksessa ja
toiminnassa. Piirreteoriassa ihmisen toimintaa selitetdan hdanen persoonallisuuspiirteidensa,
kuten ekstroversio, ndkdkulmasta. lhmiskuva on taman tehtdvan yhteydessd ymmarrettava
laajasti, vaikka psykodynaaminen ja behavioristinen olivat yleisimmat vertailtavat ihmisku-
vat.
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3 p. Vastauksessa tarkastellaan suppeasti kahden psykologian suuntauksen ihmiskuvaa. Ver-
tailu jaa vahaiseksi tai pintapuoliseksi.

5 p. Vastauksessa vertaillaan kahden psykologian suuntauksen ihmiskuvia laaja-alaisemmin
ja monipuolisemmin, vaikka sen syvyydessa ja analyyttisyydessa on joitakin puutteita.

7 p. Vastaus rakentuu kahden psykologian suuntauksen ihmiskuvan syvalliselle ja analyytti-
selle vertailulle. Vertailussa on osattu l6ytaa ihmiskasityksia yhdistavia ja erottavia piirteita ja
sitoa niita laajemmin psykologian historiaan, siind vaikuttaneisiin teoreettisiin viitekehyksiin
ja tutkimuksiin.

Tehtava +10

Tama on hyvin soveltava tehtdva, jota voi lahestya kaikkien kurssien tarjoaman tietopohjan
kautta. Vastaukseen ei kuitenkaan tarvitse sisallyttaa kaikkea, vaan kokelas voi nojautua jo-
honkin perustellusti valitsemaansa ldhestymistapaan. Maaritelman analysoinnissa voi reflek-
toida WHO:n maaritelman ja kirjojen tarjoamien maaritelmien yhtalaisyyksia ja eroavaisuuk-
sia. Maaritelma on moniosainen, ja hyvaltd vastaukselta edellytetdan sen eri ulottuvuuksien
huomioimista. Maaritelmaa voi myos pohtia suhteessa mielenterveyden hairidihin. Vastauk-
sessa voidaan myos pohtia, miten maaritelma suhteutuu kasityksiin mielenterveyshairididen
biologisesta ja kehityksellisestd perustasta. Vastauksessa voidaan pohtia, miten maaritelma
soveltuu lasten ja nuorten mielenterveyden arviointiin. Kysymyksen jalkimmaiseen osaan
vastatessa voidaan esimerkiksi pohtia yksilon kehitystekijoitd, elamankaarta, mielenterveys-
taitoja ja niiden oppimista. Hyvassa vastauksessa voidaan myds pohtia, voiko selviytyminen
eldmaan kuuluvista haasteista olla esimerkiksi sodan, suurtyéttomyyden tai muun poikkeus-
tilan takia ylivoimaista suurimmalle osalle vdestda tai miten yhteiskunnan poliittiset valinnat
ovat yhteydessa ihmisten mahdollisuuksiin ylldpitdad omaa mielenterveyttaan. WHO:n maari-
telma on muistettava vastauksessa. Monet vastaukset kasittelivdt mielenterveyteen liittyvia
tekijoita ilman yhteytta maaritelmaan.

3 p. Molemmat kysymyksen osat ovat huomioitu vastauksessa. Vastaus on kytketty johonkin
asiaankuuluvaan psykologiseen tietoon.

5 p. Maaritelmaa on verrattu muihin maaritelmiin, ja psykologiset teoriat nakyvat vastauk-
sessa. Madritelman eri osia tarkastellaan lahemmin. Yksil6a ja yhteis6a koskevat tasot erot-
tuvat selkedsti ja yhdistyvat psykologiseen tietoon.

7 p. Vastaus heijastaa laajaa ja kriittista ymmarrysta mielenterveydesta. Esimerkiksi vastaus
yhdistetdaan sujuvasti yksilon kehitykseen, mielenterveyshairidihin tai sosiaalipsykologiaan.
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