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PROVET | PSYKOLOGI 14.9.2015 BESKRIVNING AV GODA SVAR

De beskrivningar av svarens innehall och poangsattningar som ges har ar inte bindande
for studentexamensnamndens bedémning. Censorerna beslutar om de kriterier som an-
vands i den slutgiltiga bedomningen.

Det viktigaste kriteriet vid bedémningen av provet i psykologi ar att svaret ar val férankrat i
empiriskt harledd, forskningsbaserad kunskap och centrala psykologiska teorier. | psykologin
undersoker man manniskans utveckling, manskligt beteende och psykologiska processer
samt psykisk hdlsa utgaende fran flera kompletterande perspektiv, dvs. det biologiska, det
beteendeorienterade, det kognitiva samt kdnslornas, motivationens och det sociokulturella
perspektivet. Examinanden ska kunna utnyttja de olika psykologiska kunskapsperspektiven
pa ett naturligt satt vid granskningen av psykiska fenomen och processer.

| provet i psykologi bedoms ocksd examinandernas beredskap att forsta den psykologiska
kunskapens natur och kunskapsbildningen, inklusive bedomning av undersdkningens reliabi-
litet och validitet. Uppgifterna i psykologi kan innebara att examinanderna ska utvardera re-
sultat av aktuella psykologiska undersékningar och géra upp forskningsplaner. De kan ocksa
krava att examinanderna ska beskriva, utvardera, diskutera och forklara psykologiska feno-
men samt gora jamforelser utifran olika perspektiv. | flera uppgifter kan ocksa amnesgran-
serna overskridas.

En central grund for bedomningen &r hur djupgaende examinandens psykologiska insikter ar,
vilken formaga han eller hon har att tillampa kunskapen och att granska den kritiskt. For att
komma upp till de hogsta podngen racker det inte med att man endast utantill upprepar
fakta ur laroboken. En del av uppgifterna forutsatter att man har beredskap att pa psykolo-
giska grunder analysera aktuella hdndelser och fenomen. | bedomningen faster man sarskild
vikt vid hur mogen framstallningen ar och hur val examinanden ar fértrogen med den psyko-
logiska kunskapen. Examinanden bor svara pa det som fragas efter i uppgifterna. De fakta
och pastdenden som presenteras i svaret bor vara klara och tydliga. Utover detta beaktar
man vid bedémningen hur val strukturerat svaret ar i form av en logisk helhet som féljer en
klar rod trad.
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Uppgift 1

Med tillforlitlighet (reliabilitet) i beskrivningarna av psykisk aktivitet avses hur enhetliga rap-
porteringarna ar fran gang till gang (och fran en manniska till en annan) och hur anvandbar
kunskap dessa beskrivningar ger for att undersdéka manniskans psykiska aktivitet. Tillforlitlig-
heten i manniskors beskrivningar av sin psykiska aktivitet paverkas t.ex. av a) alder och mog-
nadsniva (barns beskrivningar ar mindre tillforlitliga an vuxnas); b) att upplevelserna forand-
ras nar de presenteras i en annan uttrycksform (fran visuell till spraklig information); c) att
rapportering sker i efterhand eller ar fordrojd snarare an samtidig eller snabbt pafdljande;
d) att emotionella tillstand i rapporteringségonblicket fargar av sig pa upplevelser som ar
emotionellt laddade; e) psykisk jamvikt (formagan att presentera realistiska beskrivningar av
psykets funktioner); f) formedlingen av upprepade och rutinmassiga versus unika upplevel-
ser; g) kunskaps- och expertisniva (tolkningen av upplevelser som ingdr i den egna sakkun-
skapen). Aven om manniskors beskrivningar av sina egna upplevelser skulle vara otillférlitliga
sa kan de fungera som vasentligt material for psykologisk forskning och som forskare analy-
serar, tolkar och specificerar. | terapiarbete uppfangar man upplevelsernas psykiska bety-
delse under de upprepade sessionernas gang och bilden av den ifragavarande personens
inre tillstand framtrader bit for bit. | psykologiska undersokningar deltar ofta manga forsoks-
personer eller grupper av forsdkspersoner och utforskandet av likheter och skillnader i be-
skrivningarna spelar en avgorande roll. Undersokningens tillforlitlighet kan forbattras genom
att data insamlas med preciserade fragor i kontrollerade forhallanden, fragorna ar strukture-
rade och reaktionstiden mats. | ett fortjanstfullt svar kan tillforlitligheten behandlas ocksa i
forhallande till giltigheten (validiteten) dven om detta inte direkt efterfragas i uppgiften.

3 p. | svaret presenteras nagra traffsikra tankar gillande reliabiliteten och validiteten i det
insamlade datamaterialet. Av svaret framgar att examinanden forstar pa en elementér niva
varfor reliabiliteten gallande psykiska rapporter ar ett problem i psykologisk forskning.

5 p. | svaret presenteras en mangsidig och djupgaende analys av faktorer som paverkar till-
forlitligheten i manniskors beskrivningar av psykisk aktivitet. | ett fortjanstfullt svar ges en
insiktsfull forklaring av hur forskarna i psykologi har lart sig komma till ratta med begrans-
ningarna gallande tillforlitligheten i fraga om beskrivningar av psykiska aktiviteter.
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Uppgift 2

a)
2 p. | svaret definieras klart vad som avses med attribution, och skillnaden mellan inre och
yttre attribution beskrivs ocksa.

b)

4 p. | svaret analyseras pa ett insiktfullt sitt de inre och yttre attributioner som samman-
hanger med ett misslyckande i intradesprovet till en laroinrattning. Examinanden forstar att
attributioner spelar en central roll i hur individen forklarar vilka faktorer som ligger bakom
framgang eller misslyckande och att dessa attributioner pa ett avgérande satt kan paverka
hans beteende och utveckling. | svaret diskuteras skillnaden mellan inre och yttre attribution
nar det galler att forklara misslyckandet i ett intradesprov. Inre faktorer kan ha att géra med
t.ex. det egna kunnandet, hur val forberedd man varit, psykiskt tillstand och férmaga. Yttre
faktorer kan galla hur mycket tid man hade att forbereda sig, hur klara instruktionerna och
materialet var och vad som sist och slutligen efterfragades i provet. Manniskor kan tillagna
sig en specifik attributionsstil eller bendgenhet att forklara saker pa basis av antingen inre
eller yttre faktorer. Om vi antar att de inre och yttre faktorer som leder till misslyckande ar
bestaende sa kan det leda till att man slutar férsoka. Det vasentliga ar huruvida individen
tror pa sin formaga att paverka situationen eller inte. | ett fortjanstfullt svar kan granskning-
en av attributionsfenomenet kopplas till en granskning av andra psykologiska begrepp som
t.ex. upplevd sjalvformaga (sjalveffektivitet). Om man har en stark upplevd sjalvformaga
(sjalveffektivitet) ar det naturligt att forklara misslyckandet med att man var daligt forbe-
redd, hade felaktiga inlarningsstrategier och att de yttre omstidndigheterna var ogynn-
samma. En svag upplevd sjalvformaga kan leda till att individen skyller misslyckandet pa sina
egna daliga egenskaper och oférmaga. Detta kan leda till att han sanker sina egna akade-
miska ambitioner.

Uppgift 3

| ett bra svar presenteras funktionerna for respektive hjarnomraden. Pannloberna forknippas
ofta med uppmarksamhet, motorik, talproduktion och styrning av aktiviteten. Dessa fardig-
heter kan i svaret hdavdas vara battre hos religiosa manniskor dn hos ateister. Hippocampus
forknippas ofta med inlarning av nya saker. Svaret kan antyda att religiosa manniskor ar
samre pa denna punkt an ateister. | ett fortjanstfullt svar kan man diskutera vidare kring ge-
neraliseringen av resultat pa gruppniva till individniva, om strukturella fynd ocksa kan galla
konkreta funktioner och eventuellt ocksa huruvida skillnader pa hjarnniva dessa tva grupper
emellan handlar om orsak, verkan eller ett parallellfenomen till religiositet.

3 p. | svaret kan man ndamna nagon funktion som ar forknippad med var sitt hjarnomrade
och avgora riktningen pa skillnaderna mellan grupperna. Ett storre omrade forknippas vanli-
gen med battre funktioner.

5 p. | svaret namns flera funktioner som hér ihop med dessa omraden i hjarnan och riktning-
en pa skillnaderna bedéms korrekt. Tillforlitligheten i bedomningen diskuteras, och i ett for-
tjanstfullt svar kan tillforlitligheten utredas pa ett vidare plan.
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Uppgift 4

Kamratrelationerna ar viktiga for barn i dldern 7-12 och darfor klarar de av och tycker om
gruppsamvaro och gruppaktiviteter. De kan folja regler och intresserar sig for manga nya sa-
ker. Regleringen av kanslor ar redan sa utvecklad att de kan fungera bra i grupp. Inldrningen
av fardigheter och kunskaper pa manga omraden gar lattare an i yngre eller dldre aldrar.
Minnesfunktionerna ar val utvecklade. Barnet ar intresserat av logiskt tankande och slutled-
ningsférmagan utvecklas. Moralen utvecklas. 7-12-aringen behdover fortfarande den vuxnas
hjalp och ar annu inte sa sjalvstandig som den vuxna. | denna alder ar barn flexibla, vilket be-
tyder att de i allmdnhet kan anpassa sig till mangahanda situationer om de bara kadnner sig
trygga, dvs. har stod av kamrater och ldrare. Om beteendestorningar eller inlarningssvarig-
heter tas upp i svaret ar det en tillaggsfortjanst om examinanden kan behandla dessa ur den
synvinkel som ar relevant med tanke pa fragestallningen.

3 p. Examinanden har uppfattat fragan korrekt och behandlar alltsa de utvecklingspsykolo-
giska styrkorna i relation till den aldersperiod fragan géller. | svaret behandlas nagon styrka
pa ett korrekt och relevant satt.

5 p. Examinanden redogor for de mangfasetterade utvecklingspsykologiska styrkorna hos
skolelever i denna alder och anknyter dem till relevanta utvecklingspsykologiska teorier och
undersokningar.

Uppgift 5

Uppgiften erbjuder examinanden mdjligheten att vdlja @mnesomrade utgaende fran sina
egna intressen, det som han eller hon kan och vet. Uppgiften tilldater examinanden att sjalv
specificera vilken hobby han eller hon viljer att granska, sa forutom musik, konst och drama,
idrott eller datorspel kan svaret byggas upp dven kring manga andra teman. En insiktsfull
granskning av en hobby uppfattas som en styrka. Uppgiften férutsatter en analys av den
valda fritidsaktiviteten inom den kognitiva psykologins ramar, alltsa de olika dimensionerna
av manniskans informationsbehandling, intelligenta verksamhet och kreativa aktivitet. | ett
bra svar har examinanden valt en hobby som han eller hon ar val fértrogen med och som har
mangfasetterade effekter pa individens kognitiva utveckling. | svaret kan man behandla ex-
empelvis hur denna hobby kan pdverka gestaltningsférmaga, automatisering av aktiviteter,
informationsbehandling och minnesfunktioner samt utveckling av expertis (att skickligheten
och kreativiteten gradvis nar toppniva). Teorin om inre modeller ger ingredienser for ana-
lysen av 6vningsbaserat kunnande. | ett bra svar tar man upp den personliga betydelse hob-
byn kan ha och hur detta via traningens intensitet, etappmal och langsiktiga mal paverkar
den kognitiva utvecklingen. | ett fortjanstfullt svar kan a@mnet behandlas ocksa genom att
relatera de kognitiva processerna till andra delomraden inom psykologin, sdsom motivation,
identitet och personlighet, samt till den sociala och kulturella miljon, bara svaret férankras i
den kognitiva utvecklingen.

3 p. Examinanden valjer att analysera ett fritidsintresse som han eller hon &r fortrogen med
och kan presentera nagra relevanta synvinklar pa hur verksamheten kan paverka den kogni-
tiva utvecklingen.
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5 p. | svaret presenteras en omfattande och djupgaende beskrivning av den valda hobby-
verksamhetens effekter pa den kognitiva utvecklingen. Examinanden kan med goda kun-
skaper om sitt fritidsintresse pa ett smidigt satt relatera dessa till analysen av den kognitiva
utvecklingen. | ett fortjanstfullt svar kan de kognitiva processerna ocksa anknytas till andra
dimensioner av psykisk aktivitet, sdsom kanslor, motivation, sociala relationer och natverk.

Uppgift 6

Den har fragan ar nara forknippad med individens psykiska valbefinnande. Samvaro och in-
teraktion med andra manniskor ar viktigt for att utveckla och uppratthalla psykiskt valbefin-
nande. Vara nadra relationer bygger ocksa pa att vi tar del av varandras kanslor. Man kan
fraga sig hur manniskorelationer fungerar om man déljer sina kdnslor. Ur utvecklingspsyko-
logisk syn ar det viktigt att den vuxna kan vara lyhord fér och leva sig in i barnets saval posi-
tiva som negativa kanslor. Tack vare spegelneuronerna kan en individs lycka ocksa upplevas
av en annan. Nar en manniska ser en lycklig person blir hon sjalv lyckligare eftersom kans-
lorna smittar. Man har kunnat pavisa att ett gott humor gagnar manniskan pa manga satt.
Med gott humor orkar man battre och presterar battre i olika uppgifter. Ur den emotionella
sjalvregleringens perspektiv ar det inte bra att kontrollera for mycket. | den finska kulturen
och i Eino Leinos dikt har radet ocksa tolkats ur avundens synvinkel, dvs. att det I6nar sig for
individen att dolja sin lycka for att undvika att vacka avund hos andra. Man kan ocksa tanka
att det ar ofint att stoltsera med sin lycka och att det blottstéller individen for avund och
harm. Radet kan bedémas ocksa ur dessa synvinklar.

3 p. Examinanden lyfter i sitt svar fram centrala element i det psykiska valbefinnandet.

5 p. Det givna radet granskas i vidare mening och svaret inkluderar emotionell sjalvreglering,
den utvecklingspsykologiska synvinkeln och hjarnans funktioner.

Uppgift 7

Ett bra svar inleds med en beskrivning av det centrala innehadllet och viktiga drag i utveckl-
ingen hos barnet i lekadldern (2/3 ar — 6 ar) och utreder vad som avses med sjalvreglering. |
lekaldern utvecklas sjalvets strukturer (sjdlvuppfattning, sjalvkansla, samvete, idealjag) och
barnet ovar sig i sjalvstandighet, initiativtagande och att fungera med andra. Smaningom or-
kar barnet vanta pa behovstillfredsstallelse och lar sig reglera sitt beteende i enlighet med
gruppens normer och regler. Kanslolivets utveckling inbegriper identifiering, uttryckande och
reglering av kdnslor, en formaga som gradvis overfors fran foraldrarna till barnet och fran
yttre verksamhet till inre psykiskt arbete. Sjalvkanslan och den kontrollerande sjalvreglering-
en baserar sig pa att samvetet vacks och férmagan till empati utvecklas. | och med sjalvregle-
ringsférmagan lar sig barnet reflektera over féljderna av sina garningar och styra sitt bete-
ende mera malinriktat. Denna utveckling stéds av den kognitiva utvecklingen; i och med att
barnet tilldagnar sig spraket kan det uttrycka mera komplexa kdnsloskiftningar samtidigt som
tankarna blir klarare och hjalper barnet att styra sitt beteende.
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For att gora upp en forskningsplan véljer examinanden ett tematiskt relevant forsknings-
problem och avgradnsar sin fragestallning sa att undersékningen ar genomférbar. Undersok-
ningsvariablerna presenteras och en lamplig undersékningsdesign (t.ex. experimentell
undersokning, fallbeskrivning, langdsnitts- eller tvarsnittsundersdkning) valjs ut. Den valda
forskningsansatsen beskrivs och valet motiveras. Examinanden redovisar valet av deltagare
och vilka grupper dessa representerar (bl.a. alder, kon, undersdknings- och jamforelse-
grupp). Datainsamlingsmetoderna (t.ex. observation, experiment eller psykologiska test) be-
skrivs. Ett fortjanstfullt svar tar upp databearbetning, férvantade forskningsresultat, under-
sokningens betydelse och hur man kan generalisera forskningsresultaten. Slutligen bor den
planerade undersékningens reliabilitet och validitet bedémas, liksom ocksa undersékningens
eventuella brister och fel.

3 p. Examinanden beskriver fenomenet som ska undersokas, sjdlvregleringen, och anknyter
det till i fragavarande barns utvecklingsniva samt kan i huvuddrag beskriva en fungerande
forskningsupplaggning for en undersoékning gallande sjalvregleringens utveckling hos barn i
lekaldern. Forskningsproblemet formuleras och forskningsansatsen och de valda metoderna
ar relevanta med tanke pa temat for undersokningen och aldern hos de som ska undersokas.

5 p. Som tillagg till ovanstaende ges en noggrannare beskrivning av fenomenet som under-
soks, tillbudsstaende utvecklingspsykologiska undersokningsdesigner presenteras och det
egna valet bland dessa motiveras. Undersokningsvariablerna definieras. Undersdkningspla-
nen ar klar och fyndig och anknyter pa ett meningsfullt satt till det undersokta fenomenet
som forankras i psykologisk kunskap géllande barnets socioemotionella och kognitiva ut-
veckling. Aldersperioden och andra egenskaper hos de undersokta barnen beaktas och
undersokningsuppldggningen och de centrala faserna i en undersokning beskrivs utforligt.
Grunderna for urvalet och dess representativitet liksom valet av datainsamlingsmetoder dis-
kuteras ingaende och eventuella problem och begransningar nar det galler generaliserbarhet
och objektivitet. Fragor om reliabilitet och validitet behandlas och eventuella etiska syn-
punkter diskuteras.

Uppgift 8

| ett bra svar kan examinanden pa ett mangsidigt satt diskutera bade materialets forsknings-
baserade data och psykologiska begrepp och teorier i relation till individens uppfattning om
sin egen kropp. Svaret kan bygga pa olika perspektiv ur exempelvis utvecklingspsykologin
(t.ex. sjalvkansla, idealjagets utformning), sociokulturella faktorer (kulturella modeller och
normer), psykisk halsa (t.ex. anorexi, kontroll av kroppen som en del av sjilvregleringen),
motivationspsykologin (t.ex. kroppsbyggande som prestationsmotiv och vag till inre beldning
for individen) och/eller inlarningspsykologin (t.ex. modellinlarning). | ett fortjanstfullt svar
knyts materialet ihop med relevanta psykologiska teorier till ett analytiskt och argumente-
rande resonemang. Ur det fortjanstfulla svaret kan det framga att férhallandet till den egna
kroppen kan vara problematiskt, men att det ocksa kan stéda ett sunt och helhetsmassigt
vdlmaende.

3 p. Examinanden kan ur materialet lyfta fram perspektiv pa individernas uppfattning om
den egna kroppen. | svaret presenteras ocksa pa ett korrekt satt psykologiska begrepp och
teorier som inte ingar i materialet.
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5 p. Svaret &r mera mangfasetterat och analytiskt. Fakta som presenteras i materialet be-
handlas i relation till psykologiska begrepp och teorier och som underlag fér diskussionen
kan examinanden ocksa utnyttja ett flertal psykologiska perspektiv utéver de som ingar i
materialet.

Uppgift +9

| ett bra svar behandlas ungdomars alkoholanvandning pa ett brett plan och ur olika syn-
vinklar och svaret knyts till uppgifter som presenteras i materialet. De ungas alkoholanvand-
ning kan ocksa anknytas till t.ex. utvecklingen i ungdomsaren (t.ex. identitet, kamratrelat-
ioner, utvecklingen av kdnslomadssig sjdlvreglering, ungdomskulturen), hjarnans utveckling
(pannlobens utveckling) eller den psykiska héalsan. | ett bra svar uppméarksammas den ungas
egen aktiva roll i utvecklingens forlopp vid sidan av arvet och miljon. | uppgiften ombeds
examinanden ocksa granska de langsiktiga foljderna av alkoholbruk, vilket férutsatter att
examinanden redogor for nagot slag av utvecklingsméssiga konsekvenser och i de fortjanst-
fullaste svaren kan redovisa utvecklingsmassiga mekanismer. Dessa mekanismer kan gilla
exempelvis de kumulativa processerna, dvs. att svag framgang i ungdomsaren kan utesluta
eventuella senare utbildnings- eller yrkesbanor; skeenden i samband med hjarnans utveckl-
ing; de psykiska storningarnas varaktighet och samvariation. Svaret kan ocksa byggas ut med
lardomar fran kurserna i halsokunskap, men i ett bra svar ska de psykologiska faktorerna,
processerna och teorierna ligga starkt i fokus.

3 p. Examinanden granskar den ungas alkoholanvdandning och dess effekter pa lang sikt ut-
gaende fran en psykologiskt relevant synvinkel. | ett trepodngssvar kan utnyttjandet av
materialet vara magert. Genom att enbart upprepa det som ges i materialet kommer man
inte upp till tre poang.

5 p. Amnet behandlas mera mangsidigt och med utnyttjande av flera psykologiska begrepp
eller teorier. | svaret beaktas de uppgifter som materialet erbjuder.

7 p. Jamfort med ett fempodngssvar kravs har en fordjupande diskussion i relation till psyko-
logiska begrepp och teorier. | svaret presenteras ocksa tankbara mekanismer som kan ge en
fingervisning om hur alkoholanvandning i ungdomen kan avspeglas i valbefinnandet senare i
livet.
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Uppgift +10

Examinanden forstar fenomenet prokrastinering och kan pa ett analytiskt satt integrera sin
forstaelse av detta fenomen med annan psykologisk kunskap. Uppgiften ar relativt ospecifi-
cerad och det ger examinanden stor frihet att valja sin infallsvinkel. Uppgiften fokuserar pa
livskompetens, med vilket man i vid mening kan forsta hur individen forhaller sig till familj,
vanner, skola och andra sociala gemenskaper (t.ex. fritidsverksamhet). Eftersom studierna
innebdr en viktig utmaning for gymnasieeleven kan man granska uppskjutarbeteendet i re-
lation till dem, men ocksa en inriktning pa exempelvis halsobeteende eller sociala relationer
erbjuder naturliga infallsvinklar. Prokrastinering kan granskas i relation till bl.a. tempera-
ment, personlighet, motivation (upplevd sjalvférmaga, sjalveffektivitet), inlarning av fardig-
heter (handlingsmodeller, rutiner, vanor och strategier), metakognition (planering, styrning
och utvardering av verksamheten), manniskans psykosociala utvecklingsfaser (Erikson), ut-
vecklingen av sjdlvet och identiteten etc. | ett fortjanstfullt svar férankras resonemanget
kring uppskjutarbeteendet i psykologiska begrepp, teorier och undersékningar som kan an-
knytas till den egna infallsvinkeln och hjalper att forma en helhetsbild av fenomenet.

3 p. | svaret presenteras nagra adekvata synpunkter pa vilken effekt gymnasieelevens upp-
skjutarbeteende kan ha pa hur han eller hon bemastrar sitt liv. Examinanden kan behjalpligt
kombinera det givna materialet med psykologiska kunskaper och bidra med konkreta exem-
pel ur vardagslivet.

5 p. | svaret presenteras en valstrukturerad analys av hur uppskjutarbeteendets paverkar
gymnasieelevens livskompetens. Examinanden presenterar valfunna exempel, belyser dem
pa ett analytiskt satt inom ramen for det bifogade materialet och psykologiska teorier och
begrepp samt diskuterar prokrastineringens utrycksformer och dess konsekvenser ur flera
synvinklar.

7 p. Svaret utformas som en komplex och helhetsbetonad analys av prokrastineringens ef-
fekter p4 gymnasieelevens livskompetens. Amnet med tillhérande exempel behandlas pa ett
djupgaende satt med en naturlig férankring i psykologiska teorier och referensramar.
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