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PROVET | PSYKOLOGI 21.3.2014 BESKRIVNING AV GODA SVAR

De beskrivningar av svarens innehall som ges héar ar inte bindande fér studentexamens-
namndens bedémning. Censorerna beslutar om de kriterier som anvands i den slutgiltiga
beddmningen.

Vid bedémningen laggs sarskild vikt vid hur genomtankt (moget) svaret dr och hur val exa-
minanden beharskar den psykologiska kunskapen. Ett fortjanstfullt svar ar val strukturerat
och logiskt uppbyggt. Fragan besvaras i enlighet med uppgiftsformuleringen. | uppgiften kan
examinanden uppmanas att antingen beskriva, bedéma, granska/diskutera eller forklara
psykologiska fenomen samt gora jamforelser mellan olika perspektiv. Fakta och argument
som presenteras bor vara val underbyggda. Examinanden ska uppvisa sjalvstandighet i be-
handlingen av psykologisk kunskap samt fardighet i att tillampa och utveckla psykologiska
teman.

Uppgift 1

Uppgiften bygger pa tillampning och det finns material for att besvara fragan i flera av psyko-
logikurserna. Det &r lampligt att i svaret utga fran perspektiv med anknytning till inlarning,
minne, uppmarksamhet, sjalvreglering, motivation och reglering av emotioner. Metoder for
effektivering av inldrningen kan handla om att stalla upp mal, om inlarningsstil, studieteknik
eller om studiefardigheter och strategier. Svaret kan ocksa behandla speciella inldrningssva-
righeter sdsom uppmarksamhetsstorning eller begransat arbetsminne. Andra lampliga syn-
vinklar ar coping, defenser, somn och férmagan att hantera stress. Fragor kring identitet och
sjalvbild kan ocksa tas upp.

| ett gott svar ligger betoningen pa metoderna och dessa bor beskrivas pa ett mangsidigt
satt. Examinanden har insett att det finns manga olika forklaringar till gymnasieelevens be-
teende och sannolikt kravs det da ocksa manga olika metoder for att |6sa problemet.

Uppgift 2

Den psykologiska synvinkeln i uppgiften anknyter bade till barnets utveckling och till forald-
raskapet. Svaret férutsatter en kritisk granskning av Supernannys pedagogiska metoder t.ex.
utgaende fran barnets temperament, regleringen av kdnslor och utvecklingen av empati. Ur
foraldraskapets synvinkel kan man kritiskt granska den behavioristiska modellen som bygger
pa straff av icke dnskvart beteende samtidigt som de positiva beteendemodellerna ofta sak-
nas. Som goda sidor kan man betona t.ex. att programmet stdoder tanken om konsekvens i
uppfostran samt stravar efter att oka foralderns sjalvfortroende (sjalveffektivitet) och for-
maga att kontrollera sina negativa kansloreaktioner. Det ar ocksd ett battre alternativ att
anvanda sig av en utvisningsbank an att bestraffa barnet fysiskt, vilket annu ar vanligt ocksa i
Finland. Det samhalleliga perspektivet leder in pa en diskussion om hur pedagogiska kulturer
globaliseras till foljd av program som Supernanny.
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Examinanderna kan ocksa diskutera de etiska problem som &r forknippade med reality-TV
och att offentliggéra familjernas problem. Tillvdgagangssattet beaktar inte heller de indivi-
duella orsakerna till barnens eller foraldrarnas problem eller huruvida familjerna som deltar i
programmet skulle behéva nagon langsiktigare professionell hjdlp och familjestdod av sak-
kunniga.

Uppgift 3

| denna uppgift ska examinanden kunna komprimera sin forstaelse av begreppet i ett kort
svar.

a)
Med kritisk period avses ett biologiskt bestamd tidsférlopp under vilket barnet ar speciellt
mottagligt for att lara sig en speciell fardighet.

b)

Narutvecklingszon ar ett begrepp som skapats av Vygotskij for att beskriva tillstandet mellan
individens nuvarande utvecklingsniva och den féljande. | ndrutvecklingszonen har individen
mojlighet att med hjalp av lampligt stoéd av andra lara sig fardigheter som han inte annu
skulle klara av pa egen hand och prestera pa en niva som inte skulle vara mojlig utan yttre
stod.

c)

Den féroperationella fasen infaller enligt Piagets teori i aldern mellan 2 och 7 ar da ténkan-
det &r starkt bundet av det egna perspektivet och egna iakttagelser. Barnet kan tdanka pa fo-
reteelser och foremal som inte ar narvarande, men kan inte skilja mellan sitt eget och andras
perspektiv.

Uppgift 4

| svaret ska foljande beskrivningar inga: sémnen som aterhamtning, betydelsen av somnfa-
serna och foljderna av alltfor lite somn. | ett gott svar behandlas dessa mera mangsidigt. Ur
evolutionspsykologisk synvinkel sparar man energi och starker artens éverlevhad om man
sover under den tid pa dygnet da man inte behover ata eller skéta om sin avkomma. Nar vi
sover dterhamtar sig kroppen fran dagens anstrangningar och tillvaxthormon utséndras.
Brist pa somn forsvagar motstandskraften och okar risken for infektionssjukdomar, ocksa
temperaturregleringen och dmnesomsattningen forandras. Speciellt hjarnan behdver sémn.
Amnen som behdvs fér att uppratthalla energilagren/vitaliteten fylls p& och slaggdmnen eli-
mineras ur kroppen. Hjarnans temperatur sjunker.

Under sdmnen ar de langsamma vagornas fas och REM-somnen viktig for manniskan. REM-
somnen effektiverar inlarningen och lagrandet av information i minnet samt paskyndar nerv-
systemets mognad hos spadbarn. Bristfallig somn inverkar pa koncentrationsformagan och
pa kanslolivet (depression, irritabilitet). Slutledningsformagan forsvagas och flera misstag
sker. | synnerhet hjarnans pannlober ar kdnsliga fér somnbrist.
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Uppgift 5

| svaret behandlas foljande: hjarnan utvecklas under fosterstadiet, utvecklingen ar snabb i de
tidiga utvecklingsstadierna men da hjarnan aldras sker det inga storre forandringar. | ett bra
svar beskrivs detta mera mangsidigt.

Under fosterstadiet och den tidiga utvecklingen styrs hjarnans mognad av arvet, men ocksa
hormonbalansen i livmodern och t.ex. gifter/virusinfektioner inverkar. Forst utvecklas de
centra som svarar for de inre och de vitala organens funktioner (hjarnstammen), sedan de
strukturer som star for t.ex. regleringen av kanslolivet (mellanhjarnan, det limbiska syste-
met). Sist utvecklas de strukturer som svarar for funktionerna pa den hogsta nivan (hjarn-
barken).

| begynnelsen okar antalet hjarnceller och forbindelserna mellan dem, men med 6kade erfa-
renheter gallras en del av dem bort. Hjarnan utvecklas och okar i storlek under de forsta lev-
nadsaren bland annat under paverkan av myelenisering. Pannloberna utvecklas sist.

Det biologiska aldrandet styrs av arvet, men hur vi aldras &r individuellt. Nervceller dér och
hjarnan minskar i vikt, hjarnbarken blir tunnare. Nar produktionen av transmittoramnen for-
andras och minskar gar nervimpulserna langsammare fram. Det sker ingen stérre celldéd,
men antalet forbindelserna minskar.

Uppgift 6

Uppgiften hanfor sig till den psykiska halsan (kurs 5) men kring detta amne hittar man stoff
ocksa i kurs 1 (sjalvreglering, interaktion). Tvangsstorningen réaknas till angeststorningarna.
Storningen kdnnetecknas av angestfyllda tvangstankar som den drabbade forsoker minska
med hjilp av tvangshandlingar for att pa detta satt reglera sin angest. Angestkanslorna kan
lindras pa kort sikt men det tvangsmassiga beteendet begransar och utarmar manniskans
verksamhetsfalt vilket i sin tur 6kar lidandet. | ett gott svar ingdr bade en definition av
tvangsstorning och en mangsidig diskussion kring hur stdérningen inverkar pa sjalvregleringen
och pa det sociala samspelet. Uppgiften kan inledas till exempel med en presentation av
olika tvangstankar och -handlingar och med reflektioner over vilka féljder de kan ha. Svaret
kan ocksa berdra det faktum att vi alla i viss man ar bekanta med tvangsmassiga handlingar
men att dessa i samband med beteendestdrning vaxer till svara problem i individens vardag.
Vidare kan den neurologiska bakgrunden och olika behandlingsmetoder tas upp.

Uppgift 7

| ett gott svar behandlas olika psykiska stérningar, sdsom depression, angestsyndrom, bipo-
[ar stdrning och psykos, i relation till sjdlvmordsférsok och sjdlvdestruktivitet. Sjalvdestrukti-
vitet kan ocksa forknippas med anorexi, missbruk av berusningsmedel och att skara sig sjalv,
vilket inte ar ovanligt bland ungdomar. Med hjadlp av exempel kan man ocksa belysa och
granska motiven bakom sjalvmord och sjidlvskadande beteende; det kan gélla hamnd, man
straffar andra for att komma 6ver en kdnsla som uppkommit av svar besvikelse, skam eller
misslyckande.
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| ett gott svar kan man diskutera d@mnet ur individens subjektiva perspektiv som ett forsok
att komma ur ett desperat eller hallucinatoriskt sinnestillstand. Examinanden kan koppla
samman den ungas sjdlvdestruktiva beteende med kritiska faser i identitetsutvecklingen och
i skapandet av en egen varldsbild. Problemet kan ocksa gélla bristande tillgang till psykiatrisk
vard eller uppfoéljning. Den kulturella synvinkeln kan inbegripa fragor kring t.ex. gemenskap
som svar pa varfor sjalvmord ar vanliga i Finland. Det ar ocksa mycket relevant att ta upp
ungdomskulturens idolvarld och idealiseringen av att vara slank och smal.

Uppgift 8

Uppgiften ar att beskriva hur man gor upp en forskningsplan, dvs. redogdra for hur man
formulerar ett problem, definierar sina deltagare och deltagargrupper, valjer metoder, skis-
serar upp hur svaren ska analyseras och diskuterar undersdkningens varde och betydelse. |
ett gott svar behandlas fragor gdllande undersdkningens reliabilitet och validitet pa ett
mangsidigt satt och olika etiska fragestallningar diskuteras. En téankbar plan kunde vara att
man valjer ut en gymnasieklass som malgrupp och mater elevernas personlighet (t.ex. intro-
version-extraversion) med ett lampligt frageformular och jamfoér detta med deras Facebook-
sidor. Man kan be de frivilliga deltagarna beratta hur manga vanner de har, hur vidstrackta
deras natverk ar, hur ofta de ar i kontakt och kring hurdana amnen. Genom att utforska pro-
filsidorna pa Facebook kunde man jamféra hurdana saker manniskor med olika personlig-
heter berattar om sig sjalva. Undersékningen skulle kunna ge en uppfattning om vilken bild
manniskor vill ge av sig sjalva och hur de for detta syfte plockar ut information och valjer sina
vanner.

Uppgift +9

| ett gott svar knyts Baumgartners prestation ihop med centrala begrepp och teorier inom
motivations- och personlighetspsykologin. Den speciella prestationen kan betraktas i relation
till bl.a. ihdrdig traning, misslyckanden, andras forvantningar eller extrem stress. Motivat-
ionsfragan kan behandlas utgaende fran bl.a. den biologiska grunden (t.ex. hjarnans bel6-
ningssystem) psykologiska faktorer (t.ex. inre eller yttre motivation, tilltron till den egna
formagan, personliga mal, kdnslo- eller kunskapsstyrd motivation) eller prestationsmotivat-
ion (t.ex. hoga ambitioner, kulturens betydelse).

| svaret kan examinanden ocksa diskutera hur kdnslor och motivation kan vara sammanfla-
tade. For personlighetspsykologins del kan svaret baseras pa t.ex. det egenskapsteoretiska
(t.ex. spanningssodkare), det humanistiska (t.ex. behovet av sjalvforverkligande), det psyko-
dynamiska (t.ex. omedvetna behov och motiv) eller det kognitivt-konstruktivistiska (t.ex.
stravan att uppratthalla eller aterstalla en hel och sammanhéangande sjalvbild) perspektivet.
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Uppgift +10

| ett gott svar ingdr en noggrann och mangsidig beskrivning och forklaring av arbetsminnets
betydelse fér manniskans kognitiva processer. Arbetsminnet som har en begransad kapacitet
ar centrum fér manniskans medvetna funktioner och bestar av den centrala exekutiv-
funktionen, den fonologiska kretsen och det visuo-spatiala skissblocket. Arbetsminnet svarar
for den kortvariga bearbetningen och aktiveringen av information som ar aktuell for indivi-
dens medvetna aktivitet. Arbetsminnet fungerar som en forbindelse mellan manniskans sin-
nen (selektiv uppmarksamhet) och langtidsminnet (=lagringsminnet), dvs. informationen ak-
tiveras for bearbetning och lagras i minnet. Arbetsminnet har ett begransat antal minnes-
enheter, men istdllet kan dessa inrymma en vaxlande mangd information. Nar det galler att
bemastra situationer som i kognitivt och socioemotionellt hdnseende ar kravande kan ar-
betsminnets kapacitet krympa ytterligare. Att en person utvecklar expertkunnande innebar
att han delvis kan 6verskrida granserna for arbetsminnets kapacitet genom att skaffa sig
uppgiftsspecifika kunskaper. Darmed kan han uppfatta och beharska stérre helheter av in-
formation som snabbt kan 6verféras mellan arbetsminnet och langtidsminnet. | ett gott svar
kan man ocksa behandla de dramatiska effekter som skador pa arbetsminnet och dess olika
delar kan fororsaka nar det géller manniskans informationsbearbetning.
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