YLIOPPILASTUTKINTOLAUTAKUNTA
STUDENTEXAMENSNAMNDEN

PROVET | HALSOKUNSKAP 15.9.2014 BESKRIVNING AV GODA SVAR

De beskrivningar av svarens innehall och poangsattningar som ges har ar inte bindande
for studentexamensnamndens bedémning. Censorerna beslutar om de kriterier som an-
vands i den slutgiltiga bedomningen.

Grunden for larodmnet halsokunskap ar mangvetenskaplighet och en 6vergripande uppfatt-
ning om vad halsa ar samt halsans forutsattningar for individen, samhorigheten och sam-
héllet. P4 grund av att halsa ar ett mangdimensionellt begrepp ska de olika hdlsotemana be-
lysas ur olika synvinklar. Ett gott svar innebédr att examinanden véljer de vasentliga syn-
punkterna for att uppgiften ska kunna granskas och att examinanden visar att han eller hon
har en bred kunskap om dmnet.

Kunskapen om var halsa okar hela tiden och forutsatter att amnet behandlas ur manga syn-
vinklar och att man visar sjalvstandigt kritiskt tdnkande. Nar uppgiften kraver det ska exami-
nanden visa att han eller hon kan tillampa, analysera och bedéma kunskap om halsa och
sjukdom och se kunskapen i ett bredare sammanhang. Ett gott svar visar pa en saklig be-
handling av samband, orsakssammanhang och interaktion, innehaller belysande exempel
och utnyttjar aktuell information inom ramen foér uppgiften. Karakteristiskt for tolkningarna,
slutsatserna och de etiska beddomningarna av hélsa ar deras villkorlighet och 6ppenhet. | ett
gott svar ska examinanden alltsa ta upp alternativa uppfattningar eller observera undan-
tag och specialfall som sedan granskas kritiskt i forhallande till var kultur och den samhalle-
liga situationen under olika perioder. Vid sidan av den allmanbildande karaktdren hos amnet
halsokunskap ar personlighet och erfarenhet typiskt for amnet. Ett genomtankt svar kan in-
kludera egna asikter men de ska analyseras och motiveras med hjélp av teorier och fakta-
kunskap.

Ett gott svar ar en strukturerad, logiskt framskridande helhet som haller sig till saken. Texten
bor vara flytande och spraket felfritt. De begrepp som anvands ska vara korrekta och det
material som ansluter till uppgifterna ska utnyttjas pa ett rationellt satt.

| karakteristiken beskrivs de vdsentliga dragen och det viktigaste innehallet i respektive svar.
Examinanden kan ocksa fa poang for relevant information samt for synpunkter och re-
flexioner som inte finns i den specifika uppgiften.
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Uppgift 1

a)

Papillomvirus hos manniskan. Papillomvirus orsakar kondylom och kan &ka risken for bl.a.
livmoderhalscancer. HPV smittar genom hudkontakt och sexuell kontakt. Det ar mycket van-
ligt med HPV-infektioner, fyra av fem far en infektion under sin livstid. Infektionen ar vanlig-
ast hos unga vuxna. Det gar inte att skydda sig helt mot en HPV-infektion pa kénsorganen
ens med kondom eftersom viruset kan smitta vid kontakt med omgivande hud. Det basta
sattet att skydda sig mot smitta ar att lata vaccinera sig med HPV-vaccin.

En HPV-infektion ar nastan alltid symtomfri och upptrader vanligtvis som cellférandringar
osynliga for 6gat. Infektionen kan konstateras genom HPV-test eller, bland kvinnor, genom
ett gynekologiskt cellprov (papa-prov). Den kan ibland upptrdada som blomkalsliknande var-
tor, kondylom. Utan HPV-infektion utvecklas inte livmoderhalscancer. Cancern utvecklas
langsamt via olika forstadier.

Vaccin skyddar mot de flesta HPV-typer som orsakar elakartade forandringar. HPV-vaccinet
har inkluderats i det nationella vaccinprogrammet 2013 och vaccinationerna borjade ges
hosten 2013. Vaccinet ges till flickor i sexan. Under de tva forsta aren far dessutom flickor i
arskurs 7-9 vaccinet.

1 podng

Svaret ska visa att HPV ar ett manskligt papillomvirus som orsakar kondylom och dkar risken
for cancer, framst livmoderhalscancer. Man kan fa en poang dven om svaret bara tar upp en
av féljderna men utover det beskriver andra egenskaper hos HPV.

2 podng

FOr tva poang ska svaret, forutom det ovannamnda, innehalla en narmare beskrivning av yt-
terligare egenskaper hos HPV (bl.a. utbredning, hur HPV smittar, hur man kan skydda sig mot
HPV, vaccinering).

b)

Tertiarprevention dr en form av prevention. Syftet med tertidarprevention ar att hindra att en
sjukdom eller skada och de problem den kan orsaka forvarras. Rent begreppsligt hor tertiar-
prevention till sddan vard och rehabilitering dar man stravar att aterstalla eller uppratthalla
arbets- och funktionsférmagan eller i varje fall bromsa upp en férsvagning av den och hindra
uppkomsten av foljdsjukdomar.

1 podng
Syftet med tertidarprevention ska framga av svaret.

2 poang

Ett tvapodngssvar ska innehalla mer om nagot av foljande: hur man aterstaller och uppratt-
haller arbets- och funktionsférmagan, hur man bromsar upp en forsvagning av den eller hur
man paverkar arbets- och funktionsférmagan genom rehabilitering och vard.
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c)

Borrelios (Lymes sjukdom) &r en infektion som sprids via fastingar som béar pa borreliabakte-
rien. Ungefar en femtedel av fastingarna bar pa denna bakterie. Borreliabakterien overfors
till manniskan i tva tredjedelar av de fall dar en fasting som burit pa borreliabakterien suttit
fastbiten i huden d6ver ett dygn.

Symtom pa borrelios kan vara en cirkelformad, viaxande rodnad som vanligtvis uppstar runt
det stalle dar fastingen bitit sig fast. Om man inte behandlar borrelios far 10-50 procent av
patienterna symtom nagra manader, i vissa fall mer an ett ar, efter bettet. Symtomen ar av
manga olika slag: hud-, led-, nerv-, hjart-, muskel- eller 6gonsymtom som forekommer i vari-
erande grad. Ett av de vanligaste symtomen ar ansiktsférlamning hos barn och unga. De sena
symtomen kan fortgad i aratal. Borrelios kan behandlas med antibiotika.

1 podng
Av svaret ska framga att borrelios dr en infektion som sprids av fastingar som bar pa bakterien.

2 podng
Ett tvapoangssvar ska dessutom beskriva hur sjukdomen smittar, symtom, féljder och sjuk-
domens forlopp.

Meriterande: Av svaret framgar att infektionen kan forhindras genom att fastingen avlags-
nas i tid.

Uppgift 2

Somn behovs for att kroppen och i synnerhet hjarnan ska fa aterhamta sig. Under smnen
fylls bl.a. hjarncellernas energiforrad (glukos) pa och den framjar var aktivitet och de kogni-
tiva funktionerna. SOmnen har stor betydelse for hjarnverksamheten, for under somnen be-
arbetar vi omedvetet det vi lart oss och flyttar det vi lart oss under dagen till langtidsminnet.
Dessutom bildas nya nervkopplingar mellan cellerna som férbattrar kreativiteten.

Somnen ar ocksa viktig for att bevara en god fysisk halsa. Kroppen kraver vila, exempelvis
aterhamtar sig musklerna battre och matsmaltningen blir mer effektiv nar vi sover. Sémnen
bidrar dessutom till att vdvnaderna repareras och aterhdamtar sig snabbt. A andra sidan 6kar
somnbehovet vid infektionssjukdomar.

Utsdndringen av tyreotropin och kortisol som reglerar utsondringen av flera hormoner,
sasom tillvaxthormon och skoldkértelhormon, paverkas positivt av en regelbunden sémn-
och vakenhetsrytm och negativt av sdmnbrist. Sdmnbehovet ar individuellt. Vuxnas sémn-
behov ar vanligtvis 7-9 timmar om dygnet. De forandringar som sker i kroppen under barn-
domen och puberteten krdaver mera somn.

Sémnens hélsoeffekter kan vara positiva eller negativa. Tillracklig somn skyddar mot sjuk-
domar och framjar vart psykiska valbefinnande. Otillrdcklig eller svag sémn eller somnbrist
okar risken for sjukdomar, bland annat genom att forsvaga motstandskraften och darigenom
Oka risken for smittsamma sjukdomar. Vid somnbrist forsvagas glukostoleransen vilket leder
till viktokning och 6kad risk for diabetes. Dessutom okar forandringarna i fettdmnesomsatt-
ningen risken for artarsjukdomar. Pa grund av samre observationsformaga okar risken for
olyckor bade pa jobbet och i trafiken.
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Langvarig somnbrist okar risken for psykiska stérningar. Sémnbrist orsakar koncentrations-
svarigheter och forsvagar minnesfunktionerna vilket i sin tur kan leda till svaga studie- och
arbetsprestationer.

3 poang

Svaret ska redogora for hur hjarnan fornyar eller aterhamtar sig samt for tva andra uppgifter
hos sdmn och tva olika halsoeffekter. Redogorelsen for uppgifterna och halsoeffekterna kan
delvis vara ytlig.

5 poang

Svaret ska redogora for hur hjarnan férnyar eller dterhamtar sig samt for minst tre andra
uppgifter och tre olika hadlsoeffekter. Redogérelsen for uppgifterna och halsoeffekterna ar
mangsidig och terminologin ar korrekt. Svaret ska dartill beakta bade fysiska och psykiska
halsoeffekter samt deras positiva och negativa drag.

Meriterande: Svaret tar upp somnens uppgifter och halsoeffekter under olika aldrar. Dessu-
tom beaktar det den individuella variationen och redogér for olika verkningsmekanismer.

Uppgift 3

Energidrycker ar sockrat och fargat vatten med tillskott av till exempel vitaminer, taurin,
guaranin och rikligt med koffein. Hos barn och unga kan de @mnen som dryckerna innehaller
orsaka olika negativa fysiska och psykiska halsoeffekter som bland annat beror pa hur myck-
et man dricker, halterna av de amnen dryckerna innehaller och den individuella reaktionen.
Dryckerna kan dven paverka den sociala dimensionen av hédlsa, men dessa indirekta halsoef-
fekter ar svara att bedéma.

Argumenten for ett forsaljningsforbud grundar sig pa de fysiska och psykiska halsorisker
dryckerna vallar. Om man dricker mycket energidrycker kan det paverka vikten pa grund av
kolhydrathalten i dryckerna. Om man upprepade ganger ersatter maltider med energidryck-
er kan det leda till ensidig kost (bl.a. inget fett och inga fibrer och endast vissa vitaminer) och
bromsa upp en sund tillvaxt och utveckling. Energidryckerna innebar en risk for munhygi-
enen. Om man dricker sockerhaltiga drycker for ofta okar det risken for hal i tdnderna, och
surheten kan skada tandemaljen.

Hos barn och unga kan ocksa sma mangder koffein 6ka toleransen for koffein och orsaka ab-
stinenssymtom. Fysiska biverkningar av alltfor hogt koffeinintag ar bland annat hjartklapp-
ning, rytmstorningar och magbesvar. Psykiska biverkningar ar bland annat nervositet, oro,
retlighet, angest, spanningstillstdnd och lagre stresstalighet. Eftersom koffein dkar verksam-
heten i centrala nervsystemet kan det leda till insomningssvarigheter, kort nattsémn och da-
lig somnkvalitet. Halsoeffekterna av detta kan vara dels fysiska, dels psykiska. Pa grund av
koffeinhalten uppmanas gravida och barn att inte anvanda energidrycker. Trots att B-vitamin
(i synnerhet niacin (Bs), Bg) ar vattenlosligt kan stora doser vid langvarigt bruk orsaka bl.a.
storningar i centrala och perifera nervsystemet (t.ex. kinselproblem), expansion av de ytliga
blodkéarlen, hudrodnad, klada och stérningar i leverns funktion. Det finns knapphandigt med
forskning om taurinets halsoeffekter. Detsamma galler effekterna pa ménniskan av samver-
kan mellan koffein och taurin.
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3 podng

Svaret ska ge minst tre hdlsoargument som kan motivera Foraldraférbundets initiativ och
beakta den betydelse mangden energidrycker har for halsoeffekterna. Motiveringarna far
delvis vara ytliga.

5 poang

Svaret ska ge minst fem hdlsoargument for att férbjuda energidrycker. Svaret ska vara mer
strukturerat an trepoangssvaret och motiveringarna ska belysa bade de fysiska och de psy-
kiska halsoeffekterna pa ett mangsidigt satt. Terminologin ska vara korrekt.

Meriterande: Svaret redogdr noggrant for att halsoeffekterna inte bara beror pa hur mycket
energidrycker man dricker utan ocksa pa halterna av olika @mnen i dryckerna och pa de indi-
viduella reaktionerna.

Uppgift 4

De sexuella rattigheterna hor till de universella ménskliga rattigheterna och har definierats
av flera olika internationella organisationer (IPPF, WAS, WHO) och Vaestoéliitto i Finland. Vik-
tiga rattigheter ar:

— ratten till sexuell jamlikhet (t.ex. "Vi som har ett funktionshinder dr i lika hég grad
sexuella varelser som alla andra mdnniskor och har vdra individuella preferenser,
énskningar och bekymmer.")

— ratten till ett privatliv, integritet och frihet ("Férdomarna mot en funktionshindrad
kvinnas moderskap kan vara synnerligen starka." eller "Ndr hdlsovdrdaren gav kon-
domen till mig konstaterade hon att jag aldrig skulle komma att behéva den.")

— ratten till respekt for kroppens okrankbarhet och till trygghet

— ratten till basta mojliga sexuella halsa ("Dédrigenom bidrar man kanske obefogat till
att den funktionshindrades sexualitet begrdnsas.")

— ratten till halso- och sjukvardstjanster

— ratten till information och sexualundervisning ("Personer med funktionshinder ses
ofta som asexuella mdnniskor som inte behéver sexualundervisning eller sexualrad-
givning.")

— sjalvbestdammanderatt och ratten att besluta om sin egen sexualitet och om man vill
ha barn ("Deras rdtt att bilda familj begrénsas.” eller "Andd dr det icke-
funktionshindrade, till exempel sléktingar och olika yrkesproffs, som férargligt ofta
beslutar om fragor som gédiller de funktionshindrades sexualitet.")

— ratten att valja partner och ratten till sexuella relationer och dktenskap som bygger
pa en gemensam vilja ("Man anser ocksa ofta att de inte dr énskvirda som dkten-
skapspartner och man tror att de inte kan bli férdldrar.")

— ratten att forsoka uppna ett tillfredsstdllande, tryggt och njutningsfullt sexualliv
("Man skrev att ett funktionshinder paverkade mdnniskans sexualitet pa ett negativt
sdtt.").

De sexuella rattigheterna (se ovan) tillampas i varierande grad i Finland. | regel kan man anta
att de tillampas ratt bra men t.ex. for vissa gruppers del, sdsom funktionshindrade, aldre,
langtidssjuka och sexuella minoriteter, tillampas de inte nodvandigtvis alls eller sa tillampas
de daligt. Nar det galler sexuella tjanster kan det exempelvis finnas regionala skillnader, och
det kan vara svart att ha ett privatlivinom institutionsvarden. A andra sidan stéds jamlik in-
formation for unga av skolundervisningen, och kroppens okrdankbarhet stods i lagstiftningen.
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3 podng
Svaret ska lyfta fram 3-4 sexuella rattigheter (punktuppstallning). Resonemanget kring hur
de tillampas far delvis vara ytligt. Materialet utnyttjas stallvis pa ett andamalsenligt satt.

5 poang
Svaret ska lyfta fram 5—6 sexuella rattigheter. Resonemanget kring hur de tillampas ska vara
kritiskt och insiktsfullt. Materialet ska utnyttjas pa ett andamalsenligt satt.

Meriterande: Examinanden har beaktat den sexuella mangfalden.

Uppgift 5

Viktiga synpunkter att redovisa nar det géller socialt stod ar i vilken form stodet ges, kal-
lan/ursprunget, kvaliteten, nar stodet satts in och stodets betydelse for halsan. Socialt stod
kan definieras pa olika satt. Det kan vara fraga om omsorg, hjalp och omtanke som kommer
till synes i vaxelverkan mellan manniskor och som fungerar som en kraftkalla for manniskors
valbefinnande. De olika formerna av socialt stod ar: 1) emotionellt stod, sasom karlek, em-
pati, medkansla, ndrvaro och att lyssna; 2) informativt stod, dvs. stod som omfattar rad och
information; 3) praktiskt och funktionellt stod som till exempel tjanster och ekonomiskt och
materiellt stdd; 4) andligt stod, exempelvis konstruktiv respons och uppskattning, eller stod
som utgar fran en gemensam vardegrund, religion eller filosofi.

Vanliga kallor for socialt stod ar ndra manniskorelationer, som till exempel stéd fran familj,
slakt, vanner eller nagon annan i narmiljon (inofficiellt stéd). Ocksa myndigheter kan vara
viktiga nar det galler socialt stod (officiellt stod) liksom kvaliteten pa det stod som ges. Vikti-
gare an de egentliga stodatgdrderna ar att manniskan kdnner att stdd finns att fa och kan lita
pa att stdd ges nar situationen kraver det. Socialt stod kan ocksa ha negativa effekter pa in-
dividens hdlsa om stédet inte ar tillrackligt bra eller ar feldimensionerat. Tidpunkten nar
stodet satts in dr dven en forutsattning for att stoédet ska vara effektivt.

Det sociala stodet ar forknippat med fysisk och psykisk halsa och dédlighet. Inte bara att fa
hjalp och stod utan ocksa att ge stod har visat sig paverka halsan positivt. Hur mottagaren
upplever stédet ar betydelsefullt ur hdlsosynpunkt. Betydelsen av den egna upplevelsen bi-
drar till att gora forskning i socialt stdd till en utmaning. Forskning har visat att halsoeffek-
terna av socialt stdod antingen ar direkta eller indirekta. | det sistnamnda fallet fungerar sto-
det som ett slags buffert mot de negativa effekterna av stress eller andra upplevelser. | syn-
nerhet hjart- och karlsjukdomar har varit i fokus for forskningen men férekomsten av eller
bristen pa socialt stéd kan ocksa ha samband med uppkomsten av andra sjukdomar eller till-
frisknandet fran dem. Hélsoeffekterna férmedIas via olika fysiologiska faktorer, sdsom blod-
tryck, hormonella faktorer, nerv- och immunsystem. Socialt stéd samverkar med psykisk
hélsa eftersom det kan paverka manniskans uppfattning om sig sjalv, hennes verksamhet
och erfarenhet av meningen med livet och hjalpa henne att klara sig ur kriser. Dessutom kan
socialt stod paverka manniskans halsobeteende bade positivt och negativt.

3 podng
Svaret ska redogora for socialt stod ur tre mer omfattande perspektiv (med fet stil i texten).
Redogorelsen for halsoeffekterna av socialt stod far delvis vara ytlig.
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5 podng

Svaret ska redogora ingaende for socialt stod ur fyra mer omfattande perspektiv. Genom-
gangen av halsoeffekterna av socialt stod ska vara mangsidig. Svaret ska dessutom redogodra
for hur socialt stdd yttrar sig fysiologiskt.

Meriterande: Reflexion kring begreppets mangtydighet eller kring frdgan om det finns till-
rackligt med forskningsinformation for att kunna konstatera halsoeffekter av socialt stod.

Uppgift 6

Med hushallsvatten avses vatten som kan anvdndas som dricksvatten, till matlagning och for
disk. Majoriteten av finlandarna bor i tatorter som far sitt vatten via vattenverk. Vattenkvali-
teten i vattenverken kontrolleras av Institutet for hdlsa och valfard, THL. Cirka 10 procent av
befolkningen far sitt hushallsvatten ur brunnar. Myndigheterna kontrollerar inte regelbundet
kvaliteten pa brunnsvatten, utan invanarna ska sjalva se till att den kontrolleras.

Riskfaktorerna for hushallsvattnet kan delas in i tva grupper: mikrobiologiska och kemiska.
Till de mikrobiologiska riskfaktorerna hor olika bakterier och virus. Pa varen nar snén smalter
och det dnnu ar tjale i jorden eller det regnar rikligt kan mikrober hamna i grundvattnet.
Ibland hamnar ocksa avloppsvatten i vattenledningsnatet. | brunnar kan det hamna mikrober
med smutsigt ytvatten. De kemiska riskfaktorerna ar manga. Kvaliteten pa hushallsvattnet
paverkas exempelvis av naturliga vattenlosliga @mnen ur jordmanen och berggrunden som
arsen, uran, radon och fluorid. De har amnena finns i synnerhet i borrbrunnar, i mycket vari-
erande halter pa olika hall i Finland. Arsen finns mestadels i Birkaland, uran i huvudstadsreg-
ionen, fluorid i Kymmenedalen och radon pa Salpausselkad-asen. Problemen varierar ofta fran
brunn till brunn. Nitrater fran t.ex. gédsel eller exkrementer fran produktionsdjur kan hamna
i brunnen med avrinnande vatten. Férorenade markomraden (bl.a. bensinstationer, sagar,
gruvor, jordbruk) kan lacka bly, bensen och nitrater till hushallsvattnet. Beroende pa vatten-
reningen eller distributionsnatet finns dar kanske klor och koppar.

Fororeningar i vatten orsakar halsoproblem framst om man dricker det. Halsorisken beror pa
vilken formaga fororeningarna har att orsaka skada, expositionen, dvs. hur mycket man
druckit och hur hog fororeningshalten ar samt det inbérdes sambandet mellan exposition
och halsorisk (efter hur stor ranson halsorisken uppstar). Féroreningar i vattnet sugs daligt
upp av huden vilket innebar att hudkontakt inte utgér samma risk som nar man dricker vatt-
net. Det I6nar sig anda inte att anvanda mycket fororenat vatten ens till att tvatta sig eller till
att kasta bad.

| Finland férekommer arligen 5-8 epidemier som sprids via vattnet. Vanligtvis insjuknar
nagra tiotal under en vattenepidemi men ocksa flera tusen kan insjukna. Stérsta delen av
vattenepidemierna orsakas av norovirus och campylobacter. Dessa mikrober kan fortleva
langa tider i naturen och sprider sig effektivt i jordmanen, och deras formaga att ge upphov
till sjukdomar ar stor. Allvarliga infektioner i tarmsystemet varierar med mindre allvarliga
och oftast orsakar mikroberna endast en dvergaende tarminfektion hos friska vuxna (diarré,
krékning, illamaende). Men for smabarn, for dldre eller for personer med en allvarlig sjuk-
dom kan en infektion vara livsfarlig.
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De kemiska riskfaktorerna nar det galler hushallsvatten okar risken for olika typer av cancer.
Man rdaknar med att mutagener i vattnet orsakar ndgra tiotal cancerfall arligen men att ge
exakta siffror ar svart. Langvarig exposition for arsen kan orsaka hudférandringar, uran ar
giftigt for njurarna och forsvagar benstommen, liksom ocksa fér mycket fluorid. Stor exposit-
ion for nitrat orsakar andningssvarigheter hos sma barn. Langvarig exposition for klor dkar
risken for cancer men a andra sidan skyddar klor mot infektioner som sprids via vatten. Kop-
par i stora doser kan orsaka diarré, krdakningar och magsmartor.

3 poang

Svaret redogor for tre riskfaktorer nar det galler hushallsvatten, bade mikrobiologiska och
kemiska faktorer. Bedomningen av halsoeffekterna far vara ytlig. Faktorer som har samband
med riskens omfattning (formaga att orsaka skada, hur stor expositionen ar, det inbordes
sambandet mellan exposition och halsorisk) beskrivs kortfattat.

5 poang

Svaret redogor mangsidigt for minst fem riskfaktorer nar det géller hushallsvatten. Bedom-
ningen av héalsoeffekterna ar mer ingdende an i trepodngssvaret. Faktorer som inverkar pa
riskens omfattning beskrivs pa ett korrekt satt.

Uppgift 7

En forskningsplan ar ett dokument dar man beskriver forskningsprocessen i sin helhet. Av
planen framgar vad man ska undersoka, varfor forskningstemat ar viktigt, vad man redan
kanner till, hur undersokningen ska ske och vilken ny information undersdkningen kan ge.
Hur resultaten ska redovisas ingar ocksa i en forskningsplan.

Forskningsplanen boérjar med en bakgrundsbeskrivning: en o6versikt 6ver tidigare forsk-
ningslitteratur ger en komprimerad bild av existerande forskningsron samtidigt som man re-
dogor for de centrala begreppen i undersdkningen. Darefter gar man vidare med moti-
veringarna for forskningstemat, dvs. man berattar varfér det ar viktigt att forska i nack- och
axelsmartor hos gymnasister (t.ex. hur de paverkar arbets- och funktionsférmagan) och vad
nytt den har undersdkningen kan tillfora. Efter bakgrunden och motiveringarna beskrivs syf-
tet med undersokningen (vilka hypoteserna ar beroende pa hur undersékningen ar upplagd)
och de fragor/problem som materialet ska ge ett svar pa (till exempel hur allmant det ar
med nack- och axelsmartor, vad de beror p3, vilka de dagliga féljderna ar fér gymnasisterna,
andra symtom som upptrader samtidigt, nar smartorna uppstar, skillnader i symtom bero-
ende pa kon eller andra bakgrundsfaktorer).

Darefter redovisas for forskningsansatsen, dvs. man redogor for forskningsmetoden och for
materialinsamlingen: om undersékningen ar kvantitativ eller kvalitativ, hur materialet ska
samlas in (frdgeformular, intervjuer, symtomdagbdcker, essder osv.), bland vem materialet
ska samlas in (eventuellt sampel), hurdant material som ska samlas in och hur materialet ska
analyseras (t.ex. en statistisk analys av ett kvantitativt material eller en innehallsanalys av ett
kvalitativt material).
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Ytterligare redogors for forskningsresurserna (eventuella kostnader, arbetsfordelning), tids-
planen och kostnaderna. Av forskningsplanen framgar ocksa rapporteringen (hur rapporte-
ringen ska ske, om undersékningen ska publiceras, kallforteckning). Ocksa etiska fragor som
galler hela forskningsprocessen tas upp i forskningsplanen (hur etiska undersékningsme-
toderna ar, t.ex. var och hur materialet samlas in; om de som undersdks gett sitt medgi-
vande och om de deltar frivilligt; hur anonymiteten skyddas hos dem som svarar, var materi-
alet forvaras och om det ska forstoras).

3 poang

Svaret ska visa att man forstatt vad en forskningsprocess i huvudsak innebar (bakgrund, fra-
gor i undersokningen, forskningsansats). Forskningsfragan eller forskningsfragorna begran-
sas pa ett fornuftigt satt (kan undersdkas) och metoderna for materialinsamling star i sam-
klang med den fraga som undersoks.

5 poang

Forskningsplanen utgor en balanserad helhet som logiskt och pa ett genomférbart satt pre-
senterar de viktigaste faktorerna i undersokningen (bakgrund, varfor undersékningen gors,
forskningsfragorna, forskningsansatsen inklusive metoder och hur redovisningen ska ske).

Uppgift 8

Uppgiften sporrar till etiska resonemang dar kdrnan ar fragan hur vi ser pa individens frihet
och individens ansvar. Svaret kan till exempel redogéra for vilka féljder individens val har for
olika parter, dvs. for individen sjalv, for de narstaende (narmiljon) och for samhallet, eller
vilka rattigheter (bl.a. autonomi) och moraliska skyldigheter individen har nar det galler sin
egen haélsa, och hur langt skyldigheterna stracker sig. Svaret kan ocksa redogoéra for de motiv
och varderingar som ligger bakom manniskans val och fér de konflikter som kanske finns
mellan dem och de nédvandiga principer (“individens samhalleliga ansvar”) som utgor férut-
sattningen for ett fungerande samhalle.

3 poang
Svaret ska redogora for tre etiska synpunkter pa hélsa och individens frihet. Resonemanget
far delvis vara ytligt.

5 poang

Resonemanget ska omfatta minst fyra olika etiska synpunkter pa halsa och individens frihet.
Svaret ska vara mer mangsidigt och mer analytiskt dn trepodngssvaret, resonemanget ska
vara insiktsfullt och stédja pastdendena i svaret.

Uppgift +9

Spadbarnsdodligheten speglar pa ett mangsidigt satt valbefinnandet hos smabarn och deras
familjer. Viktiga faktorer som paverkat spadbarnsdodligheten ér:

— Den standigt forbattrade utbildningsnivan hos befolkningen/féraldrarna (folkskola
1867-).

— Den allmanna forbattringen av naringstillstandet under hela granskningsperioden.
Utvecklingen inom jordbruket och livsmedelsindustrin minskade inverkan av miss-
vaxtaren.
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— Vaccinationerna férhindrade att smittsamma sjukdomar bredde ut sig (smittkopps-
vaccinering i slutet av 1800-talet, tuberkulosvaccinering pa 1940-talet, vaccinering
mot kikhosta och difteri).

— Behandlingen av smittsamma sjukdomar (sarskilt diarré) och andra sjukdomar ut-
vecklades.

— Utbyggnaden av avlopps- och vattenledningsnatet i titomraden.

— Den personliga hygienen forbattrades under 1800-talet i samband med att man star-
tade hélso- och hygienradgivning for befolkningen. Radgivningen dkade nar barnrad-
givningen inledde sin verksamhet pa 1920-talet och blev systematisk nar radgivning-
en blev lagstadgad pa 1940-talet.

— Utvecklingen av hélso- och sjukvardens tjanster (i synnerhet barn- och modraradgiv-
ningen som inkluderade uppféljning av barns tillvaxt samt narings- och hygienradgiv-
ning for barn).

— Den utbredda samhallsfreden (tillfalliga faktorer som paverkat spadbarnsdodlig-
heten ar bland annat inbordeskriget 1918 och krigen 1930-44) och hela samhills-
utvecklingen.

3 poang
Svaret ska redogora for minst tre storre grupper av faktorer som foérklarar nedgangen i spad-
barnsdodligheten (punktuppstallning). Redogorelsen far delvis vara ytlig.

5 poang

Svaret ska redogora for minst fem storre grupper av faktorer som forklarar nedgangen i
spadbarnsdddligheten. Svaret ska vara mer ingdende an trepodngssvaret och beakta sam-
bandet mellan de olika faktorerna. | en historisk tillbakablick ska tidpunkten for olika fak-
torer kunna forlaggas ratt.

8 podng

Svaret ska redogora for de faktorer som forklarar nedgangen i spadbarnsdédligheten pa ett
mangsidigt och heltdckande satt. Den historiska tidpunkten for faktorerna ska forlaggas ratt.
Svaret ska beakta den allmdnna samhallsutvecklingens betydelse for nedgangen i spad-
barnsdodlighet.

Meriterande: Svaret beaktar att spadbarnsdddligheten natt en sa kallad saturationsniva dar
det ar nastan omajligt att fa en forbattring till stand genom halsoframjande atgarder.

Uppgift +10

Halso- och sjukvardstjansterna i Finland star i framtiden infor manga utmaningar som galler
behov, organisation, produktion och finansiering. Flera av dessa faktorer har samband med
eller paverkar varandra. Den aldre befolkningen okar vilket leder till att behovet av olika
tjanster okar. Det 0kande antalet aldre i relation till personer i arbetsfor alder forsamrar
vardsituationen. | Finland ar det tills vidare samhéllet som producerar majoriteten av halso-
och sjukvardstjansterna, och for att skapa offentliga halso- och sjukvardstjanster behovs det
jobb som i sin tur ger skattemedel. Skillnaderna mellan befolkningsgrupperna, till exempel
regionala och socioekonomiska skillnader, skapar ytterligare utmaningar: Hur ska man kunna
se till att alla erhdller tjansterna, sarskilt de som behéver dem allra mest? Mangkulturalitet-
en Okar i takt med invandringen och ett Finland som blir allt mer internationellt. Bade den
som producerar och den som konsumerar tjanster kommer allt mer att sta infor situationer
dar man har att gora med manniskor med en annan kulturell bakgrund &n man sjalv.
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En stor utmaning for hélso- och sjukvardens tjanster dr personalstyrkan och kompetensen.
Hur ska man locka tillrackligt med ny personal till branschen och samtidigt se till att den per-
sonal som finns far utveckla sin kompetens, att den har goda arbetsférhallanden och orkar i
arbetet? Den grundlaggande utbildningen och fortbildningen star infor stora utmaningar
bland annat nar arbetet teknifieras och blir mer effektivt samtidigt som mangkulturalitet-
eten och pluralismen 6kar.

Okade kostnader och begridnsade ekonomiska resurser for olika behov skapar ocksd pro-
blem. Kostnaderna okar bland annat pa grund av ékande personalkostnader, underhall av
byggnadsbestandet, allt effektivare behandlingsmetoder som kraver mer teknologi samt dy-
rare lakemedel. Fragan hur man ska trygga finansieringen skapar egna utmaningar som
bland annat omfattar atgarder for att skapa klarhet i finansieringssystemet (bryta upp mo-
dellen med flera olika finansieringskanaler). Den tekniska utvecklingen innebéar 6kade kost-
nader vid sidan om andra utmaningar. Nya undersdknings- och behandlingsmetoder innebar
att man allt oftare hamnar i situationer dar man till exempel maste valja bland olika behand-
lingsmojligheter och besluta om behandlingskriterierna (prioritering). De har situationerna
kan leda till svara etiska 6vervdaganden. En av de viktigaste utmaningarna for halso- och sjuk-
varden i framtiden ar konfliktlosning. De ovan beskrivna faktorerna leder till fler problema-
tiska valsituationer an forr vilka inbjuder till en vardediskussion och en diskussion om vilka
samhallets grunduppgifter ar: Vad ska pengarna anvandas till, hur mycket |6nar det sig att
satsa pengar och personal inom hélso- och sjukvarden? Ett 6kande behov av tjanster och
minskande resurser leder bland annat till att det blir allt mer komplicerat att veta vad man
ska prioritera.

3 podng
Svaret ska analysera nagra av de utmaningar som hélso- och sjukvardstjansterna star infor i
framtiden ur ett vidare perspektiv (med fetstil i texten). Analysen far delvis vara ytlig.

5 podng

Svaret ska analysera minst fyra av de framtida utmaningarna ur ett vidare perspektiv. Redo-
gorelsen ska vara mer ingdende och strukturerad an trepodngssvaret. Svaret ska delvis be-
akta sambandet mellan de olika faktorerna.

8 podng

Svaret ska analysera minst sex av de framtida utmaningarna ur ett vidare perspektiv. Redo-
gorelsen ska vara mangsidig, utforlig och logisk. Svaret ska ocksa visa att examinanden for-
statt sambandet mellan olika faktorer eller vad som &r orsak, vad verkan.
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