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De beskrivningar av svarens innehall och poangsattningar som ges har ar inte bindande
for studentexamensnamndens bedémning. Censorerna beslutar om de kriterier som an-
vands i den slutgiltiga bedomningen.

Det viktigaste kriteriet vid bedémningen av provet i psykologi ar att svaret ar val férankrat i
empiriskt harledd, forskningsbaserad kunskap och centrala psykologiska teorier. | psykologin
undersoker man manniskans utveckling, manskligt beteende och psykologiska processer
samt psykisk hdlsa utgaende fran flera kompletterande perspektiv, dvs. det biologiska, det
beteendeorienterade, det kognitiva samt kdnslornas, motivationens och det sociokulturella
perspektivet. Examinanden ska kunna utnyttja de olika psykologiska kunskapsperspektiven
pa ett naturligt satt vid granskningen av psykiska fenomen och processer.

| provet i psykologi bedoms ocksa examinandernas beredskap att forsta psykologiska under-
sokningar och forskningsmetoder inklusive undersokningsuppldaggning, tolkning av resultat
samt beddmning av undersokningens reliabilitet och validitet. Uppgifterna i psykologi kan
innebara att man ska beskriva psykologiska fenomen men ocksa att man ska kunna utvar-
dera, diskutera och forklara samt gora jamforelser utifran olika perspektiv. | flera uppgifter
kan ocksa @mnesgranserna overskridas.

En central grund for bedomningen &r hur djupgaende examinandens psykologiska insikter ar,
vilken formaga han eller hon har att tillampa kunskapen och att granska den kritiskt. For att
komma upp till de hogsta podngen racker det inte med att man endast utantill upprepar
fakta ur laroboken. En del av uppgifterna forutsatter att man har beredskap att pa psykolo-
giska grunder analysera aktuella hdndelser och fenomen. | bedomningen faster man sarskild
vikt vid hur mogen framstallningen &r och hur val examinanden ar fortrogen med den psyko-
logiska kunskapen. Examinanden bor svara pa det som fragas efter i uppgifterna. De fakta
och pastdenden som presenteras i svaret bor vara klara och tydliga. Utover detta beaktar
man vid bedéomningen hur val strukturerat svaret ar i form av en logisk helhet som féljer en
klar rod trad.

Uppgift 1

| ett gott svar definieras temperament pa ett korrekt satt och dess betydelse for individens
utveckling granskas med hansyn till omgivningsfaktorernas centrala roll. Temperament defi-
nieras som skillnader i beteendestil som man kan se redan hos spadbarn och som ar relativt
oberoende av tid och situation, dven om beteendet under olika aldersperioder kan ta sig
olika uttryck. | svaret beaktas ocksa temperamentets biologiska grund (t.ex. skillnader i nerv-
systemet, den genetiska basen). Dessutom ska svaret beakta olika temperamentsdrag (t.ex.
aktivitet) eller -typer (t.ex. “slow to warm up”, lattskott eller svarskott).
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Vid granskningen av temperamentets betydelse for individens utveckling bor det konstateras
att det inte ar det enskilda temperamentsdraget eller den enskilda -typen som avgor utveckl-
ingens riktning utan det ar interaktionen mellan temperament och miljé som ar det vasent-
liga. | svaret kan man granska hur temperament och miljo passar ihop (matchar) pa olika ni-
vaer av interaktion med omgivningen (t.ex. samspelet mellan féraldrar och barn eller kul-
turens betydelse) och beakta att miljon ocksa paverkar hur temperamentet kommer till ut-
tryck. | ett fortjanstfullt svar kan man granska olika omraden i individens utveckling ur ett
interaktionsperspektiv, t.ex. nar det galler personlighetens utveckling, den kognitiva och den
sociala utvecklingen.

3 p. Av svaret framgar att begreppet temperament i huvudsak ar ratt uppfattat och nagra
utvecklingspsykologiska synvinklar tas upp.

5 p. Tyngdpunkten i svaret ligger pa granskningen av interaktionen temperament-miljé och
utvecklingen diskuteras pa ett mangsidigt satt.

Uppgift 2

| svaret konstateras att var varseblivning i allmanhet speglar verkligheten omkring oss na-
gorlunda korrekt. Men tillforlitligheten i en synfornimmelse paverkas av flera faktorer. Man-
niskan har en medfédd beredskap att kunna varsebli vissa grundegenskaper (t.ex. farg, ro-
relse), men denna férmaga kan forsvagas p.g.a. bristfdlliga impulser fran miljon. Avvikelser i
sinnesorganen kan vid sidan av blindhet fororsaka lindrigare fel i varseblivningen (t.ex. farg-
blindhet). Ocksa stoérningar i de hogre hjarnfunktionerna kan inverka pa varseblivningens till-
forlitlighet (t.ex. agnosi). Sinnesférnimmelserna organiseras sa att objektet sarskiljs fran bak-
grunden och delarna grupperas till en helhet. Den perceptuella organisationen paverkas av
gestaltlagarna, och detta ar ocksa forklaringen bakom manga illusionsfenomen. Pa grund av
det perceptuella konstansfenomenet forblir varseblivningen densamma (storlek, form, ljus-
styrka, farg) dven om observationsforhallandena fordandras. Varseblivningen paverkas dock
ocksa av den information som lagrats i minnet. De inre modellernas roll 6kar nar observat-
ionsforhallandena forsamras och modellerna kan leda till synvillor och hallucinationer (t.ex.
Neissers perceptionscykel som styr uppmarksamheten och tolkningen).

3 p. | svaret ligger tonvikten pa beskrivningen av perceptionsprocessen, och nagon faktor
som paverkar tillforlitligheten namns.

5 p. | svaret ingar forutom beskrivningen av varseblivningsprocessen majligen ocksa sinnes-
fornimmelsen i sig och de perceptionspsykologiska, kognitiva eller neuropsykologiska fak-
torer som pa ett vidare plan paverkar tillforlitligheten. | ett fortjanstfullt svar kan man ocksa
diskutera andra psykologiska faktorers inverkan pa hur tillforlitliga observationerna ar.

Uppgift 3

a) Omradet strax framfor centralfaran i pannloben ansvarar for regleringen av de motoriska
funktionerna.

b) Omradet strax bakom centralfaran i hjassloben ansvarar for kdnsloférnimmelser eller
sensoriken.

c) Nacklobens bakre del behandlar synintryck.

d) Tinninglobens dversta omrade ansvarar for horseln eller de sprakliga funktionerna.
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Uppgift 4

| ett gott svar har symtomen analyserats korrekt enligt fragestallningen. Utifran det psyko-
fysiska perspektivet inverkar en starkt forhojd aktivering av det autonoma nervsystemet ne-
gativt pa minnesfunktionerna och pa de kognitiva processerna samt pa regleringen av kans-
lor. Centrala teman ur ett kognitivt perspektiv ar bristande styrning av minnesfunktionerna,
svarigheter att glomma eller att minnas samt koncentrationen pa nuet. | svaret kan traumat
diskuteras utgaende fran minnesprocesserna, dvs. hur vi inkodar och lagrar information och
hur vi aterkallar eller plockar fram kunskap ur minnet. Genom kdnslomadssig aterupplevelse
("flashbacks”) kan minnesbilderna och de neurala natverk som ar férknippade med dem for-
starkas och dven fordandras annu efter traumat. Oférmaga att minnas vasentliga delmoment
av det intraffade kan bero pa storning i framplockningen ur minnet, t.ex. pa att vi aktivt
tranger bort ur medvetandet vissa aspekter av handelsen. En hel och integrerad inre modell
kan manniskan skapa genom att rekonstruera bitar av handelsen sa att hon formar skilja
mellan fantasi och verklighet.

Ur ett socioemotionellt perspektiv kan en forhojd irritabilitet, utbrott av ilska samt undvi-
kande av vissa situationer 0ka risken for depression och problem i sociala relationer. SOmn-
svarigheter forsvarar de dagliga aktiviteterna i hog grad. | ett speciellt gott svar finner man
samband mellan de tre faktorerna.

3 p. Alla tre perspektiv behandlas i svaret.

5 p. | svaret behandlas de psykofysiska, socioemotionella och kognitiva faktorerna pa ett
fordjupat satt och de integreras med varandra.

Uppgift 5

Uppgiften hanfor sig till psykiska stérningar och psykoterapier. Depression ar en allman af-
fektiv storning och stérningen behandlas i allmdnhet med olika former av psykoterapi sasom
psykoanalys, beteendeinriktade terapier och kognitiva terapier. Svaret kan ocksa baseras pa
jamforelser mellan individualterapier och gruppterapier eller kort- och langvariga terapier.
Som bakgrund till jamforelsen eller som en del av jamforelsen behéver man ge en beskriv-
ning av depression, dess orsaker, typiska drag och svarighetsgrader. Dessutom ska det goda
svaret presentera grunderna for de terapiformer man valt, deras olikheter och vad de
mojligen har gemensamt med avseende pa behandlingen av depression. Svaret kan begran-
sas till depression men kan ocksa behandla den bipoldra storningens depressiva faser. Ett
gott svar kan ocksa omfatta en utvardering av huruvida psykoterapi ar en tillrdacklig behand-
lingsform vid depression. Utmaningen i denna uppgift ar att knyta samman terapiformerna
med depressionens etiologi.

3 p. Svaret tar upp tva former av psykoterapi och har presenteras nagra skillnader som an-
knyter till behandlingen av depression.

5 p. De tva formerna av psykoterapi framstalls mangsidigt och de vasentliga skillnaderna
presenteras tydligt. | jimforelsen mellan terapiformerna anknyter svaret konsekvent till be-
handlingen av depression.
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Uppgift 6

| svaret beskrivs Piagets och Vygotskijs uppfattningar om inlarning med god kdnnedom i fra-
gan. | Piagets teori granskas barnets inlarning som en anpassningsprocess i vilken barnet
bygger egna tanke- och handlingsstrukturer och samtidigt |6ser de kognitiva konflikter som
uppstar. De scheman (inre modeller) som formas smaélter ihop med (assimilation) och anpas-
sas (ackommodation) i enlighet med situationens krav. Inldrningen, som stéds av den biolo-
giska mognaden, hjalper barnet att genom olika stadier i utvecklingsprocessen na de for-
mella operationernas stadium, varvid barnet kan tanka abstrakt och dven férmar satta sigin i
andras perspektiv. | Vygotskijs teori a sin sida betraktas barnet som en fran begynnelsen so-
cialt orienterad varelse vars inlarning sker i interaktion med narstdende vuxna, den sociala
gemenskapen och den kulturella varlden. Inldrning sker i narutvecklingszonen och innebar
att barnet under ledning av en foralder eller larare gradvis klarar av nya fardigheter och
tillagnar sig kulturbaserade kunskaper; skolundervisningen spelar en stor roll i den har pro-
cessen. Skillnaderna mellan de tva forskarna galler bl.a. vilken betydelse de tillskriver biolo-
gisk mognad eller kulturell paverkan och individens egen aktivitet eller social interaktion.
Bada forskarna granskar inldarningen som en process som hanger ndra samman med den
psykiska utvecklingen och de understryker att det ar barnets aktiva handlingar och menings-
skapande som ar inlarningens centrala drivkraft.

3 p. | svaret beskrivs Piagets och Vygotskijs uppfattningar om inlarning pa ett meningsfullt
satt och vissa korrekta jamforelser gors.

5 p. | svaret behandlas Piagets och Vygotskijs uppfattningar om inlarning pa ett djupgaende
satt och skillnader och likheter granskas insiktsfullt.

Uppgift 7

| uppgiften beskrivs den vanligaste formen av social dngest, dvs. radsla for att upptrada eller
rampfeber, och dess fysiska, psykiska och sociala dimensioner. Man kan ta sig an uppgiften
genom att t.ex. behandla stress eller radslor. Situationsanalysen kan inbegripa att man
diskuterar elevens personlighet, sjalvbild, tidigare erfarenheter, upplevd sjalvférmaga och
defenser samt den sociala angestens styrka och situationsbundenhet. Man kan aven disku-
tera om en angeststorning foreligger. | ett gott svar har examinanden uppfattat att eleven i
uppgiften forséker undkomma sin radsla och angest genom foérnekande, vilket inte ger
battre beredskap for framtradandet och som endast minskar kroppens aktivering (arousal)
for en liten stund.

De rad som ges i svaret kan anknytas exempelvis till hur man kan ga igenom de tankar och
kdnslor som ar forknippade med den forestaende situationen, géra motivations- och fore-
stallningsdvningar, avslappnings- och andningsévningar, dva sig i att bygga upp ett tal samt
anvanda sig av “torrtraning” och socialt stod.

3 p. Svaret visar pa att man forstatt att uppgiften handlar om rampfeber eller radsla for att
upptrada och nagra karakteristiska drag presenteras. | svaret ingar nagra rad som &r rele-
vanta i sammanhanget.

Provet i psykologi 26.9.2014  Beskrivning av goda svar



5 p. Analysen av rampfebern &r insiktsfull och innehaller flera adekvata synpunkter. Av sva-
ret framgar att fragan forutom att handla om elevens personliga problem ocksa till en viss
grad bor betraktas som ett allmanmanskligt och normalt fenomen nar det galler att upp-
trada infor publik. De givna raden presenteras mangsidigt med beaktande av saval individen
som situationen.

Uppgift 8

Behandlingen av amnet férankras i Howard Gardners teori om multipel intelligens, i Robert
Sternbergs intelligensteori eller i nagon annan teoretisk ansats som betonar intelligensens
mangformighet (t.ex. Daniel Golemans emotionella intelligens). | svaret véljs pa adekvata
grunder ut tva former av intelligens for granskning i relation till de livsomraden som valts ut
och definierats (t.ex. nara relationer, studier eller arbetsliv). | ett fortjanstfullt svar skarska-
das férutom de valda intelligensformerna ocksa det vetenskapliga evidensmaterial (t.ex. av-
vikande fall, undersokningar av hjarnan, evolutionara faktorer, intelligenstest) som gor det
berattigat att havda férekomsten av nagon viss form av intelligens. | svaret kan man ocksa
diskutera intelligensens forhallande till parallella begrepp, t.ex. expertis eller inlarningsstil.
Eftersom intellektuella prestationer bara upptrader inom ramen for social eller kulturell
verksamhet sa kan man i ett fortjanstfullt svar diskutera de valda intelligensformernas kol-
lektiva och kulturella dimension. Examinanden kan ocksa diskutera huruvida det kan vara
fraga om anlag som har 6vats upp snarare dn av naturen givna formagor.

3 p. | svaret identifieras och beskrivs pa ett tillfredsstéllande satt tva former av intelligens
och deras betydelse i relation till valda livsomraden.

5 p. | svaret presenteras en djupgaende betraktelse av intelligensens olika dimensioner i
vilka de valda intelligensformerna forankras. Hur de valda intelligensformerna kommer till
uttryck samt deras inbordes relationer beskrivs pa ett insiktsfullt sdtt och valet motiveras val
utifran psykologisk kunskap.

Uppgift +9

Av svaret framgar att uppgiften handlar om den mycket grundlaggande fragan om manni-
skans fria vilja — att manniskans liv styrs av faktorer som star under hennes eget inflytande
snarare an av faktorer och krafter som star utanfor hennes egen majlighet att paverka. Flera
omstandigheter talar emot pastaendet att manniskan ar sin egen lyckas smed: vi kan inte
paverka vart arv och inte heller vart delvis medfédda temperament; vi kan inte vélja var fa-
milj eller erfarenheterna av den tidiga interaktion inom familjen som tillsammans med
grundlaggande omsorger och valfard inverkar pa hur vara behov blir bemotta och pa fore-
komsten av begransande och hotande faktorer under loppet av hela vart liv. A andra sidan
styrs och begransas manniskan inte ovillkorligt av dessa faktorer utan de yttre psykiska
stressfaktorerna, begréansningarna och ogynnsamma faktorerna formedlas och paverkar ut-
vecklingen genom en mangfald av formedlande faktorer. En manniska kan klara sig genom
de psykosociala stressfaktorerna under en svar barndom och lyckas vanda de ogynnsamma
forhallandena sa att de bidrar till att stdrka henne psykiskt. Vid 6vergangen fran en livs-
period till en annan far vi nya majligheter och kan finna ny mening och nya inriktningar for
vara liv. Ett fortjanstfullt svar bygger pa insikten att manniskans utveckling inte r en meka-
nisk process, effekterna av det vi upplevt ar inte enkelriktade och inte heller bestdende.
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3 p. Svaret bygger pa nagra meningsfulla synpunkter som talar dels for, dels emot pastaen-
det.

5 p. | svaret diskuteras pastdaendet ur manga aspekter och synvinklar och valgrundade argu-
ment framfors sdval som stdd fér som argument emot pastaendet.

7 p. | svaret analyseras pa ett djupt och mangbottnat satt manniskans majlighet att paverka
utformningen sitt eget liv genom livsloppet. Svaret visar pa en djupare forstaelse for de psy-
kologiska utvecklingsmekanismerna och hjalper examinanden att skissera upp de moti-
veringar med vilka pastaendet kan forsvaras och sddana som strider mot pastaendet.

Uppgift +10

| ett gott svar presenteras en forskningsplan med ett logiskt férlopp och klar anknytning till
det givna forskningsproblemet. | ett sddant svar ska examinanden dessutom beharska de
begrepp som hanfor sig till amnet for undersokningen. Svaret bor vittha om god formaga att
beskriva och specificera de element och faser som ingar i en bra forskningsplan (t.ex. ange
forskningsansats, datainsamlingsmetod, variablernas operationalisering, val av metoder, ur-
valsforfarandet, mojliga hypoteser) och dessa ar tatt forbundna med den givna forsknings-
uppgiften. Begreppen som hanfor sig till forskningstemat granskas pa ett brett plan: exem-
pelvis noteras och specificeras de kognitiva processernas delomraden (t.ex. sprak, uppmark-
samhet, tankande), och graviditetstidens speciella betydelse for individens utveckling lyfts
aven fram. | ett fortjanstfullt svar belyses ocksa forskningsplanens styrkor och begransningar
(t.ex. reliabilitet, validitet, objektivitet, mojliga felkallor/stérningsvariabler) och dessa analy-
seras i relation till den givna forskningsfragan. | ett fortjanstfullt svar diskuteras urvalet och
aldersstrukturen hos undersékningspersonerna i ljuset av de givna datauppgifterna.

3 p. Forskningsplanen ar upplagd i enlighet med nagra centrala forskningsbegrepp och nagra
av faserna i en undersdkning beskrivs.

5 p. Forskningsplanen ar detaljerad, framskrider i logisk foljd och baseras pa forskningsrela-
terade begrepp. Barnets kognitiva utveckling operationaliseras pa ett meningsfullt satt.

7 p. Forskningsplanen ar noggrann, har ingar detaljerade tankar om genomférandet och
forskningsbegreppen anvands pa ett mangsidigt satt. Den kognitiva utvecklingen behandlas
utforligt och pa djupet. | undersdkningsupplaggningen diskuteras eventuellt betydelsen ov-
riga faktorer som paverkar utvecklingen och variationen gallande nar och/eller hur mycket
den gravida kvinnan rékte kan beaktas. Materialet i uppgiften utnyttjas som stéd for forsk-
ningsplanen, alternativt granskas den egna planen i ljuset av det givna datamaterialet.
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