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Ett fullpoängssvar innehåller: 

 
a) – hon tränar alltid till musik / musiken stöder motionerandet 
 – hon laddar nya låtar 
 
b) – tävlingar / att tävla 
 – var och en måste välja / göra upp ett personligt mål /  
  att ställa upp ett eget mål 
 
c) – att pröva på nya grenar / att mångsidigt pröva på både  
  fartfyllda och långsamma grenar 
 – att man utmanar sig själv 
 
d)  – regelbunden träning / att man tränar regelbundet 
 – bokar tiderna (en vecka) i förväg och håller sina tider 
 
e) – hon växlar mellan olika aerobicgrenar 
 – att man inte behöver lära sig (grund)rörelserna på nytt /  
  att rörelserna är desamma på timmarna 
 
 
 

Innehållet i dessa exempel på fullpoängssvar är inte bindande vid studentexamensnämndens 

bedömning. Den slutgiltiga bedömningen fastställs av examensämnets censorer. 


