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TERVEYSTIEDON KOE 22.3.2013 HYVAN VASTAUKSEN PIIRTEITA

Alla oleva vastausten piirteiden ja sisdltojen luonnehdinta ei sido ylioppilastutkintolauta-
kunnan arvostelua. Lopullisessa arvostelussa kdytettdvista kriteereista paattaa tutkinto-
aineen sensorikunta.

Luonnehdinnassa on kuvattu kunkin vastauksen olennaisia piirteita ja sisaltdja. Kokelas voi
saada pisteitda myos sellaisista relevanteista tiedoista, nakdkulmista tai pohdinnoista, joita
yleiskuvauksessa ei tuoda esille.

Hyva vastaus on jasennelty ja esitettyja vaitteitd perusteleva, ja siind kdytetaan kasitteita
tasmallisesti. Asioiden valisia yhteyksia ja syy-seuraussuhteita tarkastellaan kriittisesti ja
asianmukaisesti. Hyva vastaus on monipuolinen mutta asiassa pysyva. Tehtavan niin vaaties-
sa tietoa on pystytty soveltamaan ja asettamaan laajempiin asiayhteyksiin. Erityisesti poh-
diskelua edellyttavissa tehtavissa erotetaan tosiasiat ja perustellut kasitykset.

Tehtava 1

a)

Lasko eli senkka on veriarvo, joka suurenee eri syista (bakteerit, virukset, muut syyt)
johtuvissa tulehduksissa. Se ei ole kovin kayttokelpoinen &killisesti alkaneissa tulehdus-
sairauksissa, koska se suurenee melko hitaasti useiden paivien kuluessa. Mutta senkka on
hyva tulehduksen aktiivisuuden mittari kroonisissa tulehduksellisissa sairauksissa.

b)
Iskiaskipu ilmenee kipusateilyna seldsta alaraajaan. Iskiaskipu johtuu hermojuuren mekaa-
nisesta (esim. nikamalevyn esiinluiskahdus) tai kemiallisesta (tulehdusreaktio) arsytyksesta.

c)

Perheenjasenen lapseen tai nuoreen kohdistama seksuaalinen teko, joka sisaltda kaiken-
laisen seksuaalisen toiminnan. Tekija kdyttaa hyvakseen luottamusta ja valtaa, ja osapuolet
eivat ole idltdan ja asemaltaan tasa-arvoisia. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto on rikos.

Tehtava 2

Hyotyja: Sokerin ja puhdistetun tarkkelyksen vahentdaminen pienentda energiansaantia ja
auttaa painonhallinnassa sekd parantaa hampaiden terveytta. Tiukka hiilihydraattien saannin
rajoitus saa aikaan ketoosin, joka poistaa nalantunnetta ja auttaa alkuun painonpudotukses-
sa. Joskus hiilihydraattien vahentaminen saattaa helpottaa vatsaoireita.
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Haittoja: Huomion kiinnittaminen pelkdstaan ruokavalion hiilihydraatteihin voi heikentaa
ruokavalion laatua kokonaisuudessaan. Esim. on vaikea saada riittavasti kuitua, minka seu-
rauksena voi olla ummetusta. On myo6s todennakoéista, ettd kovan rasvan osuus lisaantyy,
jolloin sydan- ja verisuonitautien riski kasvaa. Hedelmien kayton valttaminen, jos niita ei kor-
vata marjoilla ja kasviksilla, vdhentdad mm. suojaravintoaineiden saantia. Proteiinin osuus
ruokavaliossa lisaantyy, vaikka lisdamiselle ei ole tarvetta. Lihan kdyton lisédminen voi suu-
rentaa esim. joidenkin syopien riskia.

Tehtdva 3

Lihasvoima jaetaan kolmeen osa-alueeseen. Kestovoimaharjoitus tapahtuu hyvin kevyilla
painoilla tai oman kehon painoa kayttaen. Toistoja on runsaasti, ja palautukset ovat lyhyita.
Kestovoiman kehittyminen perustuu erityisesti lihasten hapensaannin parantumiseen. Myos
lihasmassa voi suurentua, jos ei ole ennen harjoitellut.

Nopeusvoiman kehittaminen tapahtuu suuremmilla vastuksilla kuin kestovoimaharjoittelu.
Liikkeet tehddan mahdollisimman nopeasti. Palautukset kestavat useita minuutteja. Nopeus-
voimaharjoittelu parantaa lihasten ja hermoston yhteistyota: lihasten supistuminen ja ren-
toutuminen tapahtuvat aikaisempaa nopeammin. Myds lihasmassa kasvaa jonkin verran.

Maksimivoimaharjoittelussa kdytetaan suuria painoja. Toistoja tehddaan muutamia, ja palau-
tukset ovat useita minuutteja. Harjoittelu kehittaa lihasten ja hermoston yhteisty6ta, jolloin
yha useampi lihassdie osallistuu liikkeeseen. Lisdaksi maksimivoimaharjoittelu suurentaa li-
hasmassaa, jolloin kayttéon tulee uusia lihassaikeita.

Tehtdvd 4

Terveystiedon luotettavuutta voidaan tarkastella useista ndkokulmista. Hyvassa vastaukses-
sa on huomioitu perustellen esim. seuraavia nakokulmia: tekijan tai julkaisuyhteison tiedot ja
asiantuntijuus. Informaation objektiivisuus: tekstin tavoite ja tarkoitus, esim. markkinointi tai
vaikuttaminen. Informaation perusteellisuus, kattavuus ja mahdollinen rajoittuneisuus. In-
formaation paikkansapitavyys, virheettomyys ja varmistettavuus: |lahdetiedot ja tieto aineis-
ton arviointitavasta. Riittavat tiedot tutkimuksen toteutuksesta. Ajantasaisuus ja pysyvyys:
tiedon paivittymistiedot ja sivujen kayttajatuki.

Tehtava 5

Keskeista on esitelld, miten humoraalipatologia tai miasmateoria selittdavat sairauksia ja ter-
veytta sekd miten kyseinen selitysmalli ndkyy sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa tai tervey-
den yllapitamisessa. Hyvassa vastauksessa on myos viittauksia aikakauteen, jona selitysmal-
lia kaytettiin yleisesti.

Humoraalipatologiaa pidetdadan ensimmaisena jarkiperdisena selitysmallina. Sen mukaan sai-
raus johtuu elimiston perusnesteiden epdtasapainosta ja terveys ndiden nesteiden oikeasta
suhteesta. Nesteiden vdliseen tasapainoon yritettiin vaikuttaa esimerkiksi suoneniskulla,
ruokavaliolla ja kylvyilla.
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Miasmateorian mukaan sairaudet olivat seurausta ympariston jatteista ja seisovasta vedesta
nousevasta huonosta ilmasta, miasmasta. Puhdas ilma taas liitettiin terveyteen. Terveyson-
gelmien ehkaisemiseksi pyrittiin parantamaan hygieniaa, esimerkiksi rakentamalla viemari-
ja vesijohtoverkostoja.

Tehtdvad 6

a)

Epileptinen kohtaus on aivojen sahkoisen toiminnan ohimeneva hairié. Oireiden laajuus voi
vaihdella lyhyestd toiminnan pysdahtymisestda muutaman minuutin tajuttomuuskouristus-
kohtaukseen. Tavallisimpia oireita ovat tajunnan hamartyminen, tahdosta riippumattomat
liikkeet ja aistielamykset. Kohtausta ei voi hallita, joten huolehditaan, ettei henkilo satuta
itseddn ja hengitystiet pysyvat auki. Kohtauksen paatyttya henkildo kaannetdaan kylkiasen-
toon. Jos kouristelu kestaa yli viisi minuuttia tai uusiutuu, soitetaan hatanumeroon.

b)

Viiltohaava ranteessa voi johtaa laskimon ja/tai rannevaltimon vaurioon. Suuren verenhukan
seurauksena voi menna sokkiin (mm. nopea ja heikko syke, kalpeus, tajunnan hairié). En-
siapuna makuuasento, kdaden nostaminen koholle, jolloin paine verisuonistossa pienenee ja
vuoto vahenee. Verenvuoto yritetddan tyrehdyttaa painamalla vuotokohtaa. Vuotokohtaan
asetetaan paineside ja tarvittaessa soitetaan apua. Vuodon jatkuessa painetaan kainalosta
suonia kimmenelld. Adrimmaisena keinona on laittaa kiristysside vuotokohdan yldpuolelle.

Tehtava 7

Tartuntatautien riskin lisdédntyminen Haitin kaltaisten luonnonkatastrofien yhteydessa liittyy
padasiassa vesihuollon pettamiseen, ravinnon pilaantumiseen seka yleisen hygienian heiken-
tymiseen. Mikrobien saastuttaman juomaveden mukana taudit levidvat nopeasti sairastutta-
en suuria joukkoja kerralla. Ravinnon kylmasailytyksen ja kuljetuksen vaikeutumisen myoéta
pilaantuva ruoka aiheuttaa tautien levidmista. Kuumissa ilmanaloissa vaikutukset moninker-
taistuvat. Katastrofialueilla ihmiset joutuvat usein asumaan ahtaissa ja alkeellisissa asumuk-
sissa leireilld, joissa huonot hygieniaolot lisddvat tartuntatautien leviamista. Loukkaantunei-
den ihmisten hoitaminen voi olla vaikeaa, ja alentunut vastustuskyky edistaa tartuntatautien
leviamista. Keskeisida toimenpiteita tartuntatautien ehkaisemiseksi ovat vesi-, jate- ja ruoka-
huollon turvaaminen, loukkaantuneiden hoidon ja lddkityksen jarjestaminen, asumisen tur-
vaaminen seka yleisesta hygieniasta huolehtiminen.

Tehtdva 8

Tyokyky voidaan maaritella ihmisen voimavarojen ja tyon valiseksi tasapainoksi. Vastaukses-
sa kerrotaan, mita tutkitaan ja miten tutkimusaineistoa keratdaan. Tyopaikkaan liittyvia tut-
kimuskohteita ovat muun muassa tyoympariston fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat,
tyon asettamat vaatimukset seka tyoturvallisuuden piiriin kuuluvat asiat. Luotettavan ja mo-
nipuolisen aineiston kokoamiseksi tulisi aineistoa kerata laadullisilla ja maarallisilla mene-
telmilla seka hyodyntaa niin subjektiivisia eli tyontekijan omia etta objektiivisia eli ulkopuoli-
sen arvioita tyokyvysta. Vastauksessa huomioidaan myds aineistonkeruun ajankohdan vaiku-
tus monipuolisuuteen ja luotettavuuteen.
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Tehtava +9

Eutanasia on alun perin tarkoittanut hyvaa kuolemaa. Nykyadan eutanasialla tarkoitetaan
kuolemisen avustamista, henkildon surmaamista taman vapaaehtoisesta ja harkitusta pyyn-
nosta. Eutanasiaan liittyy monia vaikeasti ratkaistavia eettisid ndkokulmia. Ne liittyvat esi-
merkiksi ihmisen itsemaardaamisoikeuteen (autonomia), ihmisarvoon, eldman suojeluun,
eldmanlaatuun, karsimykseen tai maailmankatsomuksen ldhtdkohtiin. Onko ihmiselld oikeus
paattda omasta elamastdaan ja kuolemastaan? Entd voidaanko maarittda, milloin elama ei
olisi enaa ihmisarvoista? Potilaalla itsellaan, laakarilla, omaisilla ja lainsaatajalla saattaa olla
erilaisia nakemyksia eutanasiasta. Laadkarit voivat joutua tyossdaan arvoristiriitojen eteen:
toisaalta he ovat sitoutuneet elaman suojeluun, mutta toisaalta heidan tehtadviinsa kuuluu
karsimysten lievittaminen. Eutanasian perusteluna esitetty karsimys on vaikeasti arvioitavis-
sa. Millainen karsimys on riittavaa kuolemisen aktiiviseksi jouduttamiseksi? Erilaisiin maail-
mankatsomuksiin liittyy erilaisia arvoja, ja naiden pohjalta voidaan tarkastella eutanasian
kieltamista tai hyvaksymista.

Tehtava +10

Metabolisessa eli aineenvaihduntaan liittyvassa oireyhtymdassa henkilollda on yhta aikaa
useita terveyttd uhkaavia tekijoita. Keskivartalolihavuuden lisdksi on vahintaan kaksi seu-
raavista: suurentunut veren triglyseridien maara; pienentynyt veren HDL-kolesterolin maara;
kohonnut verenpaine; héiriintynyt sokeriaineenvaihdunta. Insuliiniresistenssin aiheuttama
yleinen aineenvaihdunnan héirié on naitd kaikkia metabolisen oireyhtyman vaaratekijoita
yhdistava ilmid.

Syyna on elintavoista johtuva keskivartalolihavuus perinndllisesti alttiilla henkililla.

Oireyhtymadn seurauksena on selvdsti suurentunut sydan- ja verisuonisairauksien vaara.
Sairauksien riski riippuu metabolisen oireyhtyman vaikeusasteesta.

Primaariprevention tavoitteena on vdhentaa sairastumisalttiutta tukemalla terveellisten elin-
tapojen omaksumista. Keinoina tahan ovat mm. terveysvalistus, -neuvonta ja opetus seka
terveyspoliittiset ratkaisut. Tarkein ehkdisykeino on normaalipainon sailyttaminen ruoka-
valion, lilkkunnan ja riittdvan unen avulla.
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