
Ylioppilastutkintolautakunta 
S t u d e n t e x a m e n s n ä m n d e n  
 
 
 
 
SPANSKA, LÅNG LÄROKURS, skriftlig del     18.9.2013 
 

 
 

Ett fullpoängssvar innehåller: 

 
Uppgift 1.2 
 
a) Kaffe stimulerar utsöndringen av stresshormonet kortisol. 
 
b) För dem som ständigt strävar efter bättre resultat. På morgnarna är kroppstemperaturen lägre, 

vilket innebär att det är mindre kraft i musklerna och de är mindre tänjbara. 
 
c) – Tuggandet ger snabbare mättnadskänsla. 
 – Frukterna innehåller fiber, vilket gör att matsmältningen har mera arbete. 
 
d) Det förbrukar lika mycket energi som löpning men förorsakar mindre och lindrigare skador. 
 
e) Man beställer dyrare och mer energirika pizzor per telefon. I telefon behöver man inte 

skämmas för en sådan här beställning. 
 

Uppgift 2.2 
 
1. protagonizadas 
2. está 
3. en 
4.–5.  (le) pregunta a su padre 
6. cuáles, cuáles  
7. lo 
8. el nuestro 
9. no somos 
10. se 
 
 

Innehållet i dessa exempel på fullpoängssvar är inte bindande vid studentexamensnämndens 
bedömning. Den slutgiltiga bedömningen fastställs av examensämnets censorer. 

De kriterier utifrån vilka uppgift 3 bedöms finns beskrivna i en särskild tabell i student-
examensnämndens föreskrifter om proven i det andra inhemska språket och främmande 
språk.  http://www.ylioppilastutkinto.fi/sv/foreskrifterna/ainekohtaiset/20080218161834.html 
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