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PROVET | HALSOKUNSKAP 24.3.2020 BESKRIVNING AV GODA SVAR

Provet holls undantagsvis den 17 mars 2020

Slutgiltiga beskrivningar av goda svar 12.5.2020

Grunderna enligt vilka bedémningen gjorts framkommer i de slutgiltiga beskrivningarna av
goda svar. Uppgiften om hur bedémningsgrunderna tillimpats pa examinandens provpre-
station utgors av de podng som examinanden fatt for sin provprestation, de slutgiltiga be-
skrivningarna av goda svar och de foreskrifter gallande bedémningen som namnden gett i
sina foreskrifter och anvisningar. De slutgiltiga beskrivningarna av goda svar innehaller och
beskriver inte nddvandigtvis alla godkanda svarsalternativ eller alla godkanda detaljer i ett
godkant svar. Eventuella bedomningsmarkeringar i provprestationerna anses vara jamstall-
bara med anteckningar och salunda ger de, eller avsaknaden av markeringar, inte direkta

uppgifter om hur bedémningsgrunderna tillampats pa provprestationen.

Grunden for larodmnet halsokunskap ar mangvetenskaplighet och en overgripande uppfatt-
ning om vad halsa ar samt halsans forutsattningar for individen, samhérigheten, samhallet och
globalt. Eftersom haélsa ar ett mangdimensionellt begrepp ska de olika hdlsotemana belysas ur
olika synvinklar. Ett svar pa god niva innebar att examinanden valjer synpunkter som ar va-

sentliga for granskningen och visar en bred kunskap om amnet.

Realprovet i hdlsokunskap forutsatter att amnet behandlas ur manga synvinklar och att exa-
minanden beharskar sjalvstandigt kritiskt tdnkande. Ett svar pa god niva forutsatter en exakt
begreppsanvandning. Nar uppgiften kraver det ska examinanden visa att hen kan tillampa,
analysera och bedéma kunskap om hélsa och sjukdom och se kunskapen i ett bredare sam-
manhang. Material som ingar i uppgifterna ska utnyttjas pa ett &ndamalsenligt satt och exa-
minanden ska kunna hanvisa till materialet i sitt svar. Ett svar pa god niva visar pa en saklig
behandling av samband, orsakssammanhang och interaktion och argumenten ar tydligt och

allsidigt motiverade. Svaret ska ocksa innehalla belysande exempel och examinanden ska
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utnyttja aktuell information inom ramen for uppgiften. Ett svar pa god niva ska ge en allsidig
och kritisk bedémning av information och olika fenomen forknippade med halsa samt kun-

skapsbildningen kring halsa.

Karakteristiskt for tolkningarna, slutsatserna och de etiska bedémningarna av halsa ar deras
villkorlighet och 6ppenhet. For ett svar pa god niva ska examinanden alltsa ta upp alternativa
uppfattningar eller observera undantag och specialfall som sedan granskas kritiskt i forhal-
lande till var kultur och den samhalleliga situationen under olika perioder. Vid sidan av den
allmanbildande karaktaren hos damnet halsokunskap ar kopplingen till personlighet och erfa-
renhet typisk. Erfarenhetsbaserad kunskap ska analyseras och motiveras med hjalp av teore-

tisk eller evidensbaserad kunskap.

Ett svar pa god niva ar en strukturerad, logiskt framskridande helhet som haller sig till saken.

Texten bor vara flytande och spraket felfritt.

Podngsattning

Det maximala antalet poang for respektive uppgift ar 20 eller 30 poang. Uppgifterna poang-
satts utifran hur val examinanden beharskar faktakunskaper (del 1) eller hur val hen beharskar
dels faktakunskaper, dels informationshantering (del Il och Ill). Faktakunskaperna bedéms en-
ligt kriterierna i respektive uppgift. Informationshanteringen bedéms enligt kriterierna i tabell
1. Faktorerna for beddmningen av informationshanteringen ar likvardiga. Medeltalet av dem

ges som ett heltal.

| karakteristiken av ett svar pa god niva beskrivs det viktigaste sakinnehallet i respektive svar.
Examinanden kan ocksa fa poang for relevant information och for synpunkter som inte tas upp
i beskrivningen av de specifika uppgifterna. Om det finns flera sma fel i ett svar som annars
ger poang kan man dra av hogst 3 podng fran poadngtalet for faktainnehallet i en 20-poangs-
uppgift och hogst 5 poang fran poangtalet for faktainnehallet i en 30-poangsuppgift. Om det
finns ett mycket grundlaggande fel i svaret kan man dra av hogst 5 poang fran faktainnehallet

i en 20-poangsuppgift och hogst 8 poang fran poangtalet for faktainnehallet i en 30-poangs-

uppgift.
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Svarets langd eller antalet faktauppgifter ger inga meritpoang om uppgifterna i svaret ar irre-
levanta med hansyn till uppgiften eller om examinanden har uppfattat uppgiften fel. Text som
inte hor till uppgiften beaktas inte vid beddomningen av kunskapshanteringen (tabell 1). Om
svaret innehaller mycket sadant som inte hor till uppgiften kan man dra av hogst 5 poang fran
det totala poangtalet for svaret. Vissa uppgifter har en maximilangd for svaret. | dessa uppgif-
ter avdras en podang om den tillatna teckenmangden overskrids med 10 %, tre poang om den
dverskrids med 20 % och fem podng om den dverskrids med 30 %. Aven mellanpoidng delas
ut. Om den tillatna teckenméangden éverskrids med 50 % kan examinanden fa max fem poang

for uppgiften.
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TABELL 1 Bedomningskriterier for kunskapshantering i provet i hdlsokunskap

Bedomningsfaktorer for kunskapshantering

0 (0) p.

2(3) p.

4 (6) p.

6(9) p.

8(12) p.

10 (15) p.

Anvandning av begrepp
Val, definition och anvandning av centrala

begrepp
Tillborlig anvandning av andra begrepp

Inga begrepp har valts
eller definierats

Valen, definitionerna och

anvandningen av amnesrelevanta
begrepp ar godtyckliga och svaga

Valen och anvéandningen av

dmnesrelevanta begrepp ar

bristfalliga, definitionerna ar
ytliga

Valen, definitionerna och an-
vandningen av
amnesrelevanta begrepp ar i
huvudsak tillborliga

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta
begrepp ar tillborliga

Valen, definitionerna och
anvdndningen av amnesrelevanta be-
grepp ar sakkunniga och naturliga

Anvéandning av information

enligt uppgiften

Tillampning, t.ex. anvandning, redigering,
sammanstallning av antaganden,
utnyttjande av material

Analys, t.ex. jamforelse, sarskiljning,
klassificering, pavisande av motstridigheter
och undermeningar, sarskiljning av relevant
fran irrelevant, granskning av forhallanden
(samband, forhallandet mellan orsak och
verkan, interaktionsmekanismer)

Bedomning, t.ex. relatering, generalisering,
sammanstallning, utvardering, val, genom-
forbarhet, verkningsfullhet

Skapande, t.ex. utveckling, planering,
produktion, problemuppstallning och
16sning, sammanstallning av slutledningar

Informationen har inte
tillampats, materialet
har inte utnyttjats

Informationen har inte
analyserats

Informationen har inte
beddmts

Det saknas planer och
modeller, inga
problem har stallts
upp eller 16sts,
slutledningar saknas

Anvandningen av informationen

och materialet i ett nytt
sammanhang eller for att I16sa

uppgiften ar torftig och svag eller

en upprepning av materialet

Analysen av informationen ar
godtycklig och torftig

Beddmningen av informationen

ar godtycklig och torftig

Skapandet av planer och
alternativa modeller eller

problemuppstéliningarna och 16s-

ningarna ar godtyckliga och
svaga, slutledningarna ar
ungefarliga eller 6verdrivna

Anvandningen av
informationen och materialet
i ett nytt sammanhang eller
for att |6sa uppgiften ar ytlig

Informationen har
analyserats stéllvis och ytligt

Informationen har bedémts
stallvis och ytligt

Planerna och de alternativa
modellerna ar torftiga, pro-
blemuppstallningarna och
I6sningarna samt
slutledningarna ar ytliga

Anvandningen av
informationen och materialet i
ett nytt sammanhang eller for

att l6sa uppgiften ar i huvudsak

tillborlig

Analysen av informationen ar i
huvudsak mangsidig och
konsekvent

Beddmningen av informationen

ar i huvudsak mangsidig och
konsekvent

Skapandet av planer och
alternativa modeller arii
huvudsak mangsidigt,
problemuppstéliningarna och
lésningarna ar i huvudsak tro-

vardiga, slutledningarna ar i hu-

vudsak tillbérliga

Anvandningen av informationen
och materialet i ett nytt
sammanhang eller for att 16sa upp-
giften ar tillborlig

Analysen av informationen ar
mangsidig och konsekvent

Beddmningen av informationen ar
mangsidig och konsekvent

Skapandet av planer och alternativa
modeller &r mangsidigt,
begreppsliggérandet av
informationen samt
problemuppstéllningarna och 16s-
ningarna ar trovardiga,
slutledningarna ar tillborliga

Anvéandningen av informationen och
materialet i ett nytt sammanhang el-
ler for att 16sa uppgiften ar mangsidig
och naturlig

Analysen av informationen ar
systematisk, évergripande och
insiktsfull

Bedomningen av informationen ar
systematisk, 6vergripande och
insiktsfull

Skapandet av planer och alternativa
modeller &r insiktsfullt och trovardigt,
begreppsliggérandet av
informationen samt
problemuppstéllningarna och
|6sningarna ar 6vertygande,
slutledningarna ar logiska och
strukturerade

Argumentation
Motivering av pastaenden med hjalp av teo-
rier, forskningsron, fakta och exempel

Motiveringar saknas,
motiveringarna ar inte
hallbara

Fa motiveringar, motiveringarna
ar ungefarliga, begransade, 6ver-

drivna eller icke trovardiga

Motiveringar stéllvis,
motiveringarna ar
konstaterande, simpla eller
ytliga, delvis brister eller fel i
motiveringarna

Motiveringar pa flera stallen,
motiveringarna ar i huvudsak
korrekta

Motiveringar pa flera stéllen,
motiveringarna ar trovardiga och
tydliga

Uttémmande, mangsidiga och
overtygande motiveringar

Helhet
Uppbyggnad av ett strukturerat och
konsekvent svar

Svaret ar otydligt,
samma information
upprepas pa olika stal-
len

Svaret har en torftig disposition

och kan innehalla en del

motstridigheter, helheten ar svar

att greppa

Svaret ar strukturerat, men
informationen ar splittrad

Svaret ar i huvudsak
konsekvent och examinanden

har forsokt betrakta det som en

helhet

Svaret ar konsekvent och utgor en
enhetlig helhet

Svaret ar konsekvent och utgor en en-
hetlig, valstrukturerad, saklig och latt-
fattlig helhet




Del |

1. Hilsokunnande (halsofardigheter) (20 p.)

Halsokunnande bestar av olika dimensioner av hédlsa sasom hdlsofakta, halsofardigheter,
sjalvstandigt kritiskt tankande, sjalvkannedom och etiskt ansvar. Fakta ar till exempel kun-
skap om tillracklig mangd somn i olika aldrar eller kunskap om vad som ar normala reaktioner
i kristillstand och nar man behover sdka hjalp. Halsofardigheter ar till exempel fardigheter i
social interaktion, forsta hjalpen och hygien. Sjalvstandigt kritiskt tankande i anslutning till
halsokunnande innebar formaga att skilja fakta fran asikter samt jamfora, dra slutsatser och
gora generaliseringar om saker som ror halsan. Det har tar sig till exempel uttryck i férmagan
att kritiskt utvardera kvallstidningarnas nyhetsformedling. Som en del av hdlsokunnande in-
nebar sjalvkinnedom medvetenhet om och foérstaelse for egna kanslor, behov, varderingar,
attityder och inlarningsstilar. Det innebéar ocksa formaga att identifiera den egna kroppens
signaler som stress och trotthet. Etiskt ansvarstagande innebar i anslutning till hdlsokunnande
individens férmaga att uppfatta egna rattigheter och skyldigheter, medvetenhet om de effek-
ter som egna val och handlingar har pa andra manniskor och hela samhallet, samt férmaga att

reflektera 6ver etik i anslutning till halsa.

Poangsattning (20 p.)
For varje namnd dimension av halsokunnande (med fetstil i texten) far examinanden tva po-
ang. For narmare forklaring av dimensionen i fraga eller for ett exempel pa den far examinan-

den en poang till. For flera beskrivande exempel far examinanden ytterligare en tillaggspoang.

Om antalet tecken 6verskrider den tilldatna teckenmangden med 10 % avdras en podang, med
15 % tva poang, med 20 % tre podng, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang. Om den
tillatna teckenmangden overskrids med 50 % kan examinanden fa max fem poéang for uppgif-

ten.

2. En hidlsoframjande miljo (20 p.)

Forhallandet mellan manniskan och miljon ar resultatet av komplicerade interaktioner. Mil-

jons inverkan ar dessutom individuell.

Provet i halsokunskap 24.3.2020 Beskrivning av goda svar



Till en halsoframjande social miljo hor en naturlig och tillfredsstallande interaktion mellan
manniskor, socialt stod och samhalleligt deltagande. Méjligheten att utéva olika kulturfor-
mer ar god och det ar latt att fa tillgang till dem. Arbets- eller skolmiljon ar socialt tolerant,

accepterande och jamlik.

| den byggda miljon maste man sorja for ren luft, vatten, tillracklig uppvarmning, avfallshan-
tering, kontroll av buller, méjligheterna att rora sig (trottoarer, parker, motionsspar) och tra-
fiksakerheten. En byggd livsmiljé maste vara planerad sa att vardagen, som t.ex. butiksbesok

och motion, |6per smidigt.

En halsoframjande naturmiljo erbjuder mangsidiga mojligheter till motion och naturupplevel-
ser. Ocksa den upplevda kvaliteten hos naturmiljon, dess skonhet, dess formaga att vacka
intresse och dess sdkerhet samt luftkvalitet, buller och temperatur paverkar hilsofordelarna.

Naturmiljon ska vara narbeldgen (parker) eller latt och sdkert ga att na.

Poangsattning: For varje korrekt angiven faktor (med fetstil i texten) far examinanden en po-
ang. Nar examinanden korrekt redogor for ifragavarande faktor (t.ex. genom en grundlig re-
dogorelse av faktorn eller pa vilket satt den ar halsoframjande) far hen en tillaggspoang. Exa-

minanden kan fa 15—-20 poang bara om hen redogjort for alla tre halsoframjande miljoer.

Meriterande: Examinanden observerar det individuella i upplevelsen av miljon och dess bety-

delse.

Om antalet tecken 6verskrider den tilldatna teckenmangden med 10 % avdras en podang, med
15 % tva poang, med 20 % tre podng, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang. Om den
tillatna teckenmangden overskrids med 50 % kan examinanden fa max fem poéang for uppgif-

ten.
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3. Fertilitet (20 p.)

Fertiliteten eller fortplantningsférmagan for dem som vill ha barn sjunker med aldern. Hos
kvinnor beror det har pa minskningen av antalet dggblasor i dggstockarna och dggcellernas
forsamrade kvalitet. Hos man minskar mangden sadesvatska, antalet mogna, normalutveck-
lade spermier och deras rorlighet i takt med stigande alder. Undervikt och 6vervikt orsakar
menstruationsstorningar, och overvikt paverkar antalet spermier. Kénssjukdomar, t.ex.
klamydia och gonorré, kan orsaka infektion och skador pa aggledarna. Vissa ldkemedel som
cellgifter eller steroider (dopning) forsamrar produktionen av spermier och dggceller. Hard
fysisk traning kan paverka hormonproduktionen. H6g konsumtion av alkohol och droger or-
sakar hormonstérningar hos kvinnor och paverkar spermieproduktionen. R6kning férsamrar
livmoderns och dggstockarnas funktion och tidigarelagger klimakteriet. Hos man paverkar rok-
ning spermiernas kvalitet och férsamrar erektionsférmagan. Stress stor ocksa dggstockarnas
produktion. Miljogifter och kemikalier kan paverka spermieproduktionen och spermiernas
kvalitet. Sjukdomar som atstorningar, testikelinflammation orsakad av passjuka samt endo-

metrios kan forsamra fertiliteten. Aven andra relevanta orsaker till infertilitet godkanns.

Poangsattning: For varje korrekt angiven orsak (med fetstil i texten) far examinanden en po-
ang. Nar examinanden korrekt redogor for ifragavarande orsak far hen tva poang. For en séar-

skilt grundlig redogorelse for en orsak till infertilitet kan examinanden fa en tillaggspoang.

Om antalet tecken 6verskrider den tilldatna teckenmangden med 10 % avdras en podang, med
15 % tva poang, med 20 % tre podng, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang. Om den
tillatna teckenmangden 6verskrids med 50 % kan examinanden fa max fem poang foér uppgif-

ten.

Del Il

4. Mellanmal (20 p.)

Enligt naringsrekommendationerna bestar ett bra mellanmal av gronsaker, frukter, bar, fiber-

rika och lattsaltade fullkornsprodukter samt fettfria och fettsndla mjolkprodukter.
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Laskedrycker, safter, sotsaker och andra produkter som innehaller rikligt med tillsatt socker,

salt eller mattat eller hart fett rekommenderas inte som mellanmal.

Mest energi och fett, sarskilt mattat eller hart fett per portion finns det i den smaksatta kvar-
gen (8 g) och minst i mellanmalsdrycken. Mellanmalskvargen innehaller mest socker, 32 g, och
mellanmalskexet minst socker per portion. Mellanmalskexet och -drycken innehaller mest
kostfibrer, mellanmalsstdngen minst. De basta proteinkallorna per portion ar mellanmals-

stangen och den smaksatta kvargen. Mellanmalsdrycken innehaller nastan inget protein.

Den smaksatta kvargen lampar sig som mellanmal for aldre, vars diet inte nédvandigtvis
racker till for att tillgodose det dagliga behovet av energi och protein. Protein behovs for
muskelcellernas utveckling och for att uppratthalla muskelstyrkan. Méattade fetter okar risken
for hjart- och karlsjukdomar, och darfor ar den smaksatta kvargen inte lamplig som mellan-

mal under langre tider.

Den fiberrika och fettsnala mellanmalsdrycken med rikliga mangder bar lampar sig som mel-
lanmal for personer i olika aldrar. Fibrer ar viktiga for tarmens funktion. C-vitaminet i blabar
har betydelse for kroppens motstandskraft. Blabar innehaller flavonoider det vill sdga antiox-

idanter som bl.a. férhindrar cellernas oxidering.

Den energi- och proteinhaltiga mellanmalsstangen lampar sig for idrottare och personer som
motionerar mycket, eftersom den uppritthaller energinivin och muskelstyrkan. Over hilf-
ten av fetterna i den dr mattade, vilket gor att mellanmalsstangen inte ar lamplig under

langre tids anvandning.

Mellanmalskexet innehaller rikligt med energi, fett och kostfiber. Det ar lampligt som mellan-

mal, men inte under ldngre tider, eftersom en tredjedel av fetterna dr mattade.

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-10 poang.

3 poang
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Examinanden jamfor naringsvardesdeklarationerna ur tva av ndringsamnenas (energi, kolhyd-
rater, socker, fett, mattat fett, protein, fiber eller salt) synvinkel och bedémer en av produk-

ternas lamplighet som mellanmal.

6 poang
Examinanden jamfor naringsvardesdeklarationerna ur tre av naringsamnenas (energi, kolhyd-
rater, socker, fett, mattat fett, protein, fiber eller salt) synvinkel och bedémer tva av produk-

ternas lamplighet som mellanmal.

9 podng
Examinanden jamfor naringsvardesdeklarationerna ur fyra av naringsamnenas (energi, kol-
hydrater, socker, fett, mattat fett, protein, fiber eller salt) synvinkel och bedémer produkter-

nas lamplighet som mellanmal.

Naringsinnehallsdeklarationen kan ocksa utvarderas /100 g. Produkterna utvarderas enligt

storlek.

Om svaret utforligt behandlar naringsinnehallsdeklarationen men saknar jamforelse avdras

fem poang.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, beddmning, helhet).

5.S6mn (20 p.)

De huvudsakliga resultaten kan delas in i den tidsmassiga férandringen i mangden sémn samt
i skillnader mellan kon och utbildningsnivaer. Enligt diagrammet var den procentuella ande-
len av unga som sov mindre an 8 timmar vid bada tidpunkterna storst bland pojkar som stu-

derade vid yrkesskolor och minst bland de yngsta, dvs. grundskoleeleverna.

De procentuella andelarna som sover mindre dn 8 timmar 6kade fran 2013 till 2017 pa alla

utbildningsnivaer, bade bland flickor och bland pojkar. Férandringarna i andelen unga som
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sov mindre dn 8 timmar fran 2013 till 2017 var stérre bland pojkarna dn bland flickorna pa
alla utbildningsnivaer. Bland pojkarna var forandringarna i procentenheter nastan lika stora
pa de olika utbildningsnivaerna. Bland flickor i grundskolan och gymnasiet 6kade den pro-
centuella andelen avdem som sov mindre an atta timmar mer dn bland flickor som studerade

vid yrkesskolor.

60
55
50
45

40
35
30
25
20
15
10

pojkar  flickor pojkar flickor pojkar flickor
grundskola yrkesskola gymnasium
N 2013 m2017

%

o

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-10 poang.

3 poang
Examinanden beskriver nagot av diagrammets huvudsakliga resultat (tidsmassig férandring,
skillnader mellan utbildningsnivaerna, skillnader mellan kénen). Diagrammet &r i stora drag

korrekt ritat.

6 podng
Examinanden beskriver tva av diagrammets huvudsakliga resultat (tidsmassig forandring, skill-
nader mellan utbildningsnivaerna, skillnader mellan kénen) i stort sett korrekt. Diagrammet

ar i stora drag korrekt ritat.

9 podng
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Examinanden beskriver tre av diagrammets huvudsakliga resultat (tidsmassig forandring, skill-
nader mellan utbildningsnivaerna, skillnader mellan kénen) korrekt. Diagrammet ar helt kor-

rekt ritat.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, analys, helhet).

Om svaret till stor del bestar av orelevant innehall avdras tre poang.
Om svaret endast innehaller ett fullstandigt korrekt diagram men saknar text far examinanden
fem podng for enbart diagrammet.

Om diagrammet saknas i svaret avdras 5 poang.

6. Socialt stod (20 p.)

Socialt stdd ar hjalp, omsorg och omvardnad som uppstar genom interaktion och framjar bade
stodgivarens och stodtagarens hédlsa och valmaende. Stodformerna dr emotionella, informa-

tiva, andliga och funktionella praktiskt stod.

En erfarenhetsexpert kan stodja emotionellt genom att lyssna, visa empati och fortroende
eller genom att dela erfarenheter. Stodet som hen ger kan vara informativt, dvs. handla om
vardagslivet, olika serviceformer samt sjukdomssymtom och varden av dem. Funktionellt st6d
kan vara att guida klienten i servicesystemet, hjdlpa hen att fa information, ge hen konkret
hjalp i vardagen eller att vara med nar hen far vard. Erfarenhetsexpertens mojlighet att stodja
andligt grundar sig pa hens eget satt att tillfriskna, hens erfarenheter av férmagan att hitta
krafter och uppratthalla tron och hoppet under varden av den egna sjukdomen. Respekten for
den andra ar en viktig utgangspunkt. | en del analyser anvands bl. a. begreppet tolkningsstod

i responsen.

Erfarenhetsexperterna erbjuder personligt stéd pa individniva. Utdver detta paverkar de
ocksa pa en gemenskaps och pa en samhallelig niva genom att utbilda, informera och utveckla
tjanster. Pa den samhalleliga nivan kan man ge informativt, emotionellt och andligt stod ge-

nom att dela sina egna erfarenheter och sin egen historia i media. Pa sa satt motarbetas
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eventuella negativa attityder och kdnslor mot sjukdomen i fraga, liksom eventuell brist pa sak-

kunskap.

Beddmning for korrekt sakinnehall 0—10 poang.

3 podng
Examinanden redogor for det sociala stéd som en erfarenhetsexpert kan ge antingen ytligt ur

tva synvinklar eller mangsidigt ur en synvinkel.

6 podng

Examinanden redogor for det sociala stod som en erfarenhetexpert kan ge ur tre synvinklar.
9 poang

Examinanden redogor for det sociala stéd som en erfarenhetsexpert kan ge ur fyra synvinklar

och beaktar bade den individuella och gemenskapsniva eller den samhalleliga nivan i sitt svar.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, argumentation, helhet).

Fem poang avdras om examinanden inte alls hanvisar till materialet.
Examinanden kan fa hogst fem poang for innehallet och hogst fyra podng for kunskapshante-

ringen om hen utforligt redogjort for socialt stod utan att beakta erfarenhetsexpertisen.

Del 111

7. Vetenskaplig kunskap och vardagskunskap (30 p.)

Texterna ar exempel pa vetenskaplig kunskap och vardagskunskap. Principer som kanneteck-
nar vetenskaplig kunskap ar: exakt begreppsanvandning, forskningsmetoder som ar accep-
terade inom forskarsamhillet, systematik, forskningsprocessens replikerbarhet, referent-
granskning, resultatens offentlighet, forskarsamfundets kritik, kunskapens kumulativitet
och sjalvkorrigering samt mojligheten att generalisera resultaten. Vardagskunskap baserar
sig pa enskilda observationer, erfarenheter och situationer. Vardagskunskap ar slumpmassig,

dess generaliserbarhet ar osdker och l6sningarna kan grunda sig pa felaktiga fakta.
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Vetenskapliga fakta

Vardagskunskap

Princip Exempel ur materialet Exempel ur materialet
Exakt Exakta begrepp som ar karakterist- Vardagligt uttryckssatt
begreppsanvand- iska for vetenskap och teori Enskilda erfarenheter
ning

hjdrnans utveckling
Accepterade Kunskapen harstammar fran forsk- Kunskapen harstammar fran

forskningsmeto-
der, systematik

ning: exakta, allmant accepterade el-
ler replikerbara metoder anvandes

noggrann strukturell magnetréntgen
av hjérnan

enskilda observationer: kun-
skapen grundar sig pa en-
skilda individers eller grup-
pers upptackter och erfaren-
heter, utvalda observat-
ioner, opalitlighet

Men det férstar inte den
som har fatt hjérnan
férstord fér att hjéirnan ér
férstérd. Man kan nog leva
ett s.k. normalt liv,

men man ska inte tro att
man dr ndt ljushuvud.

Resultatens
offentlighet,
referentgransk-
ning, forskarsam-
fundets kritik

Forskningsresultaten publicerades i
en vetenskaplig publikation, dar
resultaten var referentgranskade, of-
fentliga och mojliga att kritiseras

av forskarsamfundet

resultaten publicerades i tidskriften
Addiction

Icke-typiskt for vardagskun-
skap. Personliga erfaren-
heter och attityder paverkar

Sjélv bérjade jag dricka
ungefdr som 16-aring, nu dr
jag 18, pd tvaan i gymnasiet
och ska snart skriva
studenten. Jag har aldrig va-
rit deprimerad.

Forskningsproces-
sens replikerbarhet

Studiens replikerbarhet

de undersdktas dlder, médngden
konsumerad alkohol, hur ofta alkohol
konsumerades, uppféljningstid, forsk-

ningsuppldgg

Slumpmassighet, baserar sig
pa enskilda erfarenheter

Objektivitet,
generaliserbarhet

Mojligheten att generalisera
resultaten

Man tror att strukturella
féréndringen i den insuléira loben
hénger samman med minskad
férmdga att uppfatta alkoholens
negativa effekter bland de unga.

Pastaendena kan stimma,
men generaliserbarheten ar
osaker. Kunskapen ar sub-
jektiv. Kunskapens riktighet
behdver inte bevisas.

Slutsatser dragna utifran en-
skilda observationer
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Sambanden mellan orsak
och verkan ar osakra

Bdde vuxna och unga l6per
dessutom lika stor risk att bli
bostadslésa alkoholister.

Kunskapens
kumulativitet och
sjalvkorrigering

Kumulativiteten hos vetenskaplig
kunskap. Sjalvkorrigeringen sker ge-
nom den vetenskapliga publikat-
ionen.

Resultaten tyder pa att den
exakta mekanismen bakom dessa
konstaterade strukturella
féréndringar i hjérnbarken

dn sd ldnge dr oklara.

Man behdver inte bevisa att
fakta ar korrekta, felaktiga
fakta kan utgora grunden
for [6sningar. Kunskapen be-
hover inte korrigeras.

Sanningen dr att t.ex. 16-
dringar tal alkohol lika bra
som 18-dringar. (Av bl.a.
den orsaken dr dldersgrén-
sen for alkohol 16 i sydeuro-
peiska Idnder!)

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-15 poang.

4 podang

Examinanden analyserar forskningsnyheten utifran en princip for vetenskaplig forskning och

jamfér den med texten om vardagskunskap enligt vetenskapliga principer.

7 poang

Examinanden analyserar forskningsnyheten utifran tva principer for vetenskaplig forskning

och jamfér dem med texten om vardagskunskap enligt vetenskapliga principer.

10 podng

Examinanden analyserar forskningsnyheten utifran tre eller fyra principer for vetenskaplig

forskning och jamfor dem med texten om vardagskunskap enligt vetenskapliga principer.

13 podng

Examinanden analyserar forskningsnyheten utifran atminstone fem principer for vetenskaplig

forskning och jamfor dem med texten om vardagskunskap enligt vetenskapliga principer.
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Kunskapshanteringen bedoms med 0-15 poédng enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, analys, helhet).

8. Rekommendationerna om god medicinsk praxis (30 p.)

Alla sjukdomar som har stor inverkan pa hela befolkningens halsa kan kallas for folksjukdomar.
De forbrukar oftast en stor del av hdlsovardsresurserna och orsakar arbetsoférmaga, och har
darfor stor ekonomisk betydelse. | Finland bor regelbunden motion héra till forebyggandet av
de vanligaste folksjukdomarna som hjart- och karlsjukdomar, diabetes, sjukdomar i stéd- och
rorelseorganen, depression och olika cancerformer. Utéver detta kan livsstilsférandringar be-

hovas.

Forebyggande av diabetes typ 2
Motion enligt rekommendationerna i kombination med bantning och att man foljer narings-
rekommendationerna minskar incidensen for diabetes. Effekten kan konstateras under flera

ar.

Motion framjar viktkontroll sa att kroppen kan anvanda insulin effektivare. Insulinbalansen
i blodet forbattras, sockeromsattningen effektiviseras och musklernas formaga att forbruka

glukos forbattras.

Forebyggande av hjart- och karlsjukdomar

Redan motion en gang i veckan har ett samband med lagre incidens for hjart- och karlsjukdo-
mar, men ju mer man motionerar, desto mindre risk har man att insjukna. Med mattligt be-
lastande motionsformer, som t.ex. raska promenader, uppnar man redan en stor del av den

effekt som motion har for att minska risken for hjart- och karlsjukdomar.

Motionens gynnsamma effekter pa riskfaktorerna for hjart- och karlsjukdomar uppstar at-
minstone genom féljande mekanismer:

- Andningen och blodomloppet (vilopulsen, syreupptagningsformagan) forbattras.

- Det sympatiska nervsystemets aktivitet minskar och den vagala regleringen i hjartat

okar.
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- Blodkérlen blir mindre stela, dvs. motstandet i dem minskar.

- Trombocyternas formaga att fasta sig vid varandra minskar, dvs. risken for blodprop-
par minskar.

- Andelen fettvavnad minskar i hela kroppen, men sarskilt i bukhalan.

- Glukosbalansen forbattras och insulinkdnsligheten i skelettmusklerna 6kar.

- HDL-kolesterolhalten 6kar och LDL- och triglyceridhalterna minskar i plasman, dvs. blo-
dets fettvdarden forbattras.

- Blodtrycket sjunker.

Forebyggande av sjukdomar i stod- och rérelseorganen inklusive osteoporos

Motion stoder viktkontrollen. Pa sa satt minskar motion belastningen pa stod- och rorelseor-
ganen, vilket kan forhindra t.ex. artros. Varierande motion ar ocksa en motvikt till ett ensidigt
fysiskt jobb eller till ett sittande jobb. Pa det sattet hjalper motion med att uppratthalla mus-
kulaturens funktionsféormaga och kondition.

Géllande forebyggandet av osteoporos uppratthaller motion benmassan och benkvaliteten
hos vuxna och bromsar upp forlusten av benmassa hos dldre. Bentdtheten hos dldre kan for-

battras med lampliga motionsdvningar.

Forebyggande av depression och andra mentala problem
Personer som ror pa sig mycket har enligt egen utsago mindre depressionssymtom. Personer

som ror pa sig lite insjuknar ocksa oftare i depression an de som motionerar mycket.

Motion minskar utséndringen av stresshormonet kortisol och 6kar produktionen av sadana
signalsubstanser som orsakar valbefinnande. Motion 6kar blodflédet i hjarnan och syreupp-
taget och skinker gladje, upplevelser och kadnslor av att lyckas. Motion forbattrar ocksa natt-
somnen och piggheten och underlattar viktkontroll. Motion kan ocksa bidra till fler sociala

kontakter och minska ensamhet och utslagning.

Férebyggande av cancer
Motion minskar risken for vissa cancersjukdomar. De positiva effekterna av motion syns som

forandringar i kroppens immunférsvar och i halterna av insulin, prostaglandin och
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konshormoner. Motion effektiviserar tarmfunktionen (har betydelse for tarmcancer), 6kar

energiférbrukningen och férebygger évervikt, som ar en riskfaktor i manga cancerformer.

Kroniska lungsjukdomar som kroniskt obstruktiv lungsjukdom och astma. Det ar viktigt att
regelbundet motionera intensivt sa, att andningen belastas sa mycket som majligt. Pa sa satt

begransar symptomen inte rorligheten i vardagen.

Minnessjukdomar. Motion kan forbattra minnessjukas presterande i vardagen.

Beddmning for korrekt sakinnehall 0—15 poang.

4 poang
Examinanden redogor for tva folksjukdomar som kan férebyggas med motion, samt for hur

motion paverkar incidensen for dessa sjukdomar ur atminstone fyra synvinklar.

7 poang
Examinanden redogor for tre folksjukdomar som kan férebyggas med motion, samt for hur

motion paverkar incidensen for dessa sjukdomar ur atminstone sex synvinklar.

10 podng
Examinanden redogor for fyra folksjukdomar som kan forebyggas med motion, samt for hur

motion paverkar incidensen for dessa sjukdomar ur atta synvinklar.

13 podng
Examinanden redogor for sex folksjukdomar som kan forebyggas med motion, samt for hur

motion paverkar incidensen for dessa sjukdomar ur tio synvinklar.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-15 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, argumentation, helhet).
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9. Halsohot (30 p.)

De mest centrala halsohoten som nu eller inom en nara framtid kommer att ha stor inverkan
pa folkhalsan i Finland ar klimatférandringen, icke-smittsamma sjukdomar, influensapande-

mier och resistens mot antimikrobiella lakemedel. Av dessa bor tre ha valts.

Betydelse | Hur och varfor paverkar halsohotet?

i Finland
< A
5 =]
o
o
Klimatforandring X Klimatforandringen beaktar inte statsgranser, utan paverkar

alla manniskor overallt pa jorden. De direkta effekterna kan
till en borjan synas mindre i Finland an i manga andra lander.
Trots att Finlands anpassningsformaga i ett foranderligt klimat
ar battre an genomsnittets, sa ar klimatférandringens totala
effekt mycket ogynnsam for Finland och finlandare p.g.a. den

globala aterverkningen.

En betydande del av klimatforandringens effekter ar direkta
eller indirekta. Viktiga foljder av klimatforandringen eller
halsopaverkande faktorer som orsakas av den ar 1) extrema
temperaturer (dels 6kat antal varmeboljor, dels minskat antal
kalla perioder), 2) mer pollen i luften och férlangda
pollensdsonger, vilket fororsakar fler allergier,

3) luftféroreningar som sarskilt forvarras av minskade
regnmangder pa sommaren och fler skogsbrander, 4) hogre
andel mikrobkontaminerat hushallsvatten som orsakas av
bl.a. stortregn och leder till stérre forekomst av
livesmedelsformedlade, virmekansliga smittsamma
sjukdomar som t.ex. salmonellainfektioner,

5) 6kade mangder cyanobakterier (blagrona alger) i vattnen,
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6) extrema vaderforhallanden och halka (stormar,
oversvamningar, nollgradigt fére) och olyckor som férorsakas
av dem, 7) 6kat antal vektorburna och andra infektioner som
orsakas av mikrober, 8) vinter moérker och diarmed 6kat antal
vinterdepression, eftersom snétdacket minskar och

molnigheten okar.

Snofattiga vintrar forsamrar mojligheterna till friluftsliv, vilket
kan minska den totala mangden motion. Mindre solljus och
avsaknaden av sno under arets morkaste tid kan férsamra
somnkvaliteten och paverka vara energinivaer och vara
matvanor. Det sotsug som hanger samman med

morkerrelaterade depressioner kan oka risken for évervikt.

Icke smittsamma
sjukdomar

(t.ex. hjart- och
karlsjukdomar, cancer,

diabetes)

Riskfaktorerna bakom icke smittsamma sjukdomar (rékning,
alkohol, fetma, stillasittande) dr vanliga i Finland. Ifragava-

rande sjukdomar &r s.k. folksjukdomar som fororsakar hogre
sjuklighet och for tidig déd. De belastar ocksa halsovarden,

samt orsakar sjukfranvaro och fortidspensioneringar.

Globala

influensapandemier

En influensapandemi ar en ovanligt kraftig influensavag
orsakad av ett nytt influensavirus av typ A som med nagra de-
cenniers mellanrum snabbt sprider sig 6ver hela jorden. Nar
det hander insjuknar och dor markbart fler manniskor

an i de vanliga influensaepidemier som uppstar varje ar. Efter
pandemin tranger det nya viruset vanligen undan det tidigare
och fororsakar darefter sasongsinfluensa.

Det dar omajligt att stoppa en influensapandemi fran att
sprida sig till Finland.

Ocksa i Finland okar prevalensen och dodligheten, och risken
for olika féljdsjukdomar (bakterieinfektioner) 6kar. Hogre
prevalens belastar halsovarden och forsvarar arbetet pa

intensivvardsavdelningarna.
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Som sjukdom skiljer sig den nya coronavirusinfektionen (CO-

VID-19) inte fran influensa.

Resistens mot
antimikrobiella
lakemedel
(antibiotikaresitenta

bakterier)

Resistens mot antimikrobiella lakemedel innebar att
bakterier, virus, svampar och protozoer kan férsvara sig mot
en viss typ av antibiotika, dvs. blir resistenta mot den. Féljden
av detta ar att ifrdgavarande antibiotikatyp inte langre kan an-
vandas mot de infektioner som mikroben orsakat.

Resistens mot antimikrobiella 1akemedel ar ett globalt
problem. Allt fler bakterier har utvecklat motstandskraft mot
antibiotika. Trots att effekten av antibiotika fortfarande ar
god i Finland maste vi ocksa har ta forebyggandet av
antibiotikaresistens pa allvar. Uppskattningsvis dor arligen 90
patienter av infektioner som orsakats av resistenta bakterier i

Finland.

Om vi inte klarar av att stoppa spridningen av resistens mot
antimikrobiella lakemedel kan manniskor do i vanliga
infektioner som svalginfektioner eller urinvagsinfektioner.
Nar antibiotikaresistens blir vanligare paverkar det hela
halsovarden: t.ex. cancerbehandlingar,
organtransplantationer och operationer i tarmomradet blir
farliga nar man inte langre kan forebygga infektioner med an-
tibiotika. Nar resistensen mot antimikrobiella Iakemedel blir
vanligare 6kar behovet av sjukhusvard och isolering av pati-
enter, och belastningen pa hdlsovarden och kostnaderna

okar.

Levnadsforhallandena
for utsatta personer
(t.ex. torka,
hungersnod, konflikter,

folkstrommar)

Ingen direkt inverkan i Finland i nuldget. Kan 6ka antalet
flyktingar som kan fora med sig frammande smittsamma

sjukdomar.
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Sarskilt hotfulla
sjukdomsalstrare (t.ex.

COVID-19 (SARS-CoV-
2))

Turister kan fora dem med sig. Spridningen ar svar att for-

hindra och nagot botemedel finns inte. Dodligheten ar hog.

| december 2019 upptacktes fall av lunginflammation i Kina,
orsakade av ett nytt, tidigare okdnt coronavirus. Den sjuk-
dom som viruset orsakar kallas COVID-19, som harstammar
fran orden corona, virus, disease. Det nya coronaviruset smit-
tar primart genom droppsmitta nar en person hostar eller ny-
ser. Viruset kan ocksa spridas genom kontaktsmitta, alltsa via
ytor som nyligen varit i kontakt med en insjuknad persons
luftvagssekret.

Det ar omajligt att forhindra coronaviruspandemins sprid-
ning till Finland, da den bland annat sprids genom turism.
Antalet insjuknade och dédligheten 6kar dven i Finland, och
risken for foljdsjukdomar (bakterieinfektioner) vaxer. Ett hogt
antal insjuknade belastar halso- och sjukvarden och innebar

en utmaning for intensivvardsavdelningarna.

Bristfallig primar-

halsovard

| Finland ar hogklassig primarhalsovard tillganglig for alla.

Vaccinmotstand

I nuldget endast lokal inverkan i Finland. Ovaccinerade

personer l6per storre risk att insjukna i vissa smittsamma

sjukdomar.

Denguefeber Ingen stor inverkan i Finland. Turister kan insjukna. Turister
som insjuknat pa andra platser kan inte sprida sjukdomen ef-
tersom vektorn (myggan) saknas.

HIV HIV ar inget stort problem i Finland. Smittar i huvudsak via

sex och kan ddarmed forebyggas genom att man anvander
kondom.

Nar viruset tar sig in i kroppens celler stannar det dar, och kan
inte avlagsnas med nuvarande vardmetoder. En obehandlad

HIV-infektion orsakar AIDS.
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Beddmning for korrekt sakinnehall 0—15 poang.

De mest centrala halsohoten som nu eller inom en nara framtid kommer att ha stor inverkan
pa folkhalsan i Finland ar klimatférandringen, icke-smittsamma sjukdomar, influensapande-
mier, resistens mot antimikrobiella lakemedel och sarskilt hotfulla sjukdomsalstrare (den pa-
gaende coronaviruspandemin). Av dessa bor tre ha valts. Coronaviruspandemin godkanns
ocksa som en del av influensapandemier. For varje korrekt angivet halsohot mot finlandare
kan examinanden fa en podng. En god beskrivning av halsohotets betydelse ur atminstone tva
synvinklar ger tre podang. Om halsohotets betydelse beskrivs ur tre eller fler synvinklar far ex-

aminanden fem poang.

Om examinanden redogor for fler an tre halsohot avdras det hogsta poadngtal som getts for

korrekt sakinnehall.

Om examinanden redogjort for hdlsohot som inte ar relevant fér Finlands del avdras tre podang
(ett irrelevant halsohot) och fem poang (tva irrelevanta halsohot) fran poangen for korrekt

sakinnehall.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-15 poang enligt kriterierna i tabell 1 (bedémning, ar-

gumentation, helhet).

Om ett av hdlsohoten ar fel kan examinanden fa hogst 10 poang och om tva av halsohoten ar

fel hogst 6 poang for kunskapshantering.
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