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PROVET | HALSOKUNSKAP 3.10.2019 BESKRIVNING AV GODA SVAR

Denna fil ar inte nédvandigtvis fullkomligt tillganglig for till exempel anvandare av skarmlas-
ningsprogram, eftersom filen innehaller tabeller (pa sidorna 4—6) och hanvisningar till

fetstilta textdelar.

Grunderna enligt vilka bedémningen gjorts framkommer i de slutgiltiga beskrivningarna av
goda svar. Uppgiften om hur bedémningsgrunderna tillampats pa examinandens provprestat-
ion utgdrs av de poang som examinanden fatt for sin provprestation, de slutgiltiga beskriv-
ningarna av goda svar och de foreskrifter gallande bedémningen som namnden gett i sina
foreskrifter och anvisningar. De slutgiltiga beskrivningarna av goda svar innehaller och beskri-
ver inte nodvandigtvis alla godkanda svarsalternativ eller alla godkdanda detaljer i ett godkant
svar. Eventuella bedomningsmarkeringar i provprestationerna anses vara jamstallbara med
anteckningar och salunda ger de, eller avsaknaden av markeringar, inte direkta uppgifter om

hur bedémningsgrunderna tillampats pa provprestationen.

Grunden for larodamnet halsokunskap ar mangvetenskaplighet och en 6vergripande uppfatt-
ning om vad halsa ar samt héalsans forutsattningar for individen, samhorigheten, samhallet och
globalt. Eftersom halsa ar ett mangdimensionellt begrepp ska de olika hdlsotemana belysas ur
olika synvinklar. Ett svar pa god niva innebér att examinanden valjer synpunkter som &r va-

sentliga for granskningen och visar en bred kunskap om amnet.

Realprovet i hdlsokunskap forutsatter att amnet behandlas ur manga synvinklar och att exa-
minanden beharskar sjalvstandigt kritiskt tankande. Ett svar pa god niva forutsatter en exakt
begreppsanvandning. Nar uppgiften kraver det ska examinanden visa att hen kan tillampa,
analysera och bedéma kunskap om halsa och sjukdom och se kunskapen i ett bredare sam-
manhang. Material som ingar i uppgifterna ska utnyttjas pa ett andamalsenligt satt och exa-
minanden ska kunna hanvisa till materialet i sitt svar. Ett svar pa god niva visar pa en saklig

behandling av samband, orsakssammanhang och interaktion och argumenten ar tydligt och
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allsidigt motiverade. Svaret ska ocksa innehalla belysande exempel och examinanden ska ut-
nyttja aktuell information inom ramen for uppgiften. Ett svar pa god niva ska ge en allsidig och
kritisk bedomning av information och olika fenomen férknippade med héalsa samt kunskaps-

bildningen kring halsa.

Karakteristiskt for tolkningarna, slutsatserna och de etiska bedémningarna av halsa ar deras
villkorlighet och 6ppenhet. For ett svar pa god niva ska examinanden alltsa ta upp alternativa
uppfattningar eller observera undantag och specialfall som sedan granskas kritiskt i forhal-
lande till var kultur och den samhalleliga situationen under olika perioder. Vid sidan av den
allmanbildande karaktdaren hos @mnet halsokunskap ar kopplingen till personlighet och erfa-
renhet typisk. Erfarenhetsbaserad kunskap ska analyseras och motiveras med hjalp av teore-

tisk eller evidensbaserad kunskap.

Ett svar pa god niva ar en strukturerad, logiskt framskridande helhet som haller sig till saken.

Texten bor vara flytande och spraket felfritt.

Podngsattning

Det maximala antalet poang for respektive uppgift ar 20 eller 30 poang. Uppgifterna poang-
satts utifran hur val examinanden beharskar faktakunskaper (del ) eller hur val hen beharskar
dels faktakunskaper, dels informationshantering (del Il och Ill). Faktakunskaperna bedéms en-
ligt kriterierna i respektive uppgift. Informationshanteringen bedéms enligt kriterierna i tabell
1. Faktorerna for bedomningen av informationshanteringen ar likvardiga. Medeltalet av dem

ges som ett heltal.

| karakteristiken av ett svar pa god niva beskrivs det viktigaste sakinnehallet i respektive svar.
Examinanden kan ocksa fa poang for relevant information och for synpunkter som inte tas upp
i beskrivningen av de specifika uppgifterna. Om det finns flera sma fel i ett svar som annars
ger poang kan man dra av hogst 3 podng fran poangtalet for faktainnehallet i en 20-poangs-
uppgift och hogst 5 poang fran podngtalet for faktainnehallet i en 30-poangsuppgift. Om det

finns ett mycket grundlaggande fel i svaret kan man dra av hogst 5 poang fran faktainnehallet
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i en 20-podngsuppgift och hogst 8 poang fran poangtalet for faktainnehallet i en 30-poangs-

uppgift.

Svarets langd eller antalet faktauppgifter ger inga meritpoang om uppgifterna i svaret ar irre-
levanta med hansyn till uppgiften eller om examinanden har uppfattat uppgiften fel. Text som
inte hor till uppgiften beaktas inte vid bedomningen av kunskapshanteringen (tabell 1). Om
svaret innehaller mycket sadant som inte hor till uppgiften kan man dra av hogst 5 poang fran
det totala podngtalet for svaret. Vissa uppgifter har en maximilangd for svaret. Om svaret ar

alltfor langt kan man dra av hogst 5 poang fran det totala poangtalet for svaret.
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TABELL 1 Bedomningskriterier for kunskapshantering i provet i hdlsokunskap

Bedomningsfaktorer fér kunskapshantering

0 (0) p.

2 (3) p.

4 (6) p.

6 (9) p.

8 (12) p.

10 (15) p.

Anvandning av begrepp

Val, definition och anvandning av centrala
begrepp

Tillborlig anvandning av andra begrepp

Inga begrepp har valts
eller definierats

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta
begrepp ar godtyckliga och svaga

Valen och anvéandningen av

dmnesrelevanta begrepp ar

bristfalliga, definitionerna ar
ytliga

Valen, definitionerna och an-
vandningen av
amnesrelevanta begrepp ar i
huvudsak tillborliga

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta
begrepp ér tillborliga

Valen, definitionerna och
anvandningen av amnesrelevanta be-
grepp ar sakkunniga och naturliga

Anvandning av information

enligt uppgiften

Tillampning, t.ex. anvandning, redigering,
sammanstallning av antaganden,
utnyttjande av material

Analys, t.ex. jamforelse, sarskiljning,
klassificering, pavisande av motstridigheter
och undermeningar, sarskiljning av relevant
fran irrelevant, granskning av forhallanden
(samband, forhallandet mellan orsak och
verkan, interaktionsmekanismer)

Bedomning, t.ex. relatering, generalisering,
sammanstallning, utvardering, val, genom-
forbarhet, verkningsfullhet

Skapande, t.ex. utveckling, planering,
produktion, problemuppstalining och
16sning, sammanstallning av slutledningar

Informationen har inte
tillampats, materialet
har inte utnyttjats

Informationen har inte
analyserats

Informationen har inte
beddmts

Det saknas planer och
modeller, inga
problem har stallts
upp eller I6sts,
slutledningar saknas

Anvandningen av informationen
och materialet i ett nytt
sammanhang eller for att |6sa
uppgiften ar torftig och svag eller
en upprepning av materialet
Analysen av informationen ar
godtycklig och torftig

Beddmningen av informationen
ar godtycklig och torftig

Skapandet av planer och
alternativa modeller eller
problemuppstéliningarna och 16s-
ningarna ar godtyckliga och
svaga, slutledningarna ar
ungefarliga eller 6verdrivna

Anvandningen av
informationen och materialet
i ett nytt sammanhang eller
for att |6sa uppgiften ar ytlig

Informationen har
analyserats stallvis och ytligt

Informationen har bedémts
stallvis och ytligt

Planerna och de alternativa
modellerna ar torftiga, pro-
blemuppstallningarna och
I6sningarna samt
slutledningarna ar ytliga

Anvandningen av
informationen och materialet i
ett nytt sammanhang eller for
att [6sa uppgiften ar i huvudsak
tillborlig

Analysen av informationen ar i
huvudsak mangsidig och
konsekvent

Beddmningen av informationen
ar i huvudsak mangsidig och
konsekvent

Skapandet av planer och
alternativa modeller ar i
huvudsak mangsidigt,
problemuppstéliningarna och
lésningarna ar i huvudsak tro-
vardiga, slutledningarna ar i hu-
vudsak tillbérliga

Anvéndningen av informationen
och materialet i ett nytt
sammanhang eller for att |16sa upp-
giften ar tillborlig

Analysen av informationen ar
mangsidig och konsekvent

Beddmningen av informationen ar
mangsidig och konsekvent

Skapandet av planer och alternativa
modeller ar mangsidigt,
begreppsliggérandet av
informationen samt
problemuppstéllningarna och 16s-
ningarna ar trovardiga,
slutledningarna ér tillborliga

Anvandningen av informationen och
materialet i ett nytt sa mmanhang el-
ler for att 16sa uppgiften ar mangsidig
och naturlig

Analysen av informationen ar
systematisk, 6vergripande och
insiktsfull

Beddmningen av informationen ar
systematisk, 6vergripande och
insiktsfull

Skapandet av planer och alternativa
modeller ar insiktsfullt och trovardigt,
begreppsliggérandet av
informationen samt
problemuppstéllningarna och
l6sningarna ar 6vertygande,
slutledningarna ar logiska och
strukturerade

Argumentation
Motivering av pastaenden med hjalp av teo-
rier, forskningsron, fakta och exempel

Motiveringar saknas,
motiveringarna ar inte
hallbara

Fa motiveringar, motiveringarna
ar ungefarliga, begransade, over-
drivna eller icke trovardiga

Motiveringar stéllvis,
motiveringarna ar
konstaterande, simpla eller
ytliga, delvis brister eller fel i
motiveringarna

Motiveringar pa flera stéllen,
motiveringarna ar i huvudsak
korrekta

Motiveringar pa flera stéllen,
motiveringarna ar trovardiga och
tydliga

Uttdmmande, mangsidiga och
overtygande motiveringar

Helhet
Uppbyggnad av ett strukturerat och
konsekvent svar

Svaret ar otydligt,
samma information
upprepas pa olika stal-
len

Svaret har en torftig disposition
och kan innehalla en del
motstridigheter, helheten ar svar
att greppa

Svaret ar strukturerat, men
informationen ar splittrad

Svaret ar i huvudsak
konsekvent och examinanden
har forsokt betrakta det som en
helhet

Svaret ar konsekvent och utgor en
enhetlig helhet

Svaret ar konsekvent och utgor en en-
hetlig, valstrukturerad, saklig och latt-
fattlig helhet




DELI

1. Orsaker till icke smittsamma och smittsamma sjukdomar samt metoder att forebygga

dem (20 p.)
Icke smittsamma sjukdomar Smittsamma sjukdomar
Exempel Cancer, hjartsjukdomar, diabetes, Infektionssjukdomar, inflammatoriska
kroniskt obstruktiv lungsjukdom tillstand orsakade av mikrober (pato-
(COPD), allergier, psykiska sjukdomar, | gena): luftvagsinfektioner (férkylning,
olyckor, minnessjukdomar, sjukdomar i | lunginflammation, mellanérein-
stdd- och rorelseorganen flammation, influensa), infektioner i
matsmaltningskanalen (diarré), urin-
vagsinfektioner, hepatit, karies, kons-
sjukdomar (klamydia,
syfilis, gonorré, HIV), malaria, massling,
tuberkulos
Orsaker 1) Levnadsvanor (ndring, motion, 1) En mikrob (bakterie, virus, svamp,

tobak, alkohol, solskydd)

2) Miljofaktorer (fororeningar, UV, ex-
poneringsfaktorer i arbetsmiljon)

3) Social milj6 och sociala relationer

4) Genetiska faktorer (sarskild
utsatthet for miljofaktorernas
inverkan)

5) Metabola riskfaktorer

6) Ovriga faktorer, t.ex. alder och

slumpen

parasit) forflyttas fran en organism
till en annan
2) Sexuellt beteende (oskyddat sex)
3) Miljofaktorer (férorenat vatten
eller fororenad mat, dalig hygien,
mikrober fran djur)
4) Genetiska faktorer (immunbrist)
5) Smittvagar, t.ex. droppsmitta och

kontaktsmitta
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Icke smittsamma sjukdomar

Smittsamma sjukdomar

Férebyg-
gande meto-
der

1) Handledning och forandringar i
levnadsvanor

2) Samhallelig verksamhet

(beskattning, forbud, restriktioner,
samhallsplanering, forpackningspa-

skrifter, vagledande kvalitetsbeteck-

ningar)
3) Mediciner: blodtryck, kolesterol

4) Screening

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Hygien (vatten, livsmedel,
handtvatt, anvandning av kondom)
Vaccination

Kontroll av epidemier (isolering av
insjuknade, identifiering, isolering
och vard av sarskilt utsatta)
Forebyggande av miljoférandringar
och verksamhet som beaktar djur
(t.ex. forebyggande av sjukdomar
som sprids via insekter eller vekto-
rer)

Starka normalflora (probioter och
mjolksyrebakterier)

Fysiskt skydd (myggnat, klader, and-
ningsskydd)

Poangsattning: Exempel pa sjukdomar (4 p.)

2 poang

Svaret innehaller totalt 5 exempel, dar bade smittsamma och icke smittsamma sjukdomar in-

o

gar.

4 podng

Svaret innehaller totalt 10 exempel, dar bade smittsamma och icke smittsamma sjukdomar

ingar.

Podngsattning: Orsaker till sjukdomarna (8 p.) och metoder att férebygga dem (8 p.)

For varje adekvat sjukdomsorsak respektive forebyggande metod ur huvudgrupperna (de

numrerade punkterna i tabellen) far examinanden en poang. Ocksa andra motiverade huvud-

grupper kan accepteras.

Provet i hdlsokunskap 3.10.2019

Beskrivning av goda svar




Om svaret inte anges i tabellform avdras fem poang.

2. Organiseringen av barnradgivningstjanster (20 p.)

2.1.

Barnradgivningsverksamheten regleras i hdlsovardslagen, och genom en férordning saker-
stalls en gemensam kvalitets- och serviceniva pa barnradgivningen i Finland. Barnradgivnings-
tjansterna styrs av social- och hdlsovardsministeriet (SHM) och 6vervakas av Tillstands- och
tillsynsverket for social- och hdlsovarden (Valvira). Institutet for halsa och valfard (THL)
handhar radgivningsverksamhetens utveckling, 6vervakningen av den samt handleder kom-
munerna. Kommunerna (samkommuner, koptjanster) ansvarar for organiseringen av barn-

radgivningstjansterna.

Barnradgivningstjansterna riktar sig till barn under skolaldern och deras familjer, och ar fri-
villiga och kostnadsfria. Kommunens handlingsprogram gallande tjanster for barn under skol-
aldern bor utarbetas i samarbete med smabarnspedagogiken och barnskyddet. Dessutom
samarbetar barnradgivningsbyraerna med andrahélsovardstjanster bland annat habiliterings-

tjanster (som fysio-, tal- och ergoterapi, barnpsykologi), socialvarden och specialsjukvarden.

Poangsattning (10 p.): FOr varje sak (med fetstil i texten) som namns i svaret far examinanden

tva poang.

Om antalet tecken 6verskrider den tillatna teckenmangden med 10 % avdras en podng, med

15 % tva poang, med 20 % tre podang, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang.

2.2,
Barnradgivningsverksamhetens grundlaggande uppgifter ar:
e framjande av barnets och familjens allmanna halsa och halsoradgivning
o forebyggande av sjukdomar (bl.a. vaccinationer enligt vaccinationsprogrammet)
o tidig identifiering av sjukdomar och utvecklingsstorning
e framjande och uppfdljning av tillvaxt, utveckling och vilmaende hos barnet (organi-

sering av halsogranskningar)

Provet i halsokunskap 3.10.2019 Beskrivning av goda svar



e uppfoljning av barnets munhilsa

o stodjande av fordldraskap och familjens 6vriga vilbefinnande

e framjande av barnets uppvaxt- och utvecklingsmiljo samt av familjens hdlsosamma
levnadsvanor

o tidig identifiering av behov av sarskilt stod till och undersékningar av barnet och fa-
miljen samt stdd till barnet och familjen och vid behov vagledning till undersékningar

och vard

Poangsattning (10 p.): For varje grundlaggande uppgift (med fetstil i texten) som namns i sva-

ret far examinanden en poang.

Om antalet tecken dverskrider den tillatna teckenmangden med 10 % avdras en podang, med

15 % tva podng, med 20 % tre podng, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang.

3. Halsorelaterade rubriker (20 p.)

3.1.

Alkohol har individuell paverkan. En liten mangd alkohol kan underldtta insomnandet for en
person som vanligen konsumerar lite alkohol. Alkohol paverkar somnkvaliteten negativt. Al-
kohol paverkar hormonaktiviteten exempelvis genom att 6ka utsondringen av stresshormo-
ner under natten och genom att minska utséndringen av melatonin och tillvaxthormon. Det
autonoma nervsystemet aktiveras, vilket gor att man kdnner sig orolig och har svart att
somna. Man vaknar oftare, drommer mardrommar och svettas. Alkohol leder till 6kad snark-
ning genom att forslappa de 6vre luftvagarna och 6ka luftmotstandet i dem. Blockering av
luftvagarna okar risken for korta avbrott i andningen, dvs. somnapné. Alkohol forkortar peri-
oderna av REM-somn, som ar viktiga for minnet och koncentrationsférmagan. Alkohol ver-
kar ocksa urindrivande, dvs. avlagsnar vatska ur kroppen, vilket ocksa kan leda till uppvak-

nande under natten.

Podngsattning (10 p.): For varje sak (med fetstil i texten) som namns i svaret far examinan-

den en podng. Om ifragavarande sak forklaras grundligare kan examinanden fa tva poang.
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Om antalet tecken 6verskrider den tillatna teckenmangden med 10 % avdras en poang, med

15 % tva podng, med 20 % tre podng, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang.

3.2.

Huvudvark orsakad av varkmedicin uppstar p.g.a. langvarig och ofta aterkommande an-
vandning av receptfri eller receptbelagd varkmedicin. Huvudvark ar den forsta biverkningen
av varkmediciner. Medicinerna orsakar varkmedicinsrelaterad huvudvark genom att for-
andra den funktion i nervsystemet som formedlar smarta i hjarnan. Det har leder till att me-
dicindosens storlek maste hojas for att lindra smartan. Varkmedicinsrelaterad huvudvark
uppstar ofta tidigt pa morgonen nar varkmedicinens verkan upphor. Varken ar molande och
kan fora med sig illamaende, irritation och sémnproblem. Varken skiljer sig ofta fran den ur-
sprungliga vark som man forsokt lindra. Kansligheten for varkmedicinsrelaterad huvudvark

ar individuell. Det ar tryggt och effektivt att sporadiskt anvanda huvudvarksmediciner.

Poangsattning (10 p.): For varje sak (med fetstil i texten) som namns i svaret far examinan-

den en podng. Om ifragavarande sak forklaras grundligare kan examinanden fa tva poang.

Om antalet tecken 6verskrider den tillatna teckenmangden med 10 % avdras en podng, med

15 % tva podng, med 20 % tre podng, med 25 % fyra podang och med 30 % fem poang.

DEL Il

4. Forskningens tillforlitlighet (20 p.)

Ifragavarande studie ar kvantitativ och dess tillforlitlig beskrivs av dess giltighet (validitet)
och tillforlitlighet (reliabilitet). En studies giltighet ar god nar dess malgrupper och fragor ar
ratta, dvs. da den undersoker det den ska gora. Tillforlitlighet innebar att den kan replikeras,

dvs. att matningen inte ger slumpmassiga resultat.

Redogorelsen for studien skall namna forskarnas namn, samt deras bakgrund och utbild-
ning. Texten borde ocksa ge narmare information om forskarnas forbindelser, finansiarer

eller skribenternas fértroendeuppdrag.
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Redogorelsen for studien borde innehalla uppgifter om nér eller under vilken tidsperiod
materialet har samlats in. Nyheten ar daterad till maj 2018, men innehaller inga uppgifter
om nar studien ar gjord. Darfor kan dess aktualitet inte utvarderas. Nyheten borde ocksa

namna huruvida studien ar publicerad i en referentgranskad tidning.

For att kunna utvardera resultatens tillforlitlighet behdvs narmare uppgifter om de under-
sokta personerna, anvanda forskningsmetoder och studiens genomférande. For att kunna
dra generella slutsatser av studien beh6vs uppgifter om de undersokta personernas antal,
urval och representation i hela den befolkning som ar i klasserna 1-6 i grundskolan (lagsta-
diet). Det ges heller inga uppgifter om antalet personer som avbrutit studien, dvs. bortfallet.

Bortfallet kan forvranga studiens resultat.

Redogorelsen for studien bor beskriva forskningsuppldgget, pa vilket sdtt man samlat in
materialet och hur man kunnat konstatera samband. Redogérelsen for studien bor ocksa
beskriva hur och med vilka matt langd, vikt, midjematt och kroppsbyggnad har matts. Na-
ringsamnen som fas via kosten beskrivs inte, och om de undersokta personerna har fort
matdagbok ges ingen information om antalet dagar de fort den. Redogorelsen for studien
borde ndamna pa vilket sdtt man undersokt den fysiska aktiviteten (har man anvéant enkater,

motionsdagbok eller stegraknare).

En grundligare redogorelse for de analysmetoder man anvant for att analysera materialet
borde ges. Redogorelsen for studien namner inte vilka faktorer som anvants for att standar-

disera materialet.

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-10 poang.

3 poang
Examinanden analyserar studiens tillforlitlighet med beaktande av en av de faktorer som

anges med fetstil i texten.

6 poang
Examinanden analyserar undersékningens tillforlitlighet med beaktande av atminstone tre

faktorer.
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9 poang
Examinanden analyserar undersokningens tillforlitlighet med beaktande av atminstone fem
faktorer.
Kunskapshanteringen bedéms med 0-10 podng enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, analys, helhet).

5. Exponering (20 p.)

Det handlar om ett meddelande om ultraviolett (UV-) stralning, som informerar om néar och
var det finns skal att skydda sig mot solen. UV-stralning ar elektromagnetisk icke-joniserande
stralning som kommer fran solen. UV-index (UVI) anger den forvantade eller observerade
mangden UV-stralning. Lage pa jordklotet, arstid, tid pa dygnet, molnighet, reflektion, plat-
sens hojd 6ver havet och ozonmadngden i 6vre atmosfaren paverkar UV-stralningens styrka.
Den mangd stralning som kroppen far paverkas ocksa av skydd (t.ex. anvdandning av sol-
skyddskramer, klader och solglaségon samt hur lang tid man utsatts for exponering). Dagens
hogsta UV-index ar prognosen vid klart vader. Man bor skydda sig mot UV-stralning nar UVI
ar tre eller hogre. | sédra Finland ar UV-index 5—7 pa hogsommaren vid klart vader och mitt
pa dagen. | medelhavslanderna ar stralningen kraftigare dagtid, men tiden da man behover

skydda sig ar ungefar densamma.

For stora mangder UV-stralning kan orsaka brannskador och gor att huden aldras i fortid.
Risken for hudcancer okar p.g.a. den stralning huden fatt. Genom att skydda huden fran att
brannas av solen kunde man forebygga 95 % av melanomen. Det ar sarskilt viktigt att barn

och unga samt personer med mycket ljus hudtyp (pigmentskillnader) skyddar sig mot solen.

Kortvarig 6verdriven exponering for stralning orsakar ett akut inflammationstillstand i 6gat,
som kallas for snoblindhet. Langvarig exponering for stralning goér langsamt égonlinsen

grumlig och kan orsaka starr och degeneration av nathinnan. Det ar sarskilt viktigt att skydda
barns 6gon mot solen, eftersom ett barnets 6gonlins slapper igenom mer UV-stralning an en

vuxens.

Tack vare UV-stralningen bildar huden D-vitamin. For tillracklig D-vitaminproduktion racker
15 minuter solljus tva ganger i veckan under sommaren. UV-stralning anvands inom varden

av olika hudsjukdomar (bl.a. psoriasis och atopiskt eksem), eftersom den dampar
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inflammationen i huden. En jamn och mattlig exponering for solen kan minska risken for

flera cancerformer.

Beddmning for korrekt sakinnehall 0—10 poang.

3 poang

Examinanden identifierar UV-stralning och urskiljer en faktor (med fetstil i texten) som pa-
verkar graden av dess effekter. Examinanden analyserar en av UV-stralningens effekter pa
halsan (med fetstil i texten).

Effekterna av varmestralning beaktas inte.

6 poang
Examinanden identifierar UV-stralning och urskiljer tva faktorer som paverkar graden av

dess effekter. Examinanden analyserar tva av UV-stralningens effekter pa halsan.

9 podng
Examinanden identifierar UV-stralning och urskiljer fyra faktorer som paverkar graden av

dess effekter. Examinanden analyserar fyra av UV-stralningens effekter pa halsan.

Om examinanden har identifierat fler faktorer som paverkar graden av UV-stralningens ef-
fekter kan det kompensera for ett lagre antal identifierade effekter pa halsan. Detsamma

galler omvant.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anviandning av

begrepp, analys, helhet).

6. Jamforelse av teorier (20 p.)

Var uppfattning om olika sjukdomar och akommor har fordandrats i takt med 6kade veten-
skapliga fakta. Specifik etiologisk teori och multietiologisk teori kan jamforas exempelvis ut-
gaende fran respektive teoris bakgrund, radande tidsperiod, sjukdomsorsak och férebyg-

gande samt forklaringsmodellens giltighet.
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Bakgrund. Bakom specifik etiologisk teori ligger utvecklingen av mikroskop och darigenom
upptackten av bakterier och deras formaga att orsaka smittsamma sjukdomar (en orsak, en
foljd). Tack vare vaccin och penicillin minskade de smittsamma sjukdomarna. Samtidigt for-
battrades levnadsstandarden och hygienen, och den forvantade livslangden steg. P.g.a.
dessa forandringar blev langsamt framskridande langtidssjukdomar som olika cancerformer
och hjart- och karlsjukdomar allt vanligare. Med hjalp av multietiologisk teori kan vi forklara

langtidssjukdomar (livsstilssjukdomar).

Tidsperiod. Specifik etiologisk teori forekom i sin renaste form inom den medicinska veten-
skapen under slutet av 1800-talet. Multietiologisk teori blev vanligare fr.o.m. bérjan av

1900-talet.

Sjukdomsorsak. Enligt specifik etiologisk teori ar det maojligt att hitta en sarskild orsak till en
sjukdom eller akomma (t.ex. en bakterie eller en genetisk defekt). Enligt multietiologisk teori
kan sjukdom bero pa flera orsaker (bl.a. genomet, levnadsvanor, levnadsmiljo, individuell

motstandskraft, slumpen och samverkan av dessa faktorer).

Sjukdomsforebyggande. Centralt inom specifik etiologi ar att skapa immunitet genom vacci-
nation eller att hitta de sjukdomsalstrande generna (primar prevention/sekundar prevent-
ion). Inom multietiologisk teori betonas halsofrdmjande och inverkan pa riskfaktorer (pro-

motion, prevention).

Forklaringsmodellens giltighet. Specifik etiologisk teori ar fortfarande relevant fér akuta
smittsjukdomar och for vissa genetiska sjukdomar. A andra sidan passar denna teori daligt
for forklaring av vara nutida folkhdlsoproblem. For dem ar multietiologisk teori mer anvand-

bar.

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-10 poang.

3 poang

Examinanden jamfor teorierna ur ett av de vidare perspektiven (med fetstil i texten).

6 poang

Examinanden jamfor teorierna ur tva av de vidare perspektiven.
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9 poang

Examinanden jamfor teorierna ur tre av de vidare perspektiven.

Om sakinnehallet ar omfattande, men jamforelser saknas, kan examinanden fa hogst fem
podng. Om nagon av teorierna uteldmnas helt, kan examinanden fa hogst tre poang for

sakinnehallet.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-10 podng enligt kriterierna i tabell 1 (anvandning av

begrepp, analys, helhet).

DEL Il

7. Tobakspolitikens atgarder (30 p.)

7.1.

A) Social- och héalsovarden

B) Tobaksaccis

C) Marknadsforingsrestriktioner
D) Konsumtionsrestriktioner

E) Hélsobeteende

Poangsattning (10 p.): For varje ratt ifylld punkt (A—E) far examinanden tva poang.
Aven andra relevanta svar som kan placeras under nagon av rubrikerna, men som inte
namns under dem, accepteras (t.ex. exportbegransningar under rubriken ”lagstiftning”). Es-

sdsvar accepteras.

7.2,

Tobakspolitiken kan definieras som verksamhet inom alla samhélleliga verksamhetsomraden
med malet att uppna rokfrihet. Tobakspolitiken kan férverkligas genom fyra centrala meto-
der: halsoframjande (halsofostran) och verksamhet for tobaksavvanjning, prispolitik, lagstift-
ningens restriktioner samt forsknings- och utvecklingsverksamhet. Samtidig tillampning av

dessa metoder ar effektivare an att férverkliga dem en och en och effekten av en enda
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metod kan vara svar att pavisa exakt. Effekten kan utvarderas genom att granska hur val en
viss metod bidrar till forandring i den 6nskade riktningen. Hittills kan tobakspolitiken anses
vara framgangsrik, eftersom rékningens utbredning, tobakskonsumtionen och den passiva
rokningen har minskat. Anvandningen av andra tobaksprodukter som snus och e-cigaretter
har 6kat. Det finns fortfarande stora skillnader i olika befolkningsgruppers rokning. Darfor
ar det bra att ocksa granska hur en sarskild metod paverkar skillnaderna mellan befolknings-

grupperna.

Halsoradgivning, -handledning och -fostran férverkligas i halsovarden, i skolor, organisat-
ioner och via offentliga medier. Framjandet av rokfrihet ingar bl.a. i laroplanerna och radgiv-
ningsverksamheten. Effekten av halsofostran eller media ar svar att utvardera exakt, men
t.ex. attityden till rokning har blivit mer negativ. Halsovarden arbetar fér tobaksavvanjning.
Med en fungerande missbrukarvard och stod till de som vill sluta roka forbattrar sannolik-
heten for att manniskor ska sluta réka. Avvanjningstjansternas tillganglighet varierar, vil-

ket ocksa kan synas som regionala skillnader i anvandningen av dem.

Priset pa tobaksprodukter styrs av staten genom accisen eller tobaksskatten. Priset pa tobak
ar en central faktor som reglerar tobakskonsumtionen sarskilt bland unga och laginkomst-
tagare. Skattehdjning ar ocksa en kostnadseffektiv metod (ekonomisk i férhallande till hal-

sofordelarna).

Social- och halsovardsministeriet bar huvudansvaret for beredningen och verkstallandet av
lagstiftningen. Tobakslagen reglerar marknadsféringen (t.ex. genom marknadsféringsfor-
bud), forsaljningen (t.ex. aldersgranser, forsaljningstillstand), rokforbud (t.ex. i skolor, pa of-
fentliga platser och i kollektiva fardmedel) och produktbegransningar (t.ex. snus, tobakspro-
dukternas innehall, brandsakerhet). Tobakslagen har foérnyats flera ganger och begransning-
arna for rokning har blivit fler. Befolkningen har tagit till sig begrdansningarna snabbt och in-
stdllningen till begransningarna ar i huvudsak positiv. Genom anvandningsrestriktioner har
sarskilt de rokfria miljoerna blivit fler och exponeringen for tobaksrok minskat. Aldersgran-
sen for kop av tobak forsvarar tillgangen pa tobak for minderariga. Marknadsforingsforbud

forebygger uppkomsten av positiva attityder till och intresset for tobaksprodukter.
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Med forskningens hjalp évervakar man konsumtionen av tobaksprodukter, befolkningens
rokning och attityder till rokning (t.ex. Undersokning av den vuxna befolkningens halsobete-
ende, WHO-undersokningen Skolbarns halsovanor) samt uppkomsten av tobaksrelaterade
sjukdomar. Minskad rékning syns bl.a. i farre lungcancerdiagnoser och lagre dodlighet i
kranskarlssjukdomar. Férandringar i livskvaliteten ar svarare att bevisa. En regelbunden och
fortlépande uppfoljning gor det maojligt att justera tobakspolitiken och identifiera behovet
av forandringar i den. Med 6vervakningens hjalp kan man rikta verksamheten och resur-

serna ratt i utvecklingsarbetet samt styra samarbetet.

Beddmning for korrekt sakinnehall 0—10 poang.

3 poang
Examinanden har granskat effekten av metoder inom tobakspolitiken ur atminstone tre per-

spektiv (med fetstil i texten).

6 poang
Examinanden har granskat effekten av tva centrala metoder inom tobakspolitiken ur totalt

fem perspektiv (med fetstil i texten).

9 podng
Examinanden har granskat effekten av atminstone tre centrala metoder inom tobakspoliti-

ken ur totalt sju perspektiv (med fetstil i texten).

| bedémningen av effektiviteten av atgarderna godkanns dven relevanta beddmningar som

berdr malsattningen med atgarderna (t.ex. att man genom att gomma tobaksprodukter for-

soker minska deras lockande verkan).

| uppgift 7.2. accepteras dven saker som namntsi 7.1.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-10 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anvdandning av

begrepp, beddmning, helhet).
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Meriterande: Examinanden har granskat effekten av tobakspolitikens metoder med beak-
tande av skillnader mellan olika befolkningsgrupper, alt. examinanden konstaterar att en-
skilda metoders effekt pa hela befolkningens rékande &r svara att undersoka pa ett tillforlit-

ligt satt.

8. Sjalvférvallade sjukdomar (30 p.)

Med begreppet ”sjalvforvallad sjukdom” avses en situation dar insjuknandet anses vara for-
orsakat av méanniskan sjalv, t.ex. som en féljd av ohdlsosamma levnadsvanor. Fragan kan
granskas ur flera perspektiv, t.ex. sjukdomstillstandets komplexitet, individens frihet och an-
svar, sjukdomens foljder, hadlsovardens prioriteringar, varden av sjukdomen och dess kostna-

der.

Sjukdomstillstandets komplexitet. Begreppet sjalvforvallad sjukdom &r problematiskt, ef-
tersom det ibland kan vara svart att bedoma nar sjukdomen ar sjalvférvallad och nar den
inte ar det. Darfor har det foreslagits att begreppet avskaffas. Det ar viktigt att minnas att
man inte fullstandigt kan kontrollera insjuknande. Till flera sjukdomar hor faktorer som har
ett samband med méanniskans satt att leva och vara. A andra sidan paverkas flera sjukdomar,
som anses vara sjalvforvallade, av faktorer som manniskan inte nédvandigtvis kan paverka
(t.ex. miljofaktorer, arbetsforhallanden, genetiska faktorer, socioekonomisk stallning, kultu-
rella faktorer). Ar sjukdomar i vuxen &lder, som orsakats av stillasittande och évervikt, sjalv-
forvallade om familjen t.ex. inte har uppmuntrat till motion eller en halsosam diet i barndo-
men, eller om familjen inte haft rad att skaffa idrottsutrustning eller om den lilla erfarenhet
personen fatt av motion har varit negativ p.g.a. dalig kondition och svaga motoriska fardig-

heter?

Individens frihet och grédnser for ansvar samt, samhallets roll. Samhallet bor skapa forut-
sattningar for individen att gora val som framjar halsa, och individen bor strava efter att ut-
nyttja dessa mojligheter enligt egen formaga. Méanniskans ratt att leva pa ett satt som orsa-
kar skador for halsan kan motiveras t.ex. med sjalvbestimmanderétt (autonomi). A andra
sidan bor en myndig och sjalvstandig manniska kunna ta ansvar for sina egna handlingar och

deras foljder och vara kapabel att se fragorna ocksa ur andra manniskors perspektiv. Om
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sjalvforvallade sjukdomar betraktas som ett folkhalsoproblem finns det skal att fraga varfor
vi inte ser fler politiska beslut som ingriper pa befolkningsniva och syftar till att skapa en hal-

sosam miljo, utan snarare allt fler krav som stélls pa individen.

Foljder. Anvandningen av begreppet sjalvforvallad sjukdom kan leda till att helhetsbilden av
insjuknandet blir oklar om individens ansvar betonas for kraftigt. Detta kan leda till exempel-
vis onddigt stamplande av manniskan, utslagning och skamkénslor. A andra sidan kan en dis-
kussion om sjalvforvallade sjukdomar uppmuntra en del manniskor att andra pa sina lev-
nadsvanor. Om de som insjuknat p.g.a. sina levnadsvanor gjordes skyldiga att betala en
storre del av sina vardkostnader skulle det sarskilt drabba sddana manniskor som redan har
en svagare stallning i samhallet. Det skulle ytterligare 6ka ojamlikheten mellan befolknings-

grupperna.

Prioriteringar. Om halsovardens resurser inte racker till for att ge alla basta mojliga vard
maste man prioritera. Eftersom definitionen av sjalvforvallade sjukdomar ar problematisk

uppstar flera svarlosta fragor, som t.ex. vem som ska fa vard och vem som bestammer det.

Vard och kostnader. Var ska s.k. sjalvforvallade sjukdomar vardas (offentligt, privat) och hur
ska varden finansieras? Individens ansvar for sitt sjukdomstillstand far inte férsvara hens
vard. Finlands lagstiftning (bl.a. lagen om patientens stéllning och rattigheter) och halsovar-
dens etik grundar sig pa tanken att en méanniska inte far placeras i en battre eller samre stall-
ning dn andra enligt vad som orsakat hens sjukdom. Kostnaderna for sjalvforvallade sjukdo-
mar fordelas pa hela befolkningen. A andra sidan &r situationen 6verlag densamma mellan
sjuka och friska. Det vore knappast motiverat att foresla att friska personer som orsakar
lagre halsovardskostnader skulle betala lagre skatt eller 6vriga avgifter an andra, och pa sa
satt inte delta i uppratthallandet av den offentliga sjukvarden. Jamforandet av olika levnads-
vanor orsakar ocksa problem. Dessutom verkar ansvarsfragan i hdlsovardsdebatten handla
om vissa sarskilda levnadsvanor. Rokning ar t.ex. en betydande orsak till manga sjukdomar,
men ocksa skador som uppstatt p.g.a. motion och idrott orsakar kostnader. Skall en rokare

och en idrottare ansvara for sina vardkostnader pa samma grunder?

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-15 poang.
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4 podng
Examinanden har analyserat sjalvférvallade sjukdomar ur ett av de bredare perspektiven

(med fetstil i texten.)

7 poang

Examinanden har analyserat sjalvforvallade sjukdomar ur tva av de bredare perspektiven.

10 podng

Examinanden har analyserat sjalvforvallade sjukdomar ur tre av de bredare perspektiven.

13 podng

Examinanden har analyserat sjalvforvallade sjukdomar ur fyra av de bredare perspektiven.

Fem poang avdras om examinanden inte alls hanvisar till materialet.

Kunskapshanteringen bedoms med 0-15 poang enligt kriterierna i tabell 1 (anviandning av

begrepp, analys, helhet).

9. Natberoende (30 p.)

Natberoende ar tvangsmassig och okontrollerad anvandning av internet (t.ex. féljning av dis-
kussionsforum, anvandning av spelsidor, kontroll av e-post eller andra elektroniska kommu-
nikationsmedel [pekplatta, smarttelefonen]). Beroendet har ofta att géra med de mdijlig-
heter som den virtuella verkligheten erbjuder att anonymt bygga manskliga relationer eller
kdnna spanning eller vidlbehag. Nar man undersoker ndtberoende &r skadorna som beroen-
det orsakar pa personens manskliga relationer, arbete och studier mer betydande an sjalva
tiden som tillbringas pa natet. Den som lider av beroende fortsatter med sin aktivitet obero-
ende av de skador den orsakar. Det finns dnnu inga exakta diagnostiska kriterier eller méatare
med vars hjadlp ndtberoende skulle kunna konstateras. Med hjalp av olika fragor kan man
dock bedéma symtom som hdnger samman med internetanvandning, den beroende perso-

nens funktionsférmaga och natanvandningens varaktighet.
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Karakteristiska drag:

tiden rinner obemarkt ivdg medan personen uppslukas av internet (av andra orsaker
an arbete och studier)

olika och ofta aterkommande symtom (sémnstorningar; storningar i kanslolivet som
angestfylldhet, nedstamdhet, nervositet; fysiska problem orsakade av minskad fysisk
aktivitet och dndrade matvanor)

ett tvangsmadssigt behov att 6ka och fortsdtta med natanvandningen trots att det
Okar de fysiska och psykiska problemen

hdjning av toleransnivan, vilket tar sig uttryck i 6kad natanvandning (personen
maste vara pa internet allt langre tider for att uppna samma valbehag)
abstinensbesvar (irritation, nedstamdhet) om natanvandning inte ar mojlig; symto-
men forhindrar dock inte natanvandning, som ocksa kan vara en flykt fran symtomen
(t.ex. angest, skuldkanslor)

en standig vilja eller misslyckade forsok att sluta med, kontrollera eller minska pa
internetanvandningen

minskat eller helt forsvunnet intresse fér nagot annat an natanvandning

Funktionsformaga:

Natanvandningen ersatter normala saker i livet som studier, arbete, manskliga relat-
ioner och hobbyer.
Prestationsformagan i arbete och studier och skapandet och uppratthallandet av

manskliga relationer férsvagas

Natanvandningens varaktighet:

Anvandningen ar inte sporadisk, utan intensiv och langvarig, t.o.m. under flera manaders tid.

Bedomning for korrekt sakinnehall 0-15 poang.

4 podng

Examinanden behandlar tva kannetecknande drag for natberoende (med fetstil i texten).
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7 poang

Examinanden behandlar tre kannetecknande drag for natberoende.

10 podng

Examinanden behandlar fem kdnnetecknande drag for natberoende.

13 podng

Examinanden behandlar sju kannetecknande drag for natberoende.

Relevanta motiveringar gallande bade kannetecknande drag och insamling av material ac-

cepteras.

Kunskapshanteringen bedéms med 0-15 podng enligt kriterierna i tabell 1 (anvdandning av

begrepp, argumentation, helhet).
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